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Hyrje

Libri i nxénésit “Biologjia 97, si shkalla e fundit e kurrikulés vertikale té ciklit té studimeve
né Arsimin e Mesém té Ulét, u vjen né ndihmé nxénésve pér té njohur, kuptuar, pérvetésuar
dhe praktikuar programin e miratuar nga MASHTI pér léndén e Biologjisé, pér té
pérmbushur kompetencat kyce té kétij programi l€éndor. Temat mésimore jané trajtuar né
ményré té qarté e té kuptueshme pér nxénésit e késaj grup-moshe dhe vijné né koherencé
me njohurité e pérvetésuara deri mé tani. Né fund té ¢do njésie mésimore ka njé rubriké
pérmbledhése té koncepteve kryesore qé trajtohen, dhe né fund té ¢do teme jané hartuar
ushtrime pérmbledhése, né ményré qé nxénésit té vlerésojné njohurité e fituara gjaté temés
pérkatése. Né njésité mésimore jané planifikuar veprimtari té ndryshme, té cilat mund té
realizohen népérmjet punés né grup, punés sé pavarur, punés individuale e ndonjéheré
edhe si detyré shtépie. Pér ta béré sa mé té kuptueshém materialin teorik, libri ka ilustrime
té garta me figura e skema né pérputhje me temén mésimore. Né fund té librit gjendet njé
pérmbledhje e termave dhe koncepteve kyce né trajtén e njé fjalori, né ményré qé nxénésit
t’i kené mé té thjeshta shpjegimet e tyre.

Ju urojmé njé vit té mbaré shkollor!
Autorét




Permbajtje

Hyrje

1.1
1.2
1.3
14
1.5
1.6
1.7
1.8
1.9
1.10
1.1

2.1
2.2
2.3
24

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6

Metabolizmi

Proceset metabolike
Fotosinteza

Fazat e fotosintezés
Transpiracioni dhe gutacioni

Roli dhe réndésia e ujit né turgorin e qelizés

Frymémarrja gelizore

Frymémarrja te bimét

Frymémarrja te kafshét

Tajitja dhe tipat e saj

Proceset metabolike té tajimit

Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése

Cikli jetésor i organizmave

Cikli jetésor te bimét

Cikli jetésor te shtazét

Mitoza dhe mejoza

Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése

Trashégimia te njeriu

ADN-ja dhe trashégimia

Kromozomet

Ligjet e trashégimisé, té Gregor Mendelit
Mutacionet

Pércaktimi i gjinisé

Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése

1
15
17
20
22
24
26
28
30
36

38
41
45
48

50
52
54
57
59
61



4.1
4.2
4.3

5.1
5.2
5.3
5.4

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8

Zhvillimi individual i njeriut
Nga zigota deri né lindje
Pllenimi dhe shtatzénésia
Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése

Evolucioni

Fosilet si déshmi té jetés né Tokée
Faktorét evolutive

Origjina e njeriut

Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése

Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut

Shéndeti dhe sjellja

Shéndeti fizik dhe emocional

Diversiteti né seksualitet

Diskriminimi dhe abuzimi

Sémundjet seksualisht té transmetueshme
Sémundjet trashégimore

Roli i shéndetit pér njeriun

Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése

Fjalor

Referenca

62
64
67

68
71
73
76

78
80
82
84
85
87
89
90

91



Biodiversiteti, njeriu dhe mjedisi

Deri mé sot, Toka éshté
i vetmi planet i gjithésisé ku
éshté zbuluar jeta.

Ajri, toka, uji jané tri nga
shtresat e planetit Toké ku
zhvillohet jeta.

Né planetin toné ka mjedise
ujore, tokésore dhe té
pérziera me vecori
e dimensione té ndryshme.

/

Né cdolloj mjedisi ekziston
njé ekuilibér delikat ndérmjet
grupeve té ndryshme té
gjallesave. Cdo ndryshim i béré
nga njeriu, falé pérshtatjes con

né njé ekuilibér té ri.

\.

Ekosistemet e médha
komplekse, qé pércaktohen
nga pozicioni gjeografik dhe

klima, quhen bioma.




[ Litosfera J [Hidrosfera]

Biosfera

Bashkésia
biologjike

Popullata

T

G [ Gjallesa (lloje) J

Habitati

Cdo gjallesé pérshtatet né
habitatin e vet.

Biosfera éshté njé sistem i
madh, né té cilin shpérndarja
e gjallesave rregullohet nga
faktorét abiotikeé.




Metabolizmi

Proceset metabolike

Qeniet e gjalla, pér té jetuar, kané nevojé té shkémbejné léndé dhe energji me
mjedisin rrethues. Lénda qé marrin nga mjedisi rrethues, quhet ushqim. Ushqimi
pérmban molekula té ndryshme, té cilat organizmi i shndérron né molekula té tjera
gé i duhen pér veprimtariné e tij jetésore. Kéto shndérrime kryhen nga reaksionet
kimike. Né organizém ndodhin shumé reaksione kimike, pa té cilat, ai nuk do té
mund té jetonte. Té gjitha kéto reaksione i quajmé reaksione metabolike dhe veté
procesin, metabolizém.

Metabolizmi

Metabolizmi éshté térésia e gjithé Molekula t& vogla Molekula té médha

reaksioneve kimike qé ndodhin né 0% %%OOQO
gelizat dhe organizmat e gjallé. O% % )
Kéto reaksione kimike té pérfshira \/

né metabolizém katalizohen nga

. . L ; Katabolizmi
enzimat, gé u mundésojné gelizave Anabolizmi
dhe organizmave té gjallé té rriten, @ °
té ruajné gjendjen e tyre strukturore, 0% 9 S
0©°0°0
té shumohen, té reagojné ndaj o 00
ngqcmimeve té joshtme dhe té Molekula té médha -3 Molekula té vogla

pérshtaten me kushtet e mjedisit. Fig. 1 Metabolizmi dhe dy proceset q& e pérb&jné até: anabolizmi

Metabolizmi pérfshin edhe procesin e dhe katabolizmi

tretjes sé ushgimeve, té transportit té
substancave né brendési té gelizave dhe midis gelizave, duke bashkérenduar né
kété ményré veprimtariné ndérgelizore dhe até né nivel organizmi.

Metabolizmi ndahet né dy procese: procesin e shpérbérjes sé molekulave té médha
né molekula té vogla, té€ panevojshme pér organizmin, qé quhet katabolizém;

dhe procesin e ndértimit t& molekulave té médha nga molekula té thjeshta, qé
quhet anabolizém. Gjaté anabolizmit fitohet energji, e cila pérdoret gjaté gjithé
veprimtarisé jetésore té gelizés dhe organizmit.



Anabolizmi

Anabolizmi éshté térésia e reaksioneve kimike, "
gé prodhon molekula té nevojshme pér gelizén
apo organizmin. Ai éshté procesi i ndértimit apo
sintezés sé molekulave té& médha nga molekula
té vogla dhe té molekulave té nevojshme

pér organizmin. Gjaté kétij procesi, qeliza

apo organizmi ndérton molekula té reja nga
molekula té thjeshta. Ndértimi i molekulave

té reja quhet biosintezé. Pér t'i ndértuar kéto
molekula, duhet harxhuar energji. Energjia e

nevojshme pér anabolizmin (pér ndértimin e

molekulave té reja) prodhohet né katabolizém, Fig. 2 Ashtu si¢ ne harxhojmé energji pér té ndértuar
pér té cilin do té flasim mé poshté. murin, edhe anabolizmi harxhon energji pér té ndértuar
Anabolizmin mund ta krahasojmé me ndértimin molekula t& médha nga molekula té vogla.

e njé shtépie. Ne e ndértojmé até hap pas hapi,
duke u lodhur, sepse harxhojmé energji (fig. 2). Pa energji, organizmi nuk mund
té prodhojé molekulat e nevojshme pér jetén.

Né anabolizém, molekulat e nevojshme pér gelizén nuk formohen me njé
reaksion té vetém. Duhen shumé reaksione té njépasnjéshme qé té prodhohet
njé molekulé.

Njé proces anabolik shumé i réndésishém éshté fotosinteza. Ajo éshté procesi
mé i réndésishém metabolik i botés sé gjallé. Gjaté fotosintezés, energjia e drités
diellore shndérrohet né energji kimike té shegernave. Eshté pikérisht kjo energji
diellore e shndérruar né energji té glukozés, qé furnizon me energji gjithé botén
e gjallé né Toke.

Katabolizmi

Katabolizmi ecén né kah té kundért té anabolizmit. Ai
pérfagéson térésiné e reaksioneve kimike gé shpérbéjné
molekulat e gelizés apo organizmit né molekula mé té
thjeshta, té panevojshme, me géllim pérftimin e energjisé
gé kéto molekula mbartin. Gjaté kétij procesi shpérbérjeje
clirohet energji. Pér nevojat e tyre jetésore, geliza apo
organizmi kané nevojé pér energji, e cila fitohet falé
katabolizmit. Lénda e marré nga ushqimi shpérbéhet

dhe energjia e fituar pérdoret pér nevojat jetésore té
gelizés dhe organizmit. Pér té kuptuar ¢faré ndodh gjaté Fig. 3 Ne ngrohemi nga energjia qé clirohet
katabolizmit, mjafton té kujtoni djegien e druve né zjarr  gjaté djegies sé druve.

(fig.3). Druté shpérbéhen dhe clirojné energji.



Djegia e druve ndodh né prani té oksigjenit. Gjaté djegies, ata shpérbéhen né
hi, ujé, CO, dhe clirojné energji.

Katabolizmi dhe anabolizmi jané té lidhur pazgjidhmérisht me njéri-tjetrin dhe
té dy bashké pérfagésojné metabolizmin. I pari i copéton molekulat e médha
dhe prej tyre merr energji, ndérsa i dyti e pérdor energjiné e fituar nga i pari
pér té ndértuar molekulat e nevojshme pér gelizén apo organizmin (fig. 4).

Katabolizmi

Metabolizmi

Molekula té médha Molekula té vogla

Anabolizmi

Fig. 4 Lidhja e katabolizmit me anabolizmin

Mesuam se...

Metabolizmi pérfshin té gjitha reaksionet kimike té gelizés dhe organizmit, té cilat mundésojné
gjithé proceset jetésore té tyre. Kéto reaksione shndérrojné dhe prodhojné molekula té reja, té
nevojshme pér organizmin, si dhe prodhojné energjiné qé i duhet atij. Ai ndahet né dy procese:
katabolizmi ose reaksionet e shpérbérjes sé molekulave pér té fituar energji; dhe anabolizmi
ose reaksionet e formimit té molekulave té reja, té nevojshme pér gelizén apo organizmin.
Gjaté anabolizmit, energjia e fituar né katabolizém pérdoret pér té cuar pérpara reaksionet qé
kérkojné energji.

Cfaré éshté metabolizmi?

Tregoni ndryshimin midis katabolizmit dhe anabolizmit.

Cili proces metabolik éshté nga mé té réndésishmit e botés sé gjallé?
Pérse organizmi i shpérbén molekulat gé marrim nga ushqimi?

Si lidhen midis tyre katabolizmi dhe anabolizmi?

ok wbN=




Fotosinteza

Si ¢do gjallesé tjetér, edhe kafshét kané nevojé pér ushqim qé té jetojné. Kafshé té ndryshme
hané ushqgime té ndryshme. Disa lloje kafshésh hané bar. Disa hané fruta apo gjethe. Disa
té tjera hané mish. Kafshét jané pérheré né kérkim té ushqimit. Qé té nxjerrin energji nga
ushqimi, ato pérdorin oksigjenin, né ményré qé ta shpérbéjné até. Si éshté formuar oksigjeni
né atmosferén e Tokés? Ne kemi paré kafshé té hané, por nuk kemi paré asnjéheré njé bimé
té hajé apo té kérkojé ushqim. Si e sigurojné bimét ushqimin?

Si ushgehen bimét?

Bimét, ndryshe nga kafshét, nuk kané nevojé té hané ushgim. Ato e prodhojné veté
ushgimin e tyre, duke pérdorur [éndé inorganike. Léndét inorganike qé ato pérdorin, jané:
uji, dioksidi i karbonit (qé e marrin nga ajri) dhe kripérat minerale (gé i thithin me ané

té rrénjéve nga toka). Pér t’i shndérruar kéto léndé inorganike né l&éndé ushqgyese, bimét
pérdorin energjiné e drités diellore. Lénda ushqyese qé prodhojné bimét éshté glukoza, té
cilén ato e shndérrojné mé tej né amidon. Kéto dy substanca u pérkasin sheqernave dhe
jané ushgimi i biméve. Gjaté kétij procesi, bimét clirojné né atmosferé oksigjen.

I gjithé oksigjeni i atmosferés tokésore éshté prodhuar nga ky proces. Procesi i formimit té
shegernave nga bimét, duke pérdorur energjiné e drités diellore, quhet fotosintezé (fig. 1).

Fotosinteza ndodh te gjethet e gjelbra té biméve, por edhe tek algat dhe bakteret. Qelizat
e gjetheve kané organele gelizore, té quajtura kloroplaste, gé iu japin ngjyrén e gjelbér
gjetheve. Né kéto organele kryhet fotosinteza.

Reaksioni pérfundimtar i fotosintezés éshté:

drita
dioksid karboni + ujé L glukozé + oksigjen

hv
6CO, + 6H,0 P> C.H,,06 + 60,

e

Fig. 1 Bima dhe fotosinteza



Maja e
. . . . T . jethes _
Gjethja, funksioni dhe ndértimi i saj i
Gjethja éshté organi i bimés ku kryhet procesi i fotosintezés. SR i, qendrore
Gjethja formohet nga njé pjesé e gjeré, e sheshté, e quajtur Liapa ¥ Vena
llapé, e cila éshté e lidhur me pjesén tjetér té bimés me ané G '
té bishtit. Pérmes bishtit kalojné dejté pércues qé formojné
nervurat e gjethes. Nervurat pérmbajné tuba (vena), gé Baza
transportojné substanca nga dhe drejt gjethes (fig. 2). Edhe
pse gjethja duket e hollé, ajo pérbéhet nga disa shtresa
gelizash. Ju mund t’i véreni ato, nése shikoni prerjen térthore

té njé gjetheje (fig. 4).

Bishti

Fig. 2 Ndértimi i gjethes

Pjesét e sipérme dhe té poshtme té gjethes jané t& mbuluara me njé shtresé gelizash
shumé té ngjeshura, té quajtur epiderma. Kéto geliza nuk pérmbajné kloroplaste. Ato
mbrojné shtresat e gelizave né brendési té gjethes. Qelizat e epidermés sé sipérme
sekretojné njé substancé dylli, e cila i vesh ato nga sipér. Kjo shtresé dylli quhet kutikulé
dhe pengon avullimin e ujit nga gjethja. Né epidermén e poshtme ka disa hapje té
vogla, té quajtura gojéza (stoma ose stomata). Cdo gojéz rrethohet nga njé palé
gelizash rojé né formé salsiceje, té cilat mund té hapin ose mbyllin gojézén. Gojézat
shérbejné pér té shkémbyer gaze mes brendésisé sé gjethes, mesofilit dhe mjedisit té
jashtém. Pérmes tyre hyn dioksidi i karbonit, i nevojshém pér fotosintezén, dhe del
oksigjeni dhe avujt e ujit. Gjithashtu, gojézat mundésojné procesin e transpirimit ose
largimin e avujve té ujit nga gjethet. Uji thithet nga rrénjét e bimés dhe njé pjesé e

tij pérdoret né fotosintezé pér té prodhuar glukozé, ndérsa pjesa tjetér nxirret jashté
me ané té transpirimit. Kur ka ujé, gojézat fryhen dhe, si pasojé, rriné té hapura. Kur
mungon uji, ato tkurren dhe mbyllen (fig. 3).

Fig. 3 Gojéza té hapura dhe gojéza té mbyllura

Shtresa e mesme e gjethes quhet mesofil (né gregisht mesos do té thoté mes dhe
filio do té thoté gjethe). Té gjitha gelizat e mesofilit pérmbajné kloroplaste. Qelizat
mé afér shtresés sé sipérme té gjethes jané té vendosura si njé gardh me qgeliza té



ngjeshura dhe formojné indin, i cili quhet parenkimé gardhore. Qelizat poshté saj
jané mé té rrumbullakosura dhe té vendosura mjaft lirshém, me zgavra té gjera me
ajér midis tyre. Ato formojné parenkimén zgavrore ose sfungjerore (fig. 4).

Kutikula

Epiderma e sipérme

Qelizat e mesofilit
gardhor

Ksilema
Vena
Folema
L Qelizat e mesofilit
sfungjeror

Epiderma e poshtme

Gojéza

Fig. 4 Prerja térthore e gjethes dhe ndértimi i saj

Qeliza bimore ka ndértim té ndryshém nga ajo shtazore. Dallimet kryesore midis
tyre jané prania e murit gelizor, vakuolave dhe kloroplasteve, gé mungojné te
gelizat shtazore. Kloroplastet jané organele té gelizave bimore ku zhvillohet
fotosinteza, e cila prodhon glukozén nga dioksidi i karbonit duke pérdorur
energjiné e drités diellore.

Kloroplasti

Bérthama

Mitokondria
Vakuola

Fig. 5 Qeliza bimore dhe ndértimi i saj



Kloroplastet kané ndértim té vecanté. Ato pérmbajné granén e ndértuar nga tilakoidet dhe
stromén (fig. 6). Né tilakoide jané té vendosura molekulat e klorofilit dhe pigmenteve té tjera, qé
jané té afta ta pérthithin energjiné e drités. Klorofili u jep gjetheve ngjyrén e gjelbér.

Gjethja

—

Struktura e /
gjethes

Qeliza
sfungjerore

Kloroplasti

Tilakoidi

Fig. 6 Kloroplastet

Mesuam se...

Bimét e prodhojné veté ushqimin e tyre nga uji dhe dioksidi i karbonit, duke pérdorur energjiné e
drités diellore. Ky proces, i cili quhet fotosintezé, prodhon glukozé dhe cliron oksigjen. Fotosinteza
ndodh né gjethet e gjelbra, té cilat kané njé ndértim té posacém qé e mundéson kété. Gjethet
pérmbajné gojéza gé mundésojné futjen e dioksidit té& karbonit dhe daljen e ujit dhe té oksigjenit.
Qelizat bimore té gjetheve pérmbajné kloroplaste, ku ndodh fotosinteza. Kloroplastet pérmbajné
klorofil dhe pérbéhen nga grana, e cila pérmban tilakoidet dhe stromén.

Pyetje dhe detyra

Cfaré kuptoni me fotosintezé?

Cilat jané substancat e thjeshta gé nevojiten pér fotosintezén?
Si hyn dioksidi i karbonit né brendési té gjethes?

Si éshté e ndértuar gjethja?

Né cilat organele ndodh fotosinteza dhe si jané ndértuar ato?

—
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Fazat e fotosintezés

Faza e drités

Fotosinteza zhvillohet né dy faza: faza e drités ose faza qé varet nga drita; dhe faza e
errésirés, gé nuk varet nga drita. Faza e drités quhet késhtu sepse zhvillohet vetém né prani
té drités. Reaksionet e drités zhvillohen né granat e kloroplasteve dhe mé konkretisht né
membranén e tilakoideve.

Gjaté fazés sé drités, energjia e drités diellore kapet nga klorofili dhe pigmentet e tjera

gé ndodhen né kloroplaste dhe shndérrohet né energji kimike (fig. 7). Kjo energji kimike
mbartet né energjiné e dy molekulave: ATP-sé dhe NADPH-sé. ATP-ja pérmban lidhje kimike
fosforike me energji té larté, ndérsa NADPH-ja mbart energji té nevojshme né reaksione
reduktimi. I gjithé procesi ndodh né membranén e tilakoideve. Energjia e pérthithur né kété
fazé pérdoret mé pas né reaksionet e drités pér té prodhuar glukozé nga dioksidi i karbonit.

energji diellore
stroma

membrana
e tilakoideve

HO

ujé

Fig. 1 Reaksionet e drités zhvillohen né
membranén e tilakoideve dhe e shndérrojné
energjiné diellore né energji kimike.

energji 0
.. 2
kimike (oksigjen)

Faza e errésirés

Reaksionet e errésirés quhen edhe Cikli Kelvin, sipas emrit té biokimistit amerikan, Melvin
Ellis Calvin, qé e zbuloi kété cikél. Kéto reaksione quhen “té errésirés”, sepse nuk kané
nevojé pér drité gé té ndodhin; ato mund té zhvillohen si né mungesé té drités, ashtu edhe
né prani té saj. Té gjitha reaksionet e errésirés zhvillohen né stromatat e kloroplasteve.

Cikli Kelvin éshté njé proces ciklik ku, né ¢do cikél hyn njé molekulé dioksid karboni dhe del
njé molekulé glukozé. Né kété fazé té fotosintezés, produktet e fazés sé drités, ATP-sé dhe
NADPH-s&, me energjiné qé mbartin, béjné qé dioksidi i karbonit té shndérrohet né glukozé
(fig. 2).

Né reaksionet e errésirés, karboni inorganik i dioksidit té karbonit shndérrohet né karbon
organik té glukozés, duke mundésuar furnizimin me ushqim té gjithé botés sé gjallé.




Té dyja fazat e fotosintezés jané pjesé e té njéjtit proces, qé fillon me fazén e drités dhe
mbaron me até té errésirés. Ato jané né funksion té njéra-tjetrés dhe béjné t&€ mundur
rriedhjen e energjisé diellore népérmijet kloroplasteve te molekula e glukozés.
Glukozén e prodhuar gjaté fotosintezés, bima e pérdor pér té gjithé veprimtariné e sqj
jetésore. Fotosinteza éshté procesi metabolik mé i réndésishém i botés sé gjallé, sepse i
gjithé ushgimi i té gjitha genieve té gjalla buron prej saj.

Reaksioni pérfundimtar i fotosintezés éshté:

hv
6CO, + 6H,0 = C.H_O, + 60,

0,

Sheqger

I / Kloroplast

Drita

\
/ . > Cikli Kelvin

NADP*

—'4
+ @)
Grana I

Fig. 2 Reaksionet e errésirés,
Cikli Kelvin, pérmes té cilit
prodhohet glukoza.

o0 H,0 Co,
Mesuam se...

diellore né energji kimike té shegernave. Fotosinteza pérdor ujé dhe dioksid karboni pér té

hyn dioksidi i karbonit dhe del uji me oksigjenin. Qelizat e gjetheve pérmbajné kloroplaste.

e ATP-sé dhe NADPH-sé, e shndérron dioksidin e karbonit né glukozé.

-

Fotosinteza éshté procesi mé i réndésishém i botés sé gjallé. Ajo e shndérron energjiné e drités

prodhuar sheqer. Gjaté fotosintezés clirohet oksigjen. Ky proces zhvillohet né gjethet e gjelbra.
Gjethet kané ndértim té vecanté. Ato pérmbajné inde té ndryshme, si dhe gojéza, nga té cilat

Kloroplastet jané organelet gelizore ku ndodh fotosinteza dhe pérmbajné klorofil. Fotosinteza
ndahet né dy faza. Faza e paré éshté ajo e drités, gé pérthith energjiné e drités diellore dhe e
shndérron né energji t& ATP-sé dhe NADPH-sé. Faza e dyté éshté ajo e errésirés qé, me energjiné

Sa faza ka fotosinteza?
Cfaré prodhon faza e drités?
Cfaré prodhon faza e errésirés?

w2

Si lidhen té dyja fazat me njéra-tjetrén?




Transpiracioni dhe gutacioni

Transpiracioni

Ashtu si¢ theksuam edhe mé sipér, bimét kané nevojé pér ujé qé té kryejné fotosintezén. Pa ujé,

nuk ka fotosintezé. Ato e marrin ujin nga toka me ané té rrénjéve. Me ané té gypave té ksilemés,

e ¢ojné né té gjithé trupin e bimés. Destinacioni fundor i ujit éshté gjethja, ku kryhet edhe procesi

i fotosintezés. Uji shérben edhe si transportues i té gjitha léndéve ushqgyese té bimés. Rrjedha e tij
pérgjaté bimés éshté si njé lumé qé transporton gjithcka qé i nevojitet bimés. Megjithaté, vetém njé
pjesé e vogél e ujit pérdoret né fotosintezé. Pjesa mé e madhe e uijit, qé vjen nga rrénjét dhe nga
frymémarrja gelizore (pér té cilén do té flasim mé poshté), jashtéqitet. Nxjerrja jashté e ujit béhet né
formé avulli ose pikash, kryesisht nga gojézat dhe njé pjesé nga kutikula.

Si largohet uji nga bimét?

Bimét e clirojné vazhdimisht ujin né atmosferé népérmjet gjethes, né formén e avullit. Largimi i

ujit nga gjethet né formén e avullit quhet transpiracion. Gjethet jané organe té specializuara, ku
transpiracioni ndodh me intensitet mé té madh, falé formés sé sheshté gé ekspozon njé sipérfaqe
shumé té madhe né kontakt me ajrin. Pasi arrin né gjethe, uji rrjedh pérgjaté venave, duke arritur te
gojézat e vendosura né sipérfagen e gjethes (fig. 1).

Pérmes gojézave, bima thith edhe dioksidin e karbonit dhe e pérdor até gjaté fotosintezés pér té
prodhuar sheqerna. Kjo éshté arsyeja pse transpiracioni dhe fotosinteza jané dy procese té lidhura
ngushté. Népérmjet gojézave, bimét thithin dioksidin e karbonit nga atmosfera, mé pas léshojné
oksigjen dhe avuj uji né atmosferé.

Kutikula

| Epiderma

FIndet bazé

: Epiderma

Qelizat

Fig. 1 Qarkullimi i ujit te bimét
dhe transpiracioni

L
Ksilema Korteksi
Epiderma



Shumica e biméve kané gjethe me gojéza kryesisht né sipérfagen e poshtme. Cdo
gojézé kufizohet nga dy qgeliza té vecanta, kryesisht né formé veshkash, té quajtura
geliza mbrojtése, té cilat ndryshojné formén kur fryhen ose shfryhen nga uiji. Kur gelizat
mbrojtése mbushen me ujé, ato zgjaten dhe pérkulen nga jashté, duke &€né njé hapje té
vogél né gendér, e cila komunikon me atmosferén. Avulli del jashté, sepse presioni éshté
mé i larté brenda. Miliona gojéza shumé té vogla, té vendosura né sipérfagen e gjethes,
léshojné né kété ményré njé masé avulli gjaté pjesés mé té madhe té dités, vecanérisht
gjaté oréve mé té nxehta. Megjithaté, né qofté se bima nuk siguron ujé mjaftueshém
nga toka, gojézat mbyllen dhe humbja e avullit té ujit pengohet: dy gelizat mbrojtése e
nxjerrin ujin gé mbajné brenda, shfryhen dhe muret e tyre, duke u drejtuar, bashkohen
pérséri, duke mbyllur hapjen.

Temperaturat e larta dhe era jané faktoré gé priren ta favorizojné transpiracionin,
domethéné humbjen e ujit. Gjaté rrjedhés sé evolucionit, bimét kané adoptuar strategji
té ndryshme pér ta kufizuar até. Sipérfaqgja e gjetheve, pér shembull, éshté e mbuluar
nga njé shtresé e hollé kutikule, njé substancé e papérshkueshme qé parandalon
humbjen e ujit. Edhe pushi i dendur qé mbulon gjethet e disa biméve, ka té njéjtin qéllim,
sepse duke rritur aftésiné pér t'i pasqyruar rrezet e diellit, temperatura e veté gjethes
(dhe rrjedhimisht ajo e ujit té brendshém) ulet, duke penguar avullimin. Bimét e tjera
kané gjethe shumé té vogla me mé pak stomata. Disa bimé nuk kané gjethe sepse jané
shndérruar né gjemba. Ky éshté rasti i atyre biméve qé jetojné mbi té gjitha né mjedise
té thata, si kaktuset, né té cilat kércelli éshté i gjelbér dhe, pér rrjedhojé, pérfshihet né
fotosintezé dhe transpiracion. Nése marrim parasysh se sa mé e madhe té jeté sipérfaqja
né kontakt me ajrin, aq mé i larté éshté transpiracioni, mund té kuptojmé pérparésiné e
madhe gé kané fituar kéto bimé duke humbur plotésisht gjethet.

Réndésia e transpiracionit

Transpiracioni sjell pasoja shumé pozitive pér bimét dhe mjedisin. Transpiracioni i
mundéson bimés furnizim té vazhdueshém me ujé dhe kripéra minerale. Ai e freskon
bimén, sepse procesi i avullimit (tajitjes) thith energji. Nga ana tjetér, ai mund edhe t’i
krijojé probleme bimés, sepse — né rast t& mungesés sé ujit — avullimi i tepért mund ta
vyshké ose edhe ta thajé bimén. Njé nga efektet e
shumta té dobishme té biméve né mjedis vjen pér
shkak té késaj dukurie. Kushdo nga ne mund ta
keté provuar ndjesiné e freskimit kur hyn né pyll,
vecanérisht né njé dité vere té nxehté dhe me diell.
Mijedisi mé i freskét nuk éshté vetém pér shkak té
hijes sé kurorave té peméve, por edhe pér shkak
té shkallés mé té larté té lagéshtirés si pasojé e
transpiracionit té biméve (fig. 2). Ai ndihmon gé
toka té mos ngopet me ujé, sepse uiji thithet nga

rrénjét dhe largohet me ané té transpiracionit.
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Fig. 2 Pamje nga transpiracioni i peméve né pyll



Gutacioni

Gutacioni éshté procesi, me ané té té cilit uji largohet
nga bima né formén e piklave (bulézave). Sasia e ujit
gé vecohet me ané té gutacionit, éshté shumé mé e

vogél né krahasim me até té transpiracionit. Gutacioni
zhvillohet vetém gjaté kushteve té caktuara, kur transpiracioni
éshté i vogél, ajri éshté i ngopur me avuj uji dhe né toké ka ujé me
shumicé (fig. 3).

Né kéto kushte té vecanta, uji del nga gjethet e disa biméve né
formén e piklave. Kjo dukuri, pra nxjerrja jashté e ujit me ané té
gjetheve jo si avull, por né formé té léngshme, quhet gutacion.
Gutacioni éshté karakteristiké e biméve qé rriten né toka me ujé té
bollshém dhe ku ajri éshté i ngopur me avuj uji. Ashtu si edhe né Fig. 3 Gutacioni te bimét
rastin e transpiracionit, gutacioni bén té mundur qé bima ta eliminojé ujin e

tepért. Ai éshté njé dukuri gé mund té vérehet, pér shembull, gjaté oréve té

para té dités ose gjaté natés, kur atmosfera éshté plot me avuj uji, ose kur

temperaturat jané aq té uléta sa ta pengojné avullimin. Ményra e vetme pér

ta dalluar gutacionin nga vesa éshté t'i vézhgoni me kujdes pikat e ujit. Pikat

e vesés, té cilat formohen nga kondensimi i avullit té ujit né ajér, mbulojné

sipérfagen e gjithé objekteve té ftohta, pérfshi edhe gurét. Prandaj, te

gjethet, ato formojné njé mbulesé té vazhdueshme né té gjithé sipérfagen,

ndryshe nga piklat e gutacionit, té cilat mblidhen vetém né skajet e gjethes.

Mesuam se...

Transpiracioni éshté procesi i largimit té avujve té ujit nga bima népérmjet gjetheve. Bima

ka nevojé pér ujé, gé té kryejé procesin e fotosintezés. Ujin, ajo e thith nga toka népérmjet
rrénjéve. Gypat pércues té ksilemés e ¢ojné ujin né gjethe, ku ndodh fotosinteza. Tepricén e uijit,
bimét duhet ta ¢lirojné né atmosferé. Gojézat (poret) mundésojné clirimin e ujit né atmosferé
né formén e avullit. Transpiracioni varet nga faktoré té ndryshém mjedisoré si temperatura,
lagéshtia etj. Njé ményré tjetér pér té larguar ujin nga bima éshté gutacioni. Ndryshe nga
transpiracioni, qé e largon ujin né formén e avujve, gjaté gutacionit, uji largohet né formé té
léngét, me pikla gé dalin nga gjethet.

Cfaré kuptoni me transpirim?

Pse éshté i nevojshém transpirimi?
Cfaré éshté gutacioni?

Ku ndryshon gutacioni nga transpirimi?

P wNdh=

A\




Roli dhe réndésia e ujit né turgorin e gelizés

Roli i ujit te bimét

Uji éshté njé nga substancat mé té réndésishme pér bimét. Mé sipér kemi treguar

gé ai mundéson procesin e fotosintezés. Uji éshté gjithashtu edhe transportuesi i té
gjitha substancave ushqyese té gelizés. Kéto substanca jané né tretésiré ujore dhe, si
té tilla, shkojné né té gjitha pjesét e bimés népérmjet gypave pércues té floemés dhe
ksilemés. Pa ujin, fotosinteza dhe transporti i substancave ushqyese do té ishte

i pamundur, prandaj bimét kané nevojé té vazhdueshme pér ujé.

Turgori

Uji ngjitet nga rrénjét te gjethet pér efekt kapilar. Ai mbush gelizat bimore dhe
ushtron presion osmotik ndaj mureve té tyre. Presioni hidrostatik (osmotik) i ushtruar
nga brenda gelizave bimore ndaj mureve té tyre quhet turgor. Turgori e mban trupin
e bimés té forté dhe né gjendje mekanike té qéndrueshme. Né mungesé té ujit, bima
vyshket, sepse nuk ka mé turgor qé ta mbajé né gjendje mekanike té géndrueshme.
Si¢c e kemi pérshkruar mé sipér, gelizat bimore pérmbajné vakuola (fig. 1) qé mbushen
me ujé dhe e mbajné gelizén té tendosur si pasojé e presionit osmotik gé uji i tyre
ushtron ndaj mureve qgelizore dhe qé quhet turgor.

Bérthama

Vakuola

Muri gelizor

Kloroplasti

Fig. 1 Qeliza bimore dhe vakuolat

Mitokondria



Turgori ka réndési té madhe né jetén e biméve. Te
bimét barishtore, ai lidhet edhe me gqéndrueshmériné

Presioni i turgorit

mekanike té organeve barishtore, té cilat jané pa
ose té varfra né inde mbéshtetése. Té tilla jané edhe
kurorat e shumé luleve, gjethet shumé té médha,
kércejté e rinj. Vyshkja e bimés shkaktohet nga rénia

e turgorit (fig. 2). Turgori bie kur bima nuk furnizohet
me sasiné e nevojshme té ujit. Lévizjet e ndryshme
té gjetheve té biméve jané pasojé e ndryshimeve té

turgorit. Gjithashtu, mbyllja dhe hapja e gojézave ‘6‘ ‘6

pércaktohet nga ndryshimi i turgorit. Né mungesé té

ujit, gojézat mbyllen gé t& mos lejojné avullimin e tij. Vakuola

Turgori varet nga ndryshimet e kushteve té mjedisit @ .
dhe pérshtatet me té. Me ndryshimin e kushteve ‘ ‘\J
té mjedisit té jashtém, ndryshon edhe turgori. Ai

ndryshon né ményré té pérséritur nga njé gjendje te Normale Esqullur E vyshkur
tjetra dhe kjo pérbén njé pérshtatje té réndésishme té Fig. 2 Gjendja e bimés né prani dhe né mungesé
organizmave bimoré. té ujit

Mesuam se...

Uji ka réndési té vecanté pér bimét. Ai merr pjesé drejtpérdrejt né procesin e fotosintezés, qé
éshté procesi metabolik mé i réndésishém i botés sé gjallé dhe éshté transportuesi i té gjitha
léndéve ushqgyese té bimés népérmjet gypave pérques té floemés dhe ksilemés. Njé aspekt i
réndésishém i ujit éshté se ai shkakton turgorin, domethéné géndrueshmériné mekanike té
bimés. Turgori shkaktohet nga presioni osmotik gé vakuolat ushtrojné mbi muret e gelizave
bimore, duke i dhéné bimés géndrueshméri mekanike. Né mungesé té ujit, bima e humbet
turgorin, pra edhe géndrueshmériné e vet mekanike dhe si pasojé vyshket.

Cfaré réndésie ka uji pér bimét?
Si transportohen l&éndét ushqyese te bimét?
Si e ruan bima géndrueshmériné mekanike?

PwN=2

Pse bima vyshket kur i mungon u;ji?
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Frymémarja gelizore

Procesi i shpérbérjes sé glukozés dhe molekulave té tjera organike né gelizé quhet
frymémarrje qelizore. Ajo éshté pjesé e katabolizmit dhe éshté njé proces gé e gjejmé
né té gjithé botén e gjallé, nga format mé té thjeshta deri tek ato mé té evoluarat.
Kemi dy lloje frymémarrjesh gelizore: aerobe dhe anaerobe. E para zhvillohet né
prani té oksigjenit, ndérsa e dyta né mungesé té tij dhe quhet ndryshe fermentim.
Gjaté frymémarrjes aerobe, molekulat organike si glukoza, yndyrat apo aminoacidet
veprojné me oksigjenin, duke u shndérruar né dioksid karboni dhe ujé (edhe ure,
né rastin e aminoacideve), duke cliruar energjiné gé mbartin. Frymémarrja aerobe
prodhon sasiné mé té madhe té energjisé né organizém. Frymémarrja anaerobe
zhvillohet né mungesé té oksigjenit.

Frymémarrja aerobe

Frymémarrja aerobe

——
S———T,

. . .. .. . .. _
Frymémarrje aerobe quhet procesi i shpérbérjes sé substancave "' L-——
ushgyese né bashkéveprim me oksigjenin. Bimét e marrin oksigjenin <= Glukozé + 0,
nga mjedisi me ané té gojézave, ndérsa léndét ushqgyese si glukoza 3 ;f,(;:(_]- "

5© +
transportohen nga gjethet, ku ndodh fotosinteza, te pjesét e tjera té & - A
bimés, me ané té gypave té floemés. Te kafshét, oksigjeni atmosferik s
thithet nga mushkérité dhe transportohet né té gjitha gelizat e trupit '\Mimko”d”a

me ané té gjakut. o

Né frymémarrjen aerobe, glukoza “digjet” pa flaké nga oksigjeni né CO,

Fig. 1 Mitokondria, fabrik
dhe H,O. Energjia qé clirohet, formon ATP-né (fig. 1). 9 rokondria, fabrika

energjetike e gelizés dhe

frymémarrja gelizore aerobe
Reaksioni i frymémarrjes aerobe éshté:

Glukozé + oksigjen =—————3pp- dioksid karboni + ujé + energji;
Glukozé (C,H,0,) + 60, ——— 6CO, + 6H,0 + 36ATP.

6 1276

Jo e gjithé energjia e cliruar nga frymémarrja aerobe mund té pérdoret nga qeliza.
Njé pjesé e saj éshté e pamundur té rikuperohet né formén e ATP-sé, sepse ajo
shndérrohet né nxehtési. Kjo éshté arsyeja pse nxehemi kur zhvillojmé veprimtari
fizike.

Frymémarrja anaerobe

Né frymémarrjen gelizore anaerobe, qé quhet edhe fermentim, nuk merr pjesé
oksigjeni. Ka dy lloje fermentimesh: laktik dhe alkoolik. Fermentimi laktik ndodh né
muskujt tané té skeletit, kur kemi sforcim fizik (fig. 2). Ajo éshté frymémarrje né rast
urgjence. Eshté prania e acidit laktik gé na shkakton dhimbjen e muskujve.

glukozé =—————=>  aqcid laktik + energji

Fermentimi alkoolik kryhet vetém nga bakteret dhe prodhon alkool etilik.

22



Né té gjitha proceset e prodhimit té pijeve alkoolike ndodh
fermentimi alkoolik (fig. 3).

Reaksioni i fermentimit alkoolik éshté: 2
glukozé = alkool etilik + dioksid karboni + energji. l_

Né procesin e fermentimit hyjné vetém sheqernat dhe
substancat gé shndérrohen né ndérmjetés metaboliké té

Frymémarrja anaerobe

frymémarrjes anaerobe. Energjia e fituar nga frymémarrja

gelizore shndérrohet né energji kimike té ATP-sg, e cila
plotéson té gjitha nevojat energjetike té gelizés dhe et

organizmit. ) ;
Fig. 2 Frymémarrja anaerobe te muskujt

e skeletit, fermentimi laktik

Energji

Dioksid karboni
Baktere
Alkool etilik
Sheger Fig. 3 Frymémarrja anaerobe te

bakteret, fermentimi alkoolik

Mesuam se...

Frymémarrja gelizore éshté pjesé e katabolizmit dhe kryen shpérbérjen e substancave organike
pér té nxjerré energji. Gjaté frymémarrjes qgelizore formohet ATP-ja. Ky éshté i vetmi proces i
formimit té saj. Né varési té pérdorimit té oksigjenit, kemi frymémarrje qgelizore aerobe (kur

merr pjesé oksigjeni) dhe frymémarrje gelizore anaerobe (kur oksigjeni nuk éshté i pranishém).
Frymémarrja aerobe éshté furnizuesi kryesor i energjisé pér geniet e gjalla. Frymémarrja
anaerobe quhet edhe fermentim. Kemi fermentim laktik, qé ndodh vetém né muskuijt e skeletit,
dhe fermentim alkoolik, gé kryhet vetém nga bakteret.

Cfaré kuptoni me frymémarrje qelizore?

Sa lloje frymémarrjesh kemi?

Pér ¢faré shérben frymémarrja qgelizore?

Cfaré prodhon frymémarrja qelizore?

Ku zhvillohet frymémarrja aerobe dhe ajo anaerobe?
Cili éshté ndryshimi midis tyre?

o0k wN=
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Ushqimi

Frymémarrja te bimét

Frymémarrja te bimét ujore dhe tek ato
tokésore

Frymémarrja gelizore éshté e njéjté si te bimét, edhe

te kafshét. Ajo ka pér géllim té shpérbéjé molekulat
organike né prani té oksigjenit, pér té prodhuar energji
né formén e ATP-sé. Te bimét kryhet vetém frymémarrja
aerobe.

Ndryshe nga kafshét, te bimét ndodhin edhe
fotosinteza, edhe frymémarrja aerobe. Kéto procese
jané plotésisht té kundérta. I pari prodhon glukozé
dhe oksigjen nga dioksidi i karbonit dhe uji, duke pérdorur energjiné
diellore. I dyti e shpérbén glukozén duke pérdorur
oksigjenin dhe e shndérron né dioksid karboni dhe ujé,

B Fotosintezé (vetém ditén)

= Frymémarrje (ditén dhe natén)

Fig. 1 Fotosinteza dhe
frymémarrja aerobe te bimét

pér té nxjerré energji. Até qé bén fotosinteza ditén, e
shpérbén frymémarrja ditén dhe natén (fig. 1). Pér kété E?;Irc?ri; . s===2
arsye, gjaté dités fotosinteza duhet té prodhojé gjithé /4 Kloroplast
energjiné e nevojshme pér ditén dhe pér natén. &

Si pasojé, te bimét kemi njé cikél té brendshém té Fotosinteza dhe
garkullimit té energjis€, ndérsa te kafshét, njé cikél té Z frymemarrja gelizore
jashtém. Né té dyja rastet, éshté energjia diellore gé vé né

lévizje sistemin.
Procesi i frymémarrjes qelizore ndodh né mitokondri si M'luk“"d"al

te bimét, ashtu edhe te kafshét, ndérsa fotosinteza né

kloroplaste. QA Energii
Né mésimet e méparshme, kemi theksuar qé mitokondria ( VnEmaino deliz ) ximike
Qeliza Fig. 2 Lidhja e fotosintezés me frymémarrjen

aerobe

éshté fabrika energjetike e gelizés. Qeliza
@ bimore i pérmban té dyja kéto organele

3 \
Transportii
elektro

Fig. 3 Frymémarrja aerobe né gelizén bimore

energjetike. Fotosinteza dhe frymémarrja

jané té lidhura midis tyre me njé cikél té
vazhdueshém, qé bén qarkullimin e [éndés
dhe energjisé (fig. 2).

E kemi trequar mé sipér qé frymémarrja



gelizore aerobe pérfshin njé seri reaksionesh kimike, té cilat shpérbéjné substanca

té ndryshme, pér shembull glukozén, dhe pérfundojné me prodhimin e dioksidit té

karbonit, ujit dhe té ATP-sé (fig. 3).

Té njéjtat substanca i gjejmé edhe te fotosinteza, por procesi ecén né kahun e kundért
(tab. 1). Te bimét, té dyja proceset i bashkojné edhe gojézat, qé mundésojné kalimin e

gazeve nga jashté brenda dhe anasjelltas.

Tabela 1. Krahasimi i fotosintezés me frymémarrjen qelizore aerobe te bimét

Ku zhvillohet? Cfaré pérdor?

Fotosinteza Né
kloroplaste.

Ujé, dioksid karboni dhe
energji diellore.

Frymémarrja Né Glukozé dhe oksigjen.

aerobe mitokondri.

Reaksionet pérkatése pérfundimtare té frymémarrjes qelizore
aerobe dhe fotosintezés jané:

CH,0, + 60, e 6CO, + 6H,0 + 36 (38)ATP

6 1276

6CO, + 6H,0 + energji diellore =i C H O, + 60,

6 1276

Frymékémbimi te bimét

Bimét nuk kané organe frymékémbimi si kafshét. Ato marrin
dhe nxjerrin gaze népérmjet gojézave qé ndodhen né pjesén e
poshtme té gjetheve. Gjaté fotosintezés, gojézat futin brenda
gjethes dioksidin e karbonit dhe nxjerrin jashté oksigjenin. Gjaté
frymémarrjes qgelizore, te gojézat ndodh kalimi i kundért, del
jashté dioksidi i karbonit dhe hyn oksigjeni atmosferik. Nga
gojézat dalin né atmosferé gjithashtu edhe avuit e ujit, si té

ujit gé vjen nga rrénjét, ashtu edhe té ujit té prodhuar gjaté
frymémarrjes qgelizore.

Si lidhet frymémarrja gelizore me fotosintezén te bimét?
Cili éshté ndryshimi midis tyre?
Si e béjné bimét fryméshkémbimin?

hODN-=

Ku kryhet shkémbimi i gazeve?

Cfaré prodhon?

Ujé, dioksid karboni
dhe energji.

Energjia e fituar

Glukozé dhe oksigjen. Mbartet nga glukoza.

Mbartet nga ATP-ja.

Mesuam se...

Bimét kryejné frymémarrje
gelizore njésoj si kafshét. Ajo

gé i dallon nga kafshét éshté
fotosinteza, gé mbivendoset

me frymémarrjen gelizore né
pérdorimin e dioksidit té karbonit
dhe oksigjenit. Gjaté fotosintezés,
bimét pérdorin energjiné
diellore, ujin dhe dioksidin e
karbonit pér té prodhuar glukozé
dhe clirojné oksigjen, ndérsa
gjaté frymémarrjes qgelizore e
shpérbéjné glukozén me ané té
oksigjenit pér té prodhuar ATP-
né. Né té dyja rastet, pér té marré
brenda dhe pér té nxjerré jashté
gazet pérdoren gojézat. Gjaté
fotosintezés, ato futin dioksid
karboni dhe nxjerrin oksigjen.
Gjaté frymémarrjes qgelizore, ato
nxjerrin jashté dioksid karboni e
ujé dhe futin oksigjen. Gjaté dités
ndodhin njékohésisht fotosinteza
dhe frymémarrja qgelizore, ndérsa
gjaté natés, vetém frymémarrja

| qelizore.
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Frymémarrja te kafshét

Si e marrin kafshét oksigjenin?

Né planetin toné, shumica e genieve té gjalla jané aerobe. Vetém njé numér i kufizuar llojesh
jané anaerobe. Té tilla jané pér shembull disa lloje bakteresh. Kafshét, pér té nxjerré energji nga
ushgimi, kané nevojé pér oksigjen. Ato mund té jetojné vetém pér njé kohé shumé té shkurtér
pa oksigjen. Oksigjeni pér to éshté mé i domosdoshém se uji dhe ushqimi, sepse pa oksigjen nuk
mund té kryejné frymémarrjen qelizore dhe, pér pasojé, nuk mund té marrin energji prej saj.

Por, si e marrin kafshét oksigjenin? Kafshét tokésore e marrin nga atmosfera, ndérsa kafshét
ujore e marrin oksigjenin té tretur né ujé. Ka kafshé qé jetojné né ujé, por oksigjenin e marrin
nga atmosfera. Té tilla jané balenat dhe delfinét, zvarranikét e ujit etj. Marrja e oksigjenit
nga atmosfera apo uji ndodh njékohésisht me nxjerrjen e dioksidit té karbonit nga organizmi
népérmjet njé procesi, qé quhet fryméshkémbim. Oksigjeni dhe dioksidi i karbonit l&vizin né
kahe té ndryshme. Oksigjeni hyn né organizém, dioksidi i karbonit del, pra shkémbehen me
njéri-tjetrin. Pér kété arsye, procesi quhet fryméshkémbim. Né gjuhén e pérditshme, ne e
quajmé frymémarrje, por shkencérisht, frymémarrje quhet vetém frymémarrja qelizore.

Meqgenése procesi i frymémarrjes te kafshét paraqet njé proces jetik, por edhe mjaft té
ndérlikuar, pasi ndodh né njé ritém té pandérpreré, mund té ndahet né dy lloje té frymémarrjes:
- frymémarrja e jashtme;

- frymémarrja e brendshme.

Frymémarrja te kafshét ujore dhe tek ato tokésore

Frymémarrja e jashtme

Né parim, frymémarrja e jashtme te kafshét paraget procesin e shkémbimit té gazeve mes
organizmit né njérén ané dhe mjedisit té jashtém me té cilin rrethohet kafsha/organizmi né
anén tjetér, ku mjedisi i jashtém mund té jeté: qjri, uji. Gjaté procesit té frymémarrjes sé jashtme,
gazet nga ambienti i jashtém kalojné né brendési té veté organizmit, pérkatésisht né gjak.

I gjithé ky proces realizohet pérmes organeve té sistemit té frymémarrijes.

Frymémarrja e brendshme

Né dallim me frymémarrjen e jashtme, frymémarrja e brendshme paraqet procesin e shkémbimit
té gazeve mes gjakut dhe indeve té veté organizmit té kafshés.

Llojet e frymémarrjes te kafshét

Llojet e frymémarrjes te kafshét dallojné nga veté llojet e ndryshme té kafshéve. Zakonisht,
kafshét kané organe specifike gé kryejné funksione té frymémarrjes dhe kéto organe jané té
vendosura né zona té caktuara té trupit, né varési té ndértimit dhe karakteristikave anatomike
té tij.

©



Format mé té pérhapura té llojeve té frymémarrjes te kafshét jané: ok i

frymémarrja trakeidale, frymémarrja me ané té velézave apo té
. .. .. .. C .. . Mushkéria
branshive (pérmes gushés), frymémarrja l&kurore, frymémarrja >

mushkérore apo pulmonare. Bronket -

Frymémarrja trakeidale: Kjo lloj frymémarrjeje éshté mé sé shumti Bronkiolet |

vecori e organizmave jokurrizoré apo jovertebroré dhe qé té

realizohet si proces, nevojitet prania e organeve gé quhen trake. ‘ | “ |
Kjo formé frymémarrjeje éshté kryesisht karakteristiké e insekteve dhe | \ q“\ /
realizohet pérmes tubave ajroré. \

Frymémarrja pérmes velézave: Kjo lloj frymémarrjeje éshté vecori || \—E

e organizmave detaré dhe realizohet né praniné e zgjerimeve né - —
membranat e tyre té jashtme. Kéto membrana mundésojné shkémbimin Fig. 1 Organet e frymémarries te

kafshét (pérkatésisht te macet)
e gazeve.

Frymémarrja lékurore: Ky lloj i frymémarrjes éshté karakteristiké
pér amfibét, si pér shembull, bretkosa. Nisur edhe nga veté emértimi,
nénkuptohet qé procesi i frymémarrjes te kéta organizma realizohet
pérmes lékurés, duke marré oksigjenin nga ambienti i jashtém dhe
duke nxjerré dioksidin e karbonit nga gjaku.

Frymémarrja mushkérore ose pulmonare: Kjo lloj frymémarrjeje
paraqet formén mé té zakonshme e mé té pérhapur té frymémarrjes
te kafshét dhe realizohet pérmes mushkérive. Eshté karakteristiké
kryesisht pér organizmat vertebroré, si pér shembull gjitarét (pérfshiré
edhe njeriun), shpendét, zvarranikét etj. Gjitarét njihen si kategori

me ndértim mé té pérsosur té& mushkérive, ku pérvec tyre kané

edhe struktura té tjera anatomike, si¢ jané: trakeja, bronket dhe
bronkiolet. Né kété lloj frymémarrjeje, rolin kryesor e kryejné alveolat
dhe hemoglobina, e cila éshté pérgjegjése pér B
transportimin e oksigjenit népér geliza. Mesuam se...

Fig. 2 Mushkérité te gjitarét

)
Oksigjeni pérbén njérin nga elementet jetike pér njé
zhvillim normal te shumica e organizmave té gjallé.
Me procesin e frymémarrjes kuptojmé shkémbimin

1. Cfaré kuptoni me procesin e frymémarrjes | e gazeve nga organizmi, né ambientin e jashtém.

dhe cili éshté roli i saj né organizmat e Me pérjashtim té disa organizmave anaerobé,
gjallé? té cilét jané né gjendje té jetojné dhe zhvillohen

2. Sa lloje té frymémarrjes ekzistojné? né mungesé té oksigjenit, frymémarrja mbetet

3. Ku géndron dallimi mes frymémarrijes sé elementi kryesor i komunikimit mes organizmit dhe
jashtme dhe asaj té brendshme? ambientit ku ai gjendet. Né kategori té ndryshme

4. Cilat jané vecorité kryesore té frymémarrjes | kafshésh dallohen disa lloje frymémarrjesh, pér
mushkérore? shembull: frymémarrja mushkérore ose pulmonare,

frymémarrja lékurore, ajo pérmes gushés,

@

trakeidale et;j.




Tajitja dhe tipat e saj

Tajitja éshté procesi i nxjerrjes apo zhvendosjes sé [€ndés né gjendje té léngét nga njé
zoné e organizmit né njé tjetér, apo nga organizmi né mjedisin e jashtém rrethues. Gjaté
veprimtarisé jetésore, geniet e gjalla né pérgjithési dhe njeriu né veganti shkémbejné
léndé dhe energji me mjedisin rrethues. Ato prodhojné produkte qé duhen nxjerré jashté,
apo gé pérdoren brenda organizmit pér nevojat e tij. Disa nga kéto procese béhen té
mundura me ané té tajitjes. Né botén e gjallé takojmé lloje té ndryshme tajitjeje, si

te bimét, ashtu edhe te kafshét. Bimét léshojné avuj uji nga gjethet gjaté procesit té
transpiracionit, gé éshté proces tajitjeje. Te kafshét, tajitja mund té jeté e jashtme ose e
brendshme. Tajitja mund té kryhet nga gjéndrat ekzokrine (té jashtme) ose ato endokrine
(té brendshme), si dhe nga organet e jashtéqitjes (veshkat). Ne djersitim kur vrapojmé.
Procesi i nxjerrjes sé djersés éshté tajitje.

Tajitja bimore dhe tipat e saj

Tajitja te bimét éshté e lidhur me qarkullimin e ujit, pér té cilin

kemi folur né mésimet e méparshme. Uji i shérben bimés pér té
kryer fotosintezén, por edhe pér té transportuar molekulat e
nevojshme té bimés né té gjitha pjesét e saj. Ai thithet nga rrénjét
dhe transportohet me ané té enéve transportuese té ksilemés deri
né gjethe, ku ndodh fotosinteza. Jo i gjithé uji qé vjen nga rrénjét né
gjethe, pérdoret né fotosintezé. Ka njé tepricé uji, qé nuk mund té
pérdoret dhe duhet té largohet nga gjethet. Teprica e ujit qé shkon
né gjethe, tajitet né mjedis me ané té gojézave. Dukuria e tajitjes

sé ujit né formé avulli né gjethe quhet transpiracion. Transpiracioni & I
éshté njé dukuri qé ndodh te té gjitha bimét. Uji, né disa raste dhe ig. 1 Transpiracioni te imét -
né bimé té vecanta, mund té tajitet nga gjethet né formén e piklave

té vogla dhe né kété rast procesi quhet gutacion, pér té cilin kemi folur né mésimet

e méparshme.

Te bimé té vecanta ka lloje té tjera tajitjeje. Pishat tajitin rréshiré né rast démtimi, me
géllim mbrojtjeje. Disa bimé tajitin [€ndé quméshtore kur démtohen, edhe kéto me géllim
mbroijtjeje. Kujtoni ¢faré ndodh kur képutni njé kokérr fiku té papjekur.

Tajitja te shtazét dhe tipat e saj

Tajitja luan njé rol kyc te shumica e kafshéve, né raport me eliminimin e substancave nga
organizmi i tyre. Ky sistem éshté pérgjegjés edhe pér filtrimin apo klasifikimin e materieve
gé jané futur pérmes ushqimit, té cilat duhen eliminuar nga organizmi. Vlen té theksohet
fakti qé procesi i zbérthimit té ushqimeve né organizém shogérohet edhe me njé sasi
mbetjesh metabolike, té cilat potencialisht paragesin déme pér organizmin, prandaj
duhet té largohen sa mé paré nga organizmi. E gjithé kjo realizohet pérmes
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tajitjes/ekskretimit. Sistemi i tajitjes te kafshét, pérvec té tjerash, bén balancimin
e sasisé sé léngjeve brenda organizmit, rregullon nivelin e kripérave dhe
mineraleve né gjak, eliminon gelizat e vdekura dhe mbetjet e tjera metabolike té
grumbulluara apo té depozituara né brendési té organizmit. Te kurrizorét, kéto
mbetje metabolike largohen nga organizmi kryesisht pérmes sistemit urinar,
mélcisé, por edhe pérmes gjéndrave té l€kurés.

Tajitja pérmes lékurés

Ky lloj i tajitjes éshté vecori e té gjitha llojeve té shtazéve. Lékura
pérveg funksionit fiziologjik t&€ mbulimit té trupit, realizon edhe
procesin e tajitjes. Njé shembull té miré pér kété tip té tajitjes e gjejmé
te kérmijté, té cilét [éshojné jargé pér t'u mbrojtur.

Tajitja mund té ndodhé edhe pérmes zgavrave té trupit. Ndérsa
merimangat dhe njé numeér i konsiderueshém insektesh e realizojné
procesin e tajitjes pérmes gypave té malpigut.

Tajitja te gjitarét
Te gjitarét, kemi disa lloje tajitjesh té jashtme dhe té brendshme, duke filluar Fig. 2 Tajitja te kérmilli
nga lékura, gjéndrat e aparatit tretés, sistemi urinar dhe gjéndrat endokrine.

Lékura pérmban gjéndrat e djersés dhe gjéndrat dhjamore, té cilat shérbejné

pér té ftohur organizmin dhe pér ta mbajtur té buté; gjéndrat e sistemit tretés,

duke filluar nga goja e deri te lukthi e zorrét, té cilat shérbejné pér shpérbérjen

e substancave té marra nga ushqimi; sistemi urinar, i cili nxjerr jashté té gjitha

mbeturinat metabolike. Krahas kétyre, né procesin e tajitjes marrin pjesé dhe

gjéndrat e qumeéshtit, té lotéve, té dyllit té veshit etj., si dhe gjéndrat endokrine,

té cilat tajitin hormonet brenda organizmit.

Mesuam se...

Tajitja apo ekskretimi éshté njé nga proceset kryesore té eliminimit té substancave té démshme
nga organizmi, té cilat zakonisht jané rezultat i zbérthimit té ushgimeve brenda tij. Pérmes
tajitjes ndodh edhe balancimi i léngjeve dhe i kripérave/mineraleve brenda organizmit.

Te gjitarét, tajitja realizohet pérmes veshkave, kurse tek organizmat ku mungojné organet
specifike, realizohet pérmes &kurés.

Cfaré roli luan tajitja tek organizmat?
Sa tipa té tajitjes ekzistojné te kafshét?
Si realizohet tajitja te bimét?

Si realizohet tajitja te gjitarét?

o ON=

Cfaré kuptoni me tajitje pérmes lékurés?

A




Proceset metabolike té tajimit

Gjaté veprimtarisé jetésore, geniet e gjalla né pérgjithési dhe njeriu né vecanti shkémbejné
léndé dhe energji me mjedisin rrethues. Ato prodhojné produkte qé duhen nxjerré jashté, apo
gé pérdoren brenda organizmit pér nevojat e tij. Disa nga kéto procese béhen té€ mundura
me ané té tajitjes. Tajitja mund té jeté e jashtme ose e brendshme. Ajo mund té kryhet nga
gjéndrat endokrine ose nga ato ekzokrine, si dhe nga organet e jashtéqitjes metabolike
(sistemi urinar).

Proceset metabolike té gjéndrave endokrine te shtazét

Sistemin endokrin te shtazét e pérbéjné gjéndrat endokrine, té cilat jané pérgjegjése pér
tajimin apo prodhimin e hormoneve népér pjesé té ndryshme té organizmit dhe léshimin e
tyre né garkullimin e gjakut. Hormonet jané substanca kimike qé ndikojné né proceset jetike
té organizmit dhe luajné rol ky¢ né funksionimin normal té tij.

Gjéndrat endokrine jané gjéndra me tajitje té brendshme (endo = brenda, krino = taijitje).
Ato jané: hipotalami, hipofiza, tiroidja, paratiroidja, timusi, gjéndrat mbiveshkore, gjéndrat
seksuale femérore (vezoret), gjéndrat mashkullore (testikujt) dhe pankreasi endokrin.
Gjéndrat endokrine i derdhin né gjak hormonet e tyre, té cilat ndikojné né shumé procese
fiziologjike dhe metabolike.

Hipotalamusi Hipotalamusi
Hormonet rregullojné sasiné e Hipofiza Hipofiza
substancave té ndryshme né gjak, ecuriné
e rrugéve metabolike, aktivizimin e T'm"t’.‘a .dd'?e —— Tiroidja dhe
. . C e . paratiroidja paratiroidja
gjeneve té ndryshme, aktivitetin seksual o ;
. . .. . .. 3 3 . 3 TImUSI -I-ImUSI
dhe veprimtari té tjera té réndésishme pér
organizmin. Pankreasi\ Pankreasi
Gjéndra

Pér shembull, insulina dhe glukagoni gé \ e
Gigndra /'\I u' '\M/' mbiveshkore

prodhohen nga pankreasi, rregullojné

. . v . . - mbiveshkore Vezorja
sasiné e glukozés né gjak ose gliceminé.

Testosteroni dhe estradioli jané hormone Testikuli

seksuale, pérkatésisht mashkullore dhe
femérore. Fig. 1 Gjéndrat endokrine te njeriu

Gjéndrat ekzokrine te njeriu dhe funksioni i tyre

Pérvec tajitjes sé brendshme, shtazét pérdorin pér nevojat e tyre edhe tajitjen e jashtme,

gé pérfshin njé séré procesesh, si djersitja, lotét, dylli i veshéve, quméshti i gjirit, urina dhe

té gjitha gjéndrat e aparatit tretés. Gjéndrat qé kryejné tajitjen e jashtme, quhen gjéndra
ekzokrine.

Gjéndrat ekzokrine (ekzo = jashté, krine = tajitje) nuk pérdorin gjakun dhe jané té shpérndara
né shumé organe dhe inde té ndryshme né trup, si dhe kryejné njé séré funksionesh.
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Te gjéndrat ekzokrine béjné pjesé gjéndrat e l€kurés
(gjéndrat e djersés dhe ato yndyrore) gjéndra e lotéve,
gjéndrat e dyllit té veshéve, gjéndrat e aparatit tretés Pore
(gjéndrat e péshtymés, gjéndrat e duodenit, pankreasi,

mélcia me témthin) dhe gjéndrat e quméshtit.

Qime

Lékura éshté mbulesa gé mbron organizmin toné gg]?:r?]irre

nga mjedisi rrethues. Né lékuré ka gjéndra djerse dhe

dhjamore. Gjéndrat e djersés jané gjéndrat ekzokrine gjjsr”s‘léf

mé té pérhapurat dhe mé té bollshmet né organizém

dhe jané té shpérndara né té gjithé leékurén. Ato jané

pérgjegjése pér sekretimin e djersés, gé rol kryesor ka

rregullimin e temperaturés sé trupit. Sasia e djersés Fig. 2 Lékura me gjéndrat e djersés dhe

varet nga temperatura e mjedisit ku jemi ekspozuar, veprimtaria  gjéndrat dhjamore

fizike, emocionet. Trupi cliron djersé vazhdimisht, edhe atéheré
kur nuk jemi té vetédijshém pér kété. Djersa éshté njé tretésiré kripérash, qé ka edhe

njé funksion jashtéqités.

Gjéndrat dhjamore jané pérgjegjése pér prodhimin e léngjeve vajore ose yndyrore qé

vajosin l&kurén. Té tilla jané edhe gjéndrat gé prodhojné dyllin e veshit.

Gjéndra nén gjuhé

Gjéndra nén nofull

J

Fshikéza e témthit
Pankreasi
Duodeni LS

Fig. 4 Gjéndrat e aparatit tretés

Gjéndra té tjera ekzokrine jané ato té aparatit tretés, té cilat
mundésojné tretjen e ushgimeve. Né gojé gjenden gjéndrat e
péshtymés, gé lubrifikojné sipérfagen e mukozés sé gojés dhe
pérmbajné enzimén amilazé, e cila vepron drejtpérdrejt né
fazén e paré té tretjes sé ushqgimit duke shpérbéré amidonin.

Né lukth, gjéndra té tjera ekzokrine marrin pjesé né zonén
gastrointestinale, né ¢clirimin e enzimave tretése dhe
léngjeve pér rregullimin e pH-shit té lukthit, duke ¢liruar acid
klorhidrik. Po késhtu, gjéndrat duodenale dhe pankreasi
sekretojné enzima tretése dhe léngje pér mbrojtjen e
mukozés gastrointestinale.

Pjesé e aparatit tretés éshté edhe témthi. Témthi éshté njé
organ qé prodhon léngun e témthit, i cili depozitohet dhe
sekretohet né douden.

Gjéndrat e quméshtit jané gjéndra ekzokrine gé gjenden
vetém te gjitarét, té cilét i ushgejné té vegjlit e tyre té
sapolindur vetém me qumeésht. Organet ku jané vendosur
gjéndrat e quméshtit jané gjinjté. Pérveg njeriut, jané edhe
shumé kafshé té tjera té egra apo shtépiake, si lopa, delja,
magcja, qé i ushgejné té vegjlit me qumésht. Gjéndrat e

gumeéshtit gjenden vetém te femrat dhe aktivizohen pasi ato

lindin té vegjlit e tyre.



Gjéndrat e qumeéshtit kané njé ndértim té vecanté dhe quméshti
i prodhuar prej tyre mblidhet né kanalin e quméshtit dhe
pérfundon né thithat e gjirit, nga ku thithet prej foshnjés.
Gjéndrat e qumeéshtit jané pérgjegjése edhe pér transmetimin

e imunitetit pasiv nga néna tek i porsalinduri. Prodhimi i
qumeéshtit nga gjéndrat e quméshtit éshté njé domosdoshmeéri
pér rritjen e té vegjélve té sapolindur, gé té vetmin ushqgim kané
qumeéshtin e nénés.

Sistemi urinar, i njohur ndryshe edhe si sistemi veshkor,
pérbéhet nga veshkat, ureterét, fshikéza dhe uretra. Ky sistem
ka pér géllim té eliminojé mbetjet e léngshme té trupit, té
rregullojé véllimin dhe presionin e gjakut, té balancojé nivelet
e kripérave, metaboliteve, si dhe té pH-sé né gjak. Ai eliminon
mbeturinat metabolike té organizmit si urené, ujin dhe kripérat
minerale, té cilat i jashtéqgit me ané té urinés.

Urina formohet né veshka nga filtrimi i gjakut dhe mé pas kalon
pérmes ureteréve né fshikézén e urinés, ku depozitohet. Kur kjo
depozité mbushet, urina shkarkohet nga fshikéza dhe del nga

trupi népérmjet uretrés. Njeriu prodhon zakonisht 1-2 litra uriné

né dité. ﬁ

.5.

Veshka

Ureteri

. Fshikéza e urinés

Uretra

Fig. 6 Sistemi urinar

Fig. 5 llustrim i gjéndrave t& quméshtit



Roli dhe réndésia e produkteve metabolike

Qeniet e gjalla kané nevojé pér substanca té ndryshme pér té kryer
veprimtarité e tyre jetésore. Substancat mé té réndésishme pér té cilat
kané nevojé jané: proteinat, shegernat, yndyrat, vitaminat dhe njé
lloj i vecanté proteinash, enzimat.

Kéto substanca ndryshojné si nga ndértimi, ashtu edhe nga
funksioni né organizém. Proteinat jané molekula polimerike té
ndértuara nga bashkimi i aminoacideve. Ato pérmbajné 20 lloje
aminoacidesh, por numri i tyre né proteina éshté shumé i madh.
Proteinat kané funksione mjaft té réndésishme né organizém,
por njé nga mé té réndésishmit éshté ai enzimatik. Enzimat

jané proteina té specializuara pér té pérshpejtuar (katalizuar)
reaksionet kimike té organizmit. Pa enzimat, kéto reaksione do té ishin té Fig. 7 Kompleks vitaminash té
pamundura. Disa enzima kané nevojé pér disa molekula shtesé qé té kryejné  nevojshme pér organizmin
funksionin e tyre. Kéto molekula quhen koenzima dhe rrjedhin nga vitaminat.

Pér kété arsye, vitaminat jané substanca shumé té réndésishme dhe mungesa

e tyre shkakton sémundje. Ato nuk mund t’i sintetizojmé né organizmin toné,

prandaj duhet t'i marrim patjetér nga ushgimi.

Sheqernat gjithashtu kané rol shumé té réndésishém né organizém. Ato
pérdoren pre;j tij pér t& marré energji, si dhe pér funksione té tjera. Glukoza
éshté sheqeri mé i réndésishém dhe molekula mé e shumté e botés sé gjallé.
Sheqernat jané pjesé e réndésishme e ushgimit. Ne i marrim ato né formén e
amidonit, sakarozés, fruktozés etj.

Fig. 8 Struktura e glukozés



Ato jané té réndésishme edhe pér bimét, sepse muret e
gelizave bimore jané té ndértuara nga celuloza, e cila éshté O e emem—
njé polimer i ndértuar me molekula glukoze.

Yndyrat kané forma, ndértim dhe funksione té ndryshme
né organizém. Vaji, dhjami, por edhe kolesteroli béjné
pjesé tek yndyrat. Ndryshe nga substancat e tjera, kéto nuk
treten né ujé. Yndyrat mbartin shumé energji dhe pérdoren
edhe si depozité ushgimore né formén e dhjamit. Njé rol té

réndésishém luajné né formimin e membranave gelizore. . - - —~
Substanca shumé té réndésishme pér organizmin béjné pjesé Fig. 9 Struktura e celulozés
tek yndyrat si hormone steroide dhe te disa lloje vitaminash.

Njé pjesé té substancave té pérmendura mé sipér i marrim nga ushqgimi dhe njé pjesé
sintetizohen né organizmin toné. Secila prej kétyre substancave ka rrugé té vecanta
sinteze dhe shpérbérjeje. Kéto rrugé quhen rrugé metabolike. Rrugét metabolike
pérfaqésojné njé seri reaksionesh kimike té njépasnjéshme, té cilat shndérrojné njé
substancé né njé tjetér ose pér té fituar substanca té nevojshme, si né rastin e sintezés,
ose pér té prodhuar energji, si né rastin e shpérbérjes (degradimit).

Energjia e prodhuar nga shpérbérja e tyre shndérrohet né energji té molekulés

sé& ATP-sé. Rrugét kryesore té shpérbérjes jané: likoliza qé shpérbén glukozén, cikli i
Krebsit, qé éshté pjesé e shpérbérjes sé té gjithé substancave, shpérbérja e acideve
yndyrore qé jané pjesé e yndyrave etj. Mé pas, energjia e ATP-sé pérdoret nga organizmi
pér té sintetizuar molekula té tjera té nevojshme dhe té domosdoshme pér té.

Formimi i ATP-sé

Mé herét kemi folur pér metabolizmin dhe funksionin e tij. Kemi treguar se
metabolizmi ndahet né dy procese, gé ecin né kahe té kundérta: katabolizmi ose
procesi i degradimit té substancave ushqyese, dhe anabolizmi ose procesi i sintezés sé
substancave té nevojshme pér gelizén. Gjaté katabolizmit, substancat qé shpérbéhen
clirojné energji, e cila pérdoret gjaté anabolizmit pér té kryer sintezén e substancave
té nevojshme pér gelizén. Energjia e cliruar né katabolizém nuk mund té pérdoret

OH OH OH
| | | O Adeniné

QHEESO0) 08 (RS0 H.C
| | |

@) O O H Ribozé
Tri mbetje acidi fosforik H
Fig. 10 Struktura e ATP-sé OH OH
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drejtpérdrejt né anabolizém. Qé ajo té pérdoret né ATP
anabolizém, duhet shndérruar né energjiné e njé Adening

molekule me nivel té larté energjetik dhe kjo molekulé [ @ I PTr_Ifos;at_ 5
éshté adenoziné trifosfati ose shkurt ATP-ja. ‘ w

ATP-ja quhet edhe monedha energjetike e gelizés apo Fosfat/ Ribozé

e botés sé gjallé. Té gjitha geniet e gjalla, energjiné P

e cliruar gjaté degradimit té substancave kimike né v /‘

katabolizém e shndérrojné né energji t& molekulés sé

Fosfat
P

(A Energji pér gelizén
Energji nga ushgimi .

ATP-sé dhe éshté pikérisht energjia e késaj molekule gé (A I ‘ 5
pérdoret pér té béré té& mundur kryerjen e sintezés sé Adening ]d—mfosfat
molekulave té ndryshme, e cila kérkon energji. Cfaré Ribozé

e bén ATP-né gé té luajé kété rol né té gjithé botén e ADP

gjallé né Toké? ATP-ja formon lidhje kimike nga bashkimi Fig. 11 Cikli ATP-ADP

i dy grupeve fosforike dhe kjo lidhje kimike, e quajtur

anhidrit, mbart shumé energji, me shumé se lidhjet e tjera kimike. Pikérisht sepse kjo lidhje
ka energ;ji té larté, natyra dhe geniet e gjalla e kané zgjedhur si molekulé té mbartjes dhe
kalimit té energjisé nga katabolizmi tek anabolizmi, apo pér procese té tjera gelizore qé
kérkojné energji, si transporti dhe lévizja.

ATP (adenoziné trifosfati)

Kur energjia e ATP-sé konsumohet, ajo humbet njé grup fosforik dhe shndérrohet né ADP.
Né kété ményré, kemi njé cikél té vazhdueshém té shndérrimit té& ATP-sé né ADP dhe
anasjelltas. Né katabolizém formohet ATP-ja, né anabolizém ATP-ja cliron energjiné e lidhjes
fosforike dhe shndérrohet né ADP.

Mesuam se...

Prodhimi dhe [&shimi i hormoneve né garkullimin e gjakut kryhet pérmes gjéndrave endokrine.

Té gjitha hormonet jané substanca kimike me réndési té vecanté pér organizmat e gjallé. Pérmes
hormoneve rregullohen procese shumé té réndésishme, si¢ jané: proceset e metabolizmit, rritjes,
riprodhimit dhe sistemit nervor. Pérveg gjéndrave endokrine, jané edhe gjéndrat ekzokrine si:
gjéndrat e lékurés, dhjamore dhe té djersés, gjéndrat e aparatit tretés si ato té péshtymés,
pankreasit, duodenit, si dhe gjéndrat e quméshtit. Pérveg tajities me gjéndra, kemi edhe tajitjen
me ané té aparatit urinar.

- _J
1. Cilét jané pérgjegjésit kryesoré té prodhimit té hormoneve?
2. Cilat procese jetésore varen nga hormonet?
3. Pérse shérben aparati urinar?
4. Cilat jané gjéndra ekzokrine dhe ¢faré funksioni kryejné?
5. Si quhet ndryshe ATP-ja?




Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése

Térésia e reaksioneve kimike gé zhvillohen né organizém quhet:
a) biosintezé; b) metabolizém;
c) degradim; d) asnjé nga kéto.

Plotésoni vendet bosh né pohimet e méposhtme.

Metabolizmi ndahet né dy procese: dhe . Energjia qé prodhohet
nga i pari, pérdoret nga i dyti. I pari pérmbledh reaksione qé molekulat e médha né
. Idyti molekulat e médha duke u nisur nga

Plotésoni vendet bosh né pohimet e dhéna.
Bimét ushgehen me ané té . Ato pérdorin energjiné e pér té prodhuar
nga dhe . Gjaté keétij procesi ¢lirohet né

atmosferé.

Vizatoni njé gjethe dhe prerjen térthore té saj, pér té treguar pjesét dhe ndértimin
e brendshém té saj.

Organelet gelizore ku ndodh fotosinteza jané:

a) mitokondrité; b) vakuolat;

c) kloroplastet; d) bérthama.

Plotésoni vendet bosh né pohimet e méposhtme.

Fotosinteza ndahet né dy faza: e para éshté faza e dhe e dyta agjo e . Faza

e paré pérdor energjiné e dhe prodhon molekulat e dhe . Né

kété fazé pérdoren molekulat e dhe clirohet né atmosferé. Né fazén e

dyté, e quajtur faza e , molekulat e dhe , té pértuara né fazén e
, pérdoren pér té shndérruar né

Shpjegoni procesin e transpiracionit pérmes ndértimit té njé skeme. Pérshkruani réndésiné e tij.



8.

10.

1.

12.

13.

14.

Plotésoni vendet bosh né pohimet e dhéna.
Uji i tepért, i thithur nga rrénjét e bimés, largohet nga gjethet me ané té dhe né
raste té vecanta me ané té . Kontrolli i largimit té ujit béhet nga , qé hapen
dhe mbyllen sipas sasisé sé ujit. Kur toka nuk ka ujé, bima , sepse vakuolat zbrazen
dhe zvogélohet.

Népérmjet frymémarrjes gelizore prodhohet:

a) dioksid karboni; b) ujé;

c) ATP; d) asnjé nga kéto.
Plotésoni vendet bosh né pohimet e méposhtme.

Né gelizén muskulore ndodhin dy lloje frymémarrje dhe . Kur muskuli
punon normalisht, ndodh frymémarrja , qé shpérbén dhe prodhon

, dhe . Kur muskuli sforcohet, ndodh frymémarrja
pérmes sé cilés prodhohet dhe

Krahasoni fotosintezén dhe frymémarrjen te bimét, duke plotésuar tabelén.

Procesi Ku zhvillohet? Cfaré pérdor? Cfaré prodhon? Energjia e fituar
Frymémarrja
Fotosinteza

Plotésoni vendet bosh né pohimin e méposhtém.
Kafshét marrin frymé me , , dhe

Plotésoni tabelén né lidhje me tdjitjen e jashtme.

Tajitja e jashtme Gjéndrat Lékura Goja Aparati tretés  Aparati urinar

Me ¢faré?

Shpjegoni me cfaré dhe si kryhet tajitja e brendshme.




Cikli jetésor i organizmave

Cikli jetésor te bimét

Qeniet e gjalla karakterizohen nga cikli jetésor. Cikli jetésor éshté térésia e té
gjitha ngjarjeve té njé organizmi, nga geliza e fekonduar, lindja, rritja, riprodhimi,
duke pérfunduar te vdekja. Ky cikél transmetohet nga brezi né brez pér ¢do lloj té
botés sé gjallé, duke ruajtur té njéjtat karakteristika té llojit.

Té gjitha geniet e gjalla, pa pérjashtuar asnjé — dhe vetém ato - kané njé cikél
jetésor. Pra, cikli jetésor éshté njé karakteristiké gé e kané vetém geniet e gjalla.
Ky cikél fillon me lindjen, vazhdon me rritjen, riprodhimin dhe pérfundon me
vdekjen.

Bimét ndahen né dy grupe té médha, gé dallohen midis tyre nga
ményra e riprodhimit. Kemi grupin e biméve qgé riprodhohen me fara
dhe grupin e biméve gé riprodhohen me spore.

Cikli i zhvillimit té biméve me spore

Disa lloje bimésh, si fieret, myshqet dhe algat e gjelbra, jané bimé
me spore. Bimét me spore kané njé cikél jetésor té vecanté. Sporet,
duke gené shumé té vogla, shpérndahen me lehtési. Fekondimi i
sporeve ndodh larg prindit, zakonisht né njé vend me lagéshtiré. Pas
fekondimit, formohet embrioni dhe fillon té rritet njé bimé e re.

Po marrim si shembull fierin, gé u pérket biméve té larta sepse ka

Fig. 1 Bima e fierit

sistem enézor transporti té léngjeve, ksilemé dhe floemé, si dhe organet e njé
bime si rrénjét, kércelli dhe gjethet (fig. 1). Cikli jetésor i tij ecén né dy faza té

alternuara: ajo seksuale (gametofite) dhe joseksuale (sporofite). T B

Te fieret, gelizat seksuale jané sporet. Sporet jané njési té vogla
riprodhuese, qé léshohen nga sporanga me madhési sa njé e
dhjeta e milimetrit. Né pjesén e poshtme té gjetheve té fierit jané
té pranishme togje sporangjesh, gé quhen sori dhe brenda tyre
formohen sporet (fig. 2).

Sporet shpérndahen me ané té erés, derisa arrijné né toké, ku
mbijné (fig. 3). Bima e re qé formohet, quhet protallé. Ajo formon
gametofitet, struktura té vogla si gjethe gé rriten né toké, ku
prodhohen organet seksuale mashkullore dhe ato femérore,

©

Fig. 2 Sporangjet e mbushura me spore



té quajtura pérkatésisht anteride dhe arkegone. Nga kéto organe seksuale formohen

spermidet mashkullore dhe vezét femérore. Spermidet zhvendosen népérmjet reshjeve

té shiut ose vesés dhe fekondojné vezét, cka con né formimin e zigotés. Pas fekondimit,

fillon mbirja dhe lind bima e re e fierit.

Arkegonum me vezé

Fekondlml

Q/Zigota

4

»

.. Brezi haploid
Sporangiumi- &¥%  Brezdiploid

P
“

Sporofit i pjekur

Sorus

~'" Sporofitiri
.~ négametofit
Rrénja'

Fig. 3 Cikli jetésor i fierit

Cikli i zhvillimit té biméve me faré

Ju mund ta véreni edhe veté se si fillon dhe zhvillohet cikli jetésor i njé bime
me faré. Pér kété, ju duhet fara e njé bime dhe njé mjedis i pérshtatshém ku
kjo faré té mbijé. Nése zgjidhni njé kokérr fasule dhe e vendosni né njé goteé,
né fundin e sé cilés keni vendosur njé shtresé pambuku té ngopur me ujé,

do té shihni se pas pak kohe, kokrra e fasules do té léshojé rrénjé dhe njé
kércellth me dy gjethe té vogla, qé me kalimin e kohés do té rriten. Késhtu
mbijné té gjitha bimét me faré (fig. 4).

Bimét jané genie té gjalla dhe si pasojé lindin, ushgehen, rriten, riprodhohen
dhe né fund vdesin, duke kryer ciklin e tyre jetésor.

Casti i paré mé i réndésishém qé e fillon kété cikél éshté mbirja. Mbirja éshté
térésia e ngjarjeve gé ¢ojné né zhvillimin e bimés, duke filluar nga fara.

Nga eksperimenti pamé se nga fara e fasules mbin bima. Fara prodhojné
bimét me lule. Fara éshté veza e fekonduar ose zigota. Ajo formohet gjaté
procesit té fekondimit (pllenimit), kur bashkohet gameti mashkullor i pjalmit
me organin feméror, vezén, qé éshté e vendosur né vezore. Procesi i formimit
té zigotés do té trajtohet né temat né vijim. Organet seksuale té biméve

me faré jané té vendosura né lule. Né disa lloje bimésh, lulet pérmbajné
edhe organe femérore, edhe organe mashkullore. Te disa bimé té tjera,
organet mashkullore jané te lulet mashkullore dhe organet femérore tek ato
femérore. Rasti i fundit éshté ai i biméve qé kané vetém lule femérore ose
vetém lule mashkullore.

Fig. 4 Mbirja e farés sé
fasules né goté



Pérpara se té fillojé mbirja e njé bime nga -
zigota (veza e fekonduar), formohet embrioni. Lule /) \\‘W\a\ Fruti (bishtaja)

AT ®

Faraﬁ7

Pasi krijohen kushtet e nevojshme té pranisé
sé ujit, oksigjenit, drités dhe temperaturés,

fillon mbirja. Né kété cast, fara pérthith ujé,
fryhet dhe késhtu nxiten té gjitha proceset
metabolike, té cilat béjné gé té formohet
rrénjéza dhe té zgjatet poshté, kércelli té
rritet lart, drejt drités, dhe té hapen gjethet
e para, nga té cilat nis procesi i ushqyerjes

nga vetvetja, pra fotosinteza. Si¢ e kemi

theksuar né mésimet e méparshme, qé té i\\
prodhojé ushgimin e vet, bima ka nevojé pér Bimé e rritur Y )

a > ‘ 'd o
drité diellore, ujé, dioksid karboni dhe kripéra H Filizi
minerale. ‘\

Rritja e kércellit dhe gjetheve té bimés quhet Fig. 5 Cikli jetésor i fasules 7/
periudha vegjetative. Ajo vazhdon pér /A

njéfaré kohe, qé éshté e ndryshme pér lloje
té ndryshme bimésh. Sipas kohézgjatjes sé
periudhés vegjetative, bimét ndahen né: bimé njévjecare, dyvjecare dhe shumévjecare. Né
mbarim té periudhés vegjetative, bima éshté njé bimé e rritur, e gatshme pér riprodhim.
Periudha riprodhuese fillon me celjen e luleve, ku ndodh fekondimi. Mé pas, nga lulet
formohen frytet, qé pérmbajné farat dhe mund té fillojé njé cikél i ri jetésor (fig. 5).

Mesuam se...

Qeniet e gjalla karakterizohen nga cikli jetésor. Cikli jetésor pérfaqéson térésiné e ngjarjeve nga
mbirja e farés deri né prodhimin e njé fare té re. Cikli fillon me formimin e farés, mbirjen e saj,

rritjen e bimés, prodhimin e luleve, fekondimin, formimin e frytit gé pérmban farat, té cilat jané
gati pér mbirje. Cikli vazhdon né ményré té pérséritur deri né vdekjen e bimés. Nga ményra e
riprodhimit, kemi dy lloje bimésh: ato qé riprodhohen me spore dhe ato gé riprodhohen me faré.
Bimét me spore kané njé cikél jetésor té ndryshém nga ato me fara. Ato nuk prodhojné lule dhe
fara, por spore, dhe kané njé cikél jetésor me dy faza riprodhimi.

Cfaré kuptoni me cikél jetésor?
Pérshkruani ciklin jetésor té biméve.
Cili éshté cikli jetésor i biméve me spore?

w2

Cilat jané ndryshimet midis ciklit jetésor té biméve me spore dhe ciklit jetésor té biméve
me faré?




Cikli jetésor te shtazét

Cikli jetésor i kafshéve éshté shumé mé i larmishém se ai i biméve, edhe pse praktikisht ai
ndjek té njéjtén ecuri té pérgjithshme, duke filluar me vezén e fekonduar (zigotén), pér

té vazhduar me rritjen, pjekuriné, riprodhimin, plakjen dhe duke pérfunduar me vdekjen.
Kafshé té llojeve té ndryshme kané cikle jetésore té ndryshme. Cikli jetésor i insekteve éshté
i ndryshém nga ai i gjitaréve. Cikli jetésor i zvarranikéve éshté i ndryshém nga ai i peshqve
apo shpendéve. Por edhe brenda té njéjtit grup, ciklet jetésore dallojné nga njéri-tjetri.

Ka kafshé gé e kané ciklin e jetés njévjecar apo edhe mé té shkurtér. Ka té tjera gé e kané
shumévjecar. Ne do té pérgendrohemi te disa raste té ciklit jetésor te shtazét, pér té kuptuar
ecuriné dhe larminé e tyre.

Né varési té llojit dhe ekosistemeve qé u pérkasin, kafshét karakterizohen nga vecori qé
mund té kené ngjashméri, por edhe dallime né proceset e zhvillimit té tyre. Ato kané
zhvilluar pérshtatje né varési té mjedisit ku jetojné. Kafshét ujore kané dallime nga ato
tokésore. Pér té kuptuar ciklin jetésor té shtazéve, duhet té njohim format e riprodhimit
té tyre, i cili éshté njé proces qé garanton mbijetesén e tyre. Forma kryesore e riprodhimit
te shtazét éshté ajo seksuale, duke mos pérjashtuar edhe rrugén joseksuale te disa lloje
jokurrizorésh. Format mé té shpeshta té riprodhimit joseksual te jokurrizorét jané: pérmes
bulézimit (hidra, sfungjerét), pérmes rigjenerimit (krimbat e ndryshém) dhe pérmes
sporulimit apo sporeve. Riprodhimi seksual realizohet pérmes kombinimit té gjeneve apo
materialit gjenetik prindéror, cka rezulton me krijimin e organizmit té ri.

Cikli jetésor tek insektet

Insektet kané njé cikél jetésor, gjaté té cilit
pésojné metamorfozé, duke kaluar né forma
té ndryshme, gé né funksion dhe pamje nuk

kané asnjé lidhje me njéra-tjetrén (fig. 1). Nga pii
veza e fekonduar e fluturés del njé larvé, e cila
ushgehet me gjethe bimésh. Pasi rritet, vemja
mbéshtillet né njé kapsulé qé quhet pupé.
Brenda pupés ndodh procesi i metamorfozés
dhe pas njéfaré kohe vemja kthehet né flutur,

gé e ¢can pupén dhe del e liré. Kjo éshté forma _— >
e rritur e fluturés, e cila éshté e gatshme pér “ (
riprodhim. Fluturat, ndryshe nga vemjet,

ushgehen me nektar. Ato ciftohen dhe léshojné -:Fr-

vezé té fekonduara. Né kété ményré, cikli i - \3 %‘, Larva

jetés vazhdon. Cikli jetésor i insekteve éshté i

ngjashém me até té fluturés. Fig. 1 Cikli jetésor i luturés



Cikli jetésor tek ujétokésorét

°, Veza

Bre_tkosé & Slolel o) -
Sa heré qé pérmenden ujétokésorét apo amfibét, & rritur (o> ‘—’%g’c Embrion!
. e I . . . . ﬂ’f Larva
"a vien néper mend fold e ato jetojne eche ne A %
ujé, edhe né toké. Shembulli mé i miré i késaj jané B ¥ <
bretkosat. Bretkosat riprodhohen né pranveré (gjaté ~5y/,
muajve shkurt-mars), stiné gjaté sé cilés dégjohen e N Wiedis ujor

kuakjet karakteristike t& meshkujve. Bretkosat S A M

meshkuj e pérdorin kuakjen si mjet joshés. Pllenimi
te bretkosat ndodh jashté trupit dhe ky lloj pllenimi

... . Bretkosé'e re
quhet pllenim i jashtém. Bretkosat femra léshojné

. . . ™ .. / ) Larva
vezét, ndérsa bretkosa mashkull l&shon njé &ng, i cili me kEmb

pérmban spermatozoide. Veza e fekonduar rri né ujé.

Embrioni brenda saj shndérrohet né larvé, e cila del nga veza. Fig. 2 Cikli jetésor i bretkosés
Larva mé pas shndérrohet né bretkosén e rritur, qé jeton né

toké. Procesi i shndérrimit té larvés né bretkosé njihet ndryshe

si procesi i metamorfozés.

Veza

Cikli jetésor te shpendét
Né dallim nga amfibét (ujétokésorét), procesi g
i pllenimit te shpendét ndodh brenda trupit,
Embrioni

ashtu si te gjitarét. Por, ndérsa te gjitarét
pllenimi (fekondimi) dhe zhvillimi i frytit A E"/
(embrionit) ndodh brenda trupit, te shpendét \

(ndonése pllenimi ndodh brenda trupit)

N

zhvillimi i embrionit realizohet jashté trupit, g
pra brenda vezés. Pula e rritur
Cikli jetésor te shpendét fillon me fekondimin,

pra shkrirjen e bérthamés mashkullore me até

femérore né njé bérthamé té vetme. 91 Zogu i pulés

Fig. 3 Cikli jetésor i pulés

Vs

)
=

Fekondimi vjen si rezultat i iftézimit té femrés
me mashkullin. Gjaté ciftézimit, mashkulli pérmes kloakés l&shon njé numér
té konsiderueshém spermatozoidesh, gé lévizin né drejtim té qelizave vezé
népérmjet kanalit vezépércues. Vetém njé spermatozoid arrin gé té hyjé
brenda qgelizés vezé.

Zakonisht, shpendét ndértojné fole ku vendosin vezét, pér té cilat kujdesen = )
deri sa celin. Kjo njihet si periudha e inkubimit, pérgjaté sé cilés shpendi i

ngroh vezét, gé duhen mbajtur né njé temperaturé té caktuar. -

Pas inkubimit, zogu brenda vezés e ¢an lévozhgén dhe del jashté. Mé pas, ai

rritet deri né pjekuriné seksuale dhe éshté i gatshém pér t'u riprodhuar. Njé

shembull i ciklit jetésor té shpendéve éshté ai i pulés (fig 3). —

Fig. 4 Celja e zogut té pulés



Cikli jetésor i gjitaréve dhe njeriut

Ndryshe nga llojet e shtazéve té pérmendura mé sipér, gjitarét (dhe njeriu si
pjesé e tyre) kané disa vecori dalluese né ciklin e tyre jetésor. Mbas fekondimit,

te gjitarét embrioni rritet dhe zhvillohet brenda trupit té femrés, né njé organ gé
quhet placentg, e cila bén té mundur qé embrioni dhe fetusi té ushgehen nga
gjaku i nénés. Menjéheré pas lindjes, té vegjlit e gjitaréve nuk mund té ushgehen

me ushgimet e té rriturve, por vetém me qumeéshtin e nénés, e cila ka organe té

caktuara gé e prodhojné até.

Fekondimi artificial

Fekondimi artificial nénkupton fekondim té realizuar pérmes metodave artificiale.

Pra, vendosja e spermatozoideve né trupin e mitrés duke mos pasur akt seksual,
nénkupton fekondimin artificial. Té gjitha pajisjet qé pérdoren pér té realizuar
kété proces, duhet té jené sterile dhe té posagme. Fekondimi artificial shihet si
alternativé tek individét me probleme riprodhuese, te té cilét fekondimi natyral

nuk mund té realizohet. Njé problem qé haset shpesh te té dyja gjinité éshté

dukuria e sterilitetit (individé gé nuk e kané aftésiné pér t'u riprodhuar). Steriliteti
mund té jeté i lindur ose i fituar. Mund té jeté me origjiné gjenetike, por edhe

si rezultat i deformimeve anatomike apo
patologjike, pér shkak té ndonjé sémundjeje
né organet gjenitale. Tek individét meshkuj,
disa prej problemeve mé té shpeshta jané:
sasia e pamjaftueshme e spermatozoideve,
lévizshméria e kufizuar etj. Kéto pengesa
mund té tejkalohen pérmes fekondimit
artificial, formé e cila garanton gjithashtu
parandalimin e transmetimit té njé numri

té caktuar sémundjesh qé prekin organet

seksuale. Qé té realizohet fekondimi artificial,

fillimisht nevojitet njé sasi e spermatozoidit
té marré nga njé individ mashkull pérmes
procesit té ejakulimit. Kjo sasi e spermés
hollohet dhe prej saj pérftohet njé numér i
madh i dozave vetém nga njé ejakulim. Kéto
doza kérkojné kushte té vecanta té ruajtjes.
Ményra mé e miré éshté ruajtja e tyre né
temperatura té uléta, pérmes ngrirjes sé
ploté. Dozat zakonisht ruhen né kontenieré
té vecanté, té cilét duhet té jené té mbushur
me azot té léngshém. Temperatura né kété
ambient arrin deri né -196°C.

Fig. 5 Kontenieri special pér ruajtjen e dozave apo
materialit gjenetik




Pérparésité e fekondimit artificial te
kafshét

Né parim, pérmes késaj metode mund té béhet
pérzgjedhja e racés sé kafshéve, por edhe
pérzgjedhja e karakteristikave té fenotipit te
kafshét. Kjo metodé ndihmon gjithashtu né
parandalimin e shfagjes apo transmetimit té
sémundjeve té ndryshme infektive, gé mund té
mbarten gjaté aktit seksual nga njéri individ te
tjetri. Te kafshét bujgésore, pérmes fekondimit
artificial duke pérzgjedhur racat fisnike, mund té
kemi edhe rritje té prodhimit té quméshtit ose té

mishit népér fermat blegtorale.

Fig. 6 Hapja e kontenierit dhe nxjerrja e dozés pér
Mesuam se... fekondimin artificial te lopét.

Zhvillimi embrional tek organizmat ujoré éshté i ndryshém nga ai tek organizmat tokésoré. Te té
parét, embrioni zhvillohet jashté organizmit, ndérsa te té dytét ndodh brenda tij. Tek organizmat
ujétokésoré, pllenimi apo fekondimi ndodh jashté organizmit, ndérsa te shpendét ndodh e
kundérta. Pra, zogjté zhvillohen brenda vezés dhe jashté organizmit. Atyre u nevojitet njé
ambient i ngrohté derisa té celin. Qé té ndodhé kjo, duhen té paktén 21 dité. Fekondimi artificial
nénkupton fekondim té realizuar pérmes metodave artificiale apo vendosjen e spermatozoideve
né trupin e mitrés, pa pasur akt seksual. Kjo metodé realizohet duke pérdorur paijisje artificiale
dhe kérkon kushte sterile. Dozat e pérfituara pér t'u pérdorur né fekondimin artificial té kafshéve
mund té ruhen pér njé kohé mé té gjaté, né kushtet e ngrirjes sé ploté (né temperaturén -196°C).
Pérmes fekondimit artificial tejkalohen problemet e riprodhimit, si¢ éshté pér shembull steriliteti,
madje kjo metodé ndihmon edhe né parandalimin e transmetimit té sémundjeve. Né kategori

té ndryshme kafshésh, fekondimi artificial ndihmon né pérmirésimet gjenetike dhe né rritjen e

prodhimit.

1. Cilat jané ngjashmérité dhe dallimet midis cikleve jetésore té organizmave té
ndryshém? Krahasoni insektet me shpendét.

2. Cilat jané fazat kryesore té ciklit jetésor tek ujétokésorét (shpjegoni shembullin e
bretkosés)?

3. Cilat jané fazat kryesore té ciklit jetésor te shpendét (shpjegoni shembullin e pulés)?
Nga se ndryshon ky cikél nga ai i gjitaréve?
Sa kohé dhe ¢faré kushtesh i duhet vezés qé té celé zogun?

5. Shpjegoni ¢faré éshté fekondimi artificial dhe tregoni pérparésité e tij.




Mitoza dhe mejoza

Si realizohet procesi i ndarjes qelizore? Cilat jané llojet e ndarjeve té gelizave?

Mitoza

Mitoza pérfagéson fazén riprodhuese té ciklit gelizor té organizmave eukarioté, né té cilén
(me ané té ndarjes gelizore) nga njé gelizé-mémé formohen dy geliza-bija, gjenetikisht té
njéjta me qelizén-mémé. Né ciklin jetésor té pérshkruar mé sipér, né té gjithé procesin e
rritjes, nga zigota deri né vdekje, kemi riprodhim gelizor vetém me ané té mitozés. Mitoza
éshté rruga kryesore e riprodhimit gelizor. Té gjitha gelizat e organizmit, pérveg atyre
seksuale, shumohen me ané té mitozés. Mitoza éshté pjesé e ciklit gelizor, qé fillon me
anafazén dhe pérfundon me prodhimin e dy gelizave-bija té njéjta me gelizén-mémé.

Mitoza ose ndarja gelizore pérfshin njé seri kalimesh, gé fillojné me profazén dhe
vazhdojné me prometafazén, metafazén, anafazén, telofazén dhe citokinezén. Jeta e njé
gelize té re fillon me interfazén, ose fazén nga njé mitozé te tjetra, gjaté sé cilés geliza
zhvillon veprimtariné e saj dhe pérgatitet pér mitozén. Gjaté interfazés dyfishohet edhe
ADN-ja. Gjaté mitozés shfagen kromozomet dhe kromozomet e dyfishuara vendosen né njé
rresht dhe lévizin drejt dy gelizave té reja, té njéjta, simotra (fig. 1).

Qeliza mémé
(2n)

Dy geliza bija
(2n)

Dyfishimi i ADN-s&
(interfaza)

. . i Ndarja gelizore
Fig. 1 Ndarja gelizore, mitoza (mitoza)

Gjaté profazés, qé éshté faza e paré e mitozés, mbéshtjellja bérthamore fillon té ndahet.
Organelet fillojné té zhvendosen né periferi té gelizés. Nis té formohet boshti mitotik,
Centrozomet fillojné té lévizin né skaje (pole) té kundérta té gelizés. Kromatidet motra
nisin t& mbéshtillen me ndihmén e proteinave mbéshtjellése dhe fillojné té béhen té
dukshme né formén e shkopinjve né mikroskop me drité, qé i quajmé kromozome.

Cikli gelizor vazhdon me prometafazén, gjaté sé cilés shumé procese (qé kané filluar né
profazé) vazhdojné té pérparojné. Mbéshtjella bérthamore shpérbéhet plotésisht. Boshti
mitotik bashkohet me centromeret e kromozomeve ende né vendosje té crregullt dhe me
secilin pol gelizor ku jané centrozomet.




Metafaza ndjek prometafazén. Gjaté metafazés, Prometafaza
kromozomet vendosen té gjitha né planin ekuatorial, qé

Prof < B
quhet plani metafazik. Centrozomet vendosen né polet e ° aza/’ ' \ Metafaza
boshtit mitotik. Kromatidet e té njéjtit kromozom térhigen

@ Boshti mitatik
né kahe té kundérta nga fibrat e boshtit mitotik. _ Centrozomet >

Né anafazé, lidhja midis kromatideve motra képutet dhe Plani metafazik
ato ndahen. Té térhequra nga mikrotubulat e boshtit
mitotik, ato shkojné drejt poleve té kundérta té boshtit
mitotik.

Citokineza Anafaza

Gjaté telofazés, qé pason anafazén, kromozomet e ndara ol
elotaza

mbérrijné né pole dhe pérreth secilit grup kromozomesh

formohet mbéshtjellja bérthamore, duke formuar dy \ = A /
bérthama, qé pasohet nga formimi i dy gelizave-bijé.

Qelizat e reja jané té njéjta me qelizén-mémé dhe kané té Fig 2. Mitoza dhe fazat e saj
njéjtin numér kromozomesh, si dhe té njéjtin material

gjenetik me té. Edhe qeliza-mémé, edhe ato bija jané geliza diploide me 2n kromozome.

Mejoza

Mejoza éshté njé ndarje e vecanté, gé pérdoret vetém né rastin e prodhimit té gelizave seksuale
femérore dhe mashkullore, me géllim pérdorimin e tyre pér fekondim dhe formimin e zigotés.
Mejoza éshté pjesé e riprodhimit seksual. Gjaté saj, nga njé qgelizé-mémé diploide me 2n
kromozome formohen 4 geliza-mbesa haploide me n kromozome. Meqgenése gelizat e reja

té fituara nga mejoza kané gjysmén e kromozomeve té gelizés-mémé, mejoza quhet ndarje
reduktive.

Riprodhimi seksual éshté shumé i réndésishém dhe njé nga arritjet mé té jashtézakonshme té
evolucionit. Ai prodhon larmi gjenetike pikérisht népérmjet mejozés. Evolucioni i riprodhimit
seksual éshté njé nga ngjarjet mé té réndésishme té historisé sé jetés. Shpejtésia e evolucionit
varet nga sasia e larmisé gjenetike té pranishme. Duke pérzier informacionin gjenetik,
riprodhimi seksual gé vjen nga dy prindér, e rrit jashtézakonisht shumé larminé gjenetike dhe
pérshpejton evolucionin.

Mejoza éshté njé ndarje gelizore, né té cilén, nga njé gelizé-mémé fitohen katér geliza-bija,
té gjitha té ndryshme mes tyre dhe me gjysmén e trashégimisé gjenetike té gelizés-mémé. Pas
mitozés, numri i kromozomeve né qelizat e reja éshté i njéjté me até té gelizés-mémé, ndérsa
mejoza ¢on né prodhimin e gelizave-bija me gjysmén e numrit té kromozomeve té gelizés-
mémé. Mitoza prodhon geliza gjenetikisht té njéjta, mejoza prodhon geliza gjenetikisht té
ndryshme.

Mejoza pérbéhet nga dy procese té dallueshme, mejoza I dhe mejoza II. Cdonijéri prej tyre

¢on né njé ndarje gelizore. Ndarja e paré, gé mbaron né fund té mejozés I, quhet ndarje reduktive,
ndérsa e dyta vjen mbas té parés, mbaron me mejozén II dhe quhet ndarje ekuacionale (fig. 3).

Té dyja ndarjet jané té ngjashme me mitozén, por nuk jané té njéjta me té.

Mejoza I, pasi kalon né fazat e saj (profazé, metafazé, anafazé dhe telofazé), bén gé té

O



formohen dy qgeliza-bija me gjysmén e kromozomeve té
gelizés-mémé, secili me dy kromatide. Gjaté saj ndodh
edhe shkémbimi i materialit gjenetik midis kromozomeve té
ndryshme, duke i béré kéto té ndryshme nga kromozomet e
gelizés-mémé, gjé gé shton larminé gjenetike (fig. 4).
Mejoza II ecén né té njéjtat faza me té parén dhe nga dy
gelizat-bija formohen katér geliza-mbesa, gé kané gjysmén
e kromozomeve té gelizés-mémé, pra jané geliza haploide.

Interfaza

Mejoza |

Fig. 3 Mejoza

Mejoza Il

Te meshkuijt, té katra gelizat e reja formojné spermatozoide, ndérsa te femrat, vetém njéra prej tyre

béhet vezé (fig. 5).

Mejoza Il
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Fig. 4 Faza e paré e mejozés, mejoza |

Fig. 5 Faza e dyté e mejozés, mejoza Il

Mesuam se...
M

diploide me numér 2n kromozomesh.
-

itoza pérfagéson fazén riprodhuese té pothuaj gjithé gelizave té botés sé gjallé, me pérjashtim
té gelizave seksuale. Ajo ndahet né dy etapa kryesore: interfazé dhe mitozé. Mitoza ecén né njé
seri fazash dhe pérfundon me formimin e dy gelizave té reja bija. Qelizat e reja, té fituara gjaté
mitozés, jané té njéjta me gelizén-mémeé. Ato jané geliza diploide me té njéjtin material gjenetik
dhe kané té njéjtin numér kromozomesh (2n). Mejoza éshté procesi i prodhimit té gameteve.
Ajo ¢con né formimin e gelizave haploide me numér n kromozomesh, duke u nisur nga njé gelizé

~

Cfaré éshté ndarja gelizore?
Cili éshté funksioni i mitozés?
Si ndahet gjo?

Cfaré éshté mejoza?

Cili éshté ndryshimi midis mejozés dhe mitozés?
Né sa faza ndahet mejoza?

Cili éshté rezultati i mejozés?

©ONODU AN

Cfaré éshté interfaza, si ndahet dhe ¢faré ndodh gjaté saj?
Cilat jané fazat e mitozés dhe ¢faré ndodh gjaté saj?
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7

Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése

Plotésoni vendet bosh né pohimet e méposhtme.

Qeniet e gjalla karakterizohen nga cikli . Ky cikél pérfshin

dhe

E vérteté (V) apo e gabuar (G)?
a) Fieret prodhojné spore.

b) Fieret nuk kané rrénjé.

c) Fieret kané lule.

d) Fieret kané dy cikle.

Vv G
\Y, G
Vv G
V G

Ndértoni njé skemé té ciklit jetésor té njé bime me faré dhe shpjegoni si ndodh ai.

Bimét me faré:

a) prodhojné lule; b) prodhojné spore; c¢) kané dy cikle riprodhimi; d) asnjé nga kéto.

Plotésoni figurén me emértimet e duhura dhe shpjegoni ciklin jetésor té pulés.
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Plotésoni vendet bosh né pohimet e dhéna.
Gjaté ciklit té tyre jetésor, gjitarét nuk béjné
, né . Té vegjlit e tyre i rritin me

Cfaré kuptoni me ndarje gelizore? Pérse shérben ajo?

. Ata e rritin embrionin brenda




8. Plotésoni vendet bosh né pohimet e méposhtme.

Ndarja e gelizave normale quhet . Gjaté saj, nga njé mémé
formohen bija. Ato jané me gelizén mémé. Né kété proces nuk ndodh
asnjé ndryshim i materialit midis mémé dhe bija.

9. Plotésoni figurén me emértimet gé mungojné dhe shpjegoni ¢faré ndodh.

10. Shpjegoni ¢faré éshté mejoza dhe tregoni fazat e saj.

11. Plotésoni figurén me emértimet e duhura.

12. Tregoni ndryshimet midis mitozés dhe mejozés.

Cikli jetésor i organizmave @



Trashéegimia te njeriu

ADN-ja dhe trashégimia

Gjenetika éshté shkenca gé studion trashégiminé %
e tipareve te njeriu. Né bazé té procesit té Timiné
trashégimit té tipareve géndron ADN-ja. Por si Ciftet e bazave @
sigurohet vazhdimésia e jetés né Toké nga njéra Guaning
gjeneraté né tjetrén? Cili éshté roli i bérthamés C_
itoziné

gelizore né kété proces?

ADN-ja

Né klasat e méparshme, jemi njohur me

Lidhja e sheqerit
dezoksiribozé
me grupet fosfat

ndértimin e gelizés dhe organet gelizore. Faktet
e mbledhura pér gelizat i shtyné biologét té

besonin se geliza éshté baza e trashégimisé. Né

gendér té ¢do gelize te geniet e gjalla ndodhet  Fig. 1 Struktura heliké e ADN-s&, me dy fije té
bérthama, e cila éshté edhe “truri” i saj. pérdredhura kundrejt njéra-tjetrés

Por si éshté e ndértuar bérthama qgelizore?

Substanca kryesore e lokalizuar né bérthamé quhet kromatiné. Edhe pse struktura e kromatinés
shfaget si njé masé materiale, kjo léndé gjaté ndarjes gelizore shfaget né trajté trupash té
vecanté, té quajtur kromozome. Kromozomet jané té pérbéra nga nukleoproteina, njé kombinim
i acidit nukleik (ADN) me proteinén. ADN-ja éshté njé léndé gé mbart “kodin gjenetik”. Ajo éshté
njé strukturé e ndérlikuar, e pérbéré nga 3 pjesé. Kéto pjesé jané shegeri dezoksiribozé, grupet
fosfat dhe 4 baza nukleotidesh, gé jané: adeniné (A), guaniné (G), timiné (T) dhe citoziné (C).
Bazat nukleotide kané forma qé pérshtaten sé bashku né disa ményra. Késhtu, nukleotidet e
adeninés gjithmoné bashkohen me nukleotidet e timinés, dhe nukleotidet e guaninés gjithmoné
bashkohen me nukletidet e citozinés. Adenina i pérshtatet timinés dhe guanina i pérshtatet
citozinés. Né figurén 1, vémeé re se zinxhirét e nukleotideve jané té pérdredhur rreth njéri-tjetrit
pér té formuar njé spirale té dyfishté.

Dyfishimi i ADN-sé

Gjaté viteve 1951-1953, shkencétarét Xhejms Uatson dhe Frensis Krik zhvilluan ideté e tyre mbi
mekanizmin e dyfishimit t& ADN-sé. Me réndési té vecanté pér dyfishimin éshté ¢iftimi i bazave.
Helika e dyfishté e ADN-sé pérbéhet nga dy zinxhiré. Me kété model replikimi (dyfishimi),
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i Ciftimi i bazave i —
! qé plotésojné Krijimi i zinxhiréve
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)

Zberthimi njéra-tjetrén A\ té rinj t& ADN-sé

H |

¢
1

é

BAbALA

N . Secili nga zinxhirét e . Fig. 2 Procesi i
frlinxihr:gl d fi;lﬁtle”;ashté shpérdredhur luan rolin e reHaeIclik?;[sie dyfishimit t& ADN-sé
iAglN-sé e zhpérdredhur modelit pér ndértimin e njé Ja dy

zinxhiri plotésues.

molekula e ADN-sé zbérthehet sé pari nga forma e saj e pérdredhur. A e dini se...

Ajo zbérthen lidhjet e dobéta té hidrogjenit mes bazave plotésuese; dy . i
ADN-ja éshté e vetmja

zinxhirét ndahen né ményré té ngjashme me njé zinxhir gé hapet, dhe o
molekulé qé dyfishohet,

secili prej tyre luan rolin e modelit pér ndértimin e njé zinxhiri plotésues
(fig. 2).
Bazat e nukleotideve thyhen dhe dy gendrat ndahen. Ndérsa ndodh

sepse struktura e sqj
pérmban informacionin

. . " e duhur pér té krijuar
ndarja, bazat ekspozohen ndaj pérmbaijtjes sé bérthamés. Né bérthamé

. ; ) njé kopje té njéjté me
ka shumé nukleotide gé tashmé jané formuar. Kéto nukleotide

vetveten.
bashkohen vetém né ményra té caktuara (adenina me timinén dhe

guanina me citozinén). Rreqgulli i ¢iftimit té bazave éshté A-T dhe G-C. Pér

shembull, vargut TAACGTG né njé zinxhir i pérgjigjet vargu ATTGCAC né zinxhirin
plotésues. Dyfishimi i ADN-sé qé i paraprin riprodhimit té -

gelizave, shfrytézon pikérisht kété vecori. Nése dy zinxhirét gé Mesuam se...

pérbéjné ADN-né fillestare ndahen nga njéri-tjetri, cdonjéri Gjenetika éshté shkenca qé studion

prej tyre pérmban informacionin pér té rindértuar zinxhirin trashégiminé e tipareve te njeriu.
gé mungon. Késhtu, nga njé molekulé mund té pérftojmé dy | N& bazé té procesit té trashégimit

té tilla. té tipareve géndron ADN-ja. Kjo
molekulé ka né pérbérje té sqj
sheqerin dezoksiribozé, grupet fosfat
o i dhe 4 baza nukleotidesh. Né procesin
Gfaré éshté ADN-ja? pérpara ndarjes qgelizore, ajo i

S! éshté e ”de”‘ff’r OJ_O' o nénshtrohet procesit té dyfishimit.
Si ndodh procesi i dyfishimit t& ADN-sé? \ J

Cfaré jané kromozomet?

g s wbh =

Si klasifikohen kromozomet? 4




Kromozomet

Ndértimi i kromozomeve

Pas procesit té dyfishimit té€ ADN-sé fillon pérgatitja e
gelizés pér ndarjen e saj. Fijet e kromatinés dendésohen
dhe mbéshtillen duke formuar disa truptha té shkurtér
e té trashé né formén e X-it, té cilét quhen kromozome
(fig. 1).

Cdolloj gjallese (bimét, shtazét, njeriu) ka njé numér

té caktuar kromozomesh né bérthamén e ¢do qgelize

Kromozomi

trupore. Ky numér éshté gjithmoné cift, pér shembull: e

1 Adeniné
njeriu ka 46 kromozome, miu ka 40 kromozome, =] Citoziné
elefanti ka 56 kromozome, gruri ka 42 kromozome, &3 Timing

[ Guaniné

duhani i egér 24 kromozome.

1

Lidhja e sheqerit dezoksiribozé —__,;';-"f'ﬂ

Kromozomet né qelizat trupore me grupet fosfat (=~
(autosomet) dhe né gelizat seksuale r @“;‘ﬁ} W&\ Q
(gametet) AL U

Né gelizat e trupit té njeriut, qé ndryshe quhen geliza Gjenet (segmente t& ADN-s&)
somatike, kromozomet jané njésoj dy e nga dy ose Fig. 1 Nga ADN-ja te kromozomet

pérbéjné cifte kromozomike dhe kéto kromozome quhen

autosome. Qelizat somatike qé pérmbajné dy seri kromozomesh, quhen qgeliza
diploide dhe shénohen 2n. Kromozomet né kéto geliza kané té njéjtén formé dhe
njé informacion gjenetik shumé té ngjashém;
kéto quhen kromozome seksuale. Qelizat xg 2& X 8 2)6 “6
seksuale (gametet) kané gjysmén e numrit ) 5 3 h 5
té kromozomeve té qgelizave somatike dhe

quhen geliza haploide. Kéto shénohen n. )‘GK ag‘ 888 2‘96 8108 &f‘ 8125

Si¢c e pamé edhe né temén e kaluar, tek

individét meshkuj, kéto dy kromozome jané té h19 hﬂfi 619 x%‘ BR KR
ndryshme dhe shénohen XY, ndérsa te femrat
jané té njéjta dhe shénohen XX (fig. 2). R xx AR AHn
19 20 21 22
Kromozomet dhe trashégimia Fig. 2 Dy kromozomet e njé ¢ifti jané shumé té ngjashém me

njéri-tjetrin, pérveg ciftit té kromozomeve seksuale.
Nése shikoni me vémendje albumin me

fotografi té pjesétaréve té familjes apo té té

aférmve, do té vini re shumé ngjashméri né tipare me njéri-tjetrin (fig. 3). Disa nga
kéto tipare mund té jené pér shembull: ngjyra e l&kurés, ngjyra ose forma e syve,
ngjyra ose forma e flokéve etj.
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Fig. 3 Ngjashméria ndérmjet prindérve dhe fémijéve té tyre

Por si ndodh trashégimi i tipareve nga njéra gjeneraté né tjetrén? Kush éshté pérgjegjés

pér kété proces?

Segmente té caktuara qé gjenden pérgjaté zinxhirit t&¢ ADN-s&, quhen gjene. Té gjitha
kromozomet jané té pérbéra nga gjenet. Gjenet jané pérgjegjése pér trashégiminé e

tipareve.

Si¢c pérmendém edhe mé herét, shkenca qé merret me studimin e trashégimisé sé

tipareve nga prindérit te pasardhésit quhet gjenetiké, ndérsa shkencétarét gjenetisté.

Ne kemi mijéra tipare, sepse bartim mijéra gjene té
ndryshme. Secili kromozom éshté i pérbéré nga gjene té
ndryshme. Gjenet kontrollojné tiparet.

Roli i trashégimisé te njeriu

Te njeriu, trashégimia éshté njé proces shumé i
réndésishém, qé né vetvete nénkupton pércjelljen e
materialit gjenetik nga njéra gjeneraté né tjetrén. Studimi
i saj ka cuar né zhvillimin e shkencés sé gjenetikés né
funksion té shéndetit té njerézve.

1. Cfaré jané kromozomet?
2. Siklasifikohen ato?
3. Cili éshté roli i trashégimisé sé tipareve te njeriu?

Mesuam se...

Kromozomet krijohen nga pérdredhja
e fijes s& ADN-sé pérpara procesit

té dyfishimit té saj. Ato jané dy
llojesh: kromozome autosome dhe
kromozome seksuale. Kromozomet
seksuale jané XX (femra) dhe XY
(mashkulli). Segmente té caktuara
pérgjaté zinxhirit t¢ ADN-sé quhen
gjene. Gjenet kontrollojné tiparet.




Ligjet e trashégimisé, té Gregor Mendelit

Gregor Mendel (1822-1884)

Informacioni gjenetik kalon nga prindérit te pasardhésit. Pér vite me
radhé, ky proces nuk dihej se si ndodhte, derisa mé 1866-n, dijetari
Gregor Mendel béri té njohura rezultatet e studimit té tij, pér té cilin iu
deshén 8 vite puné dhe pérkushtim. Pér shumé kohé, deri né vitin 1900,
studimit té tij nuk iu kushtua shumé réndési, por kur faktet dolén né
drité, ai u konsiderua si njé arritje e madhe né fushén e gjenetikés.

Ligji i Paré i Mendelit (Ligji i mbizotérimit té tipareve)

Mendeli studioi bimén e zakonshme té bizeles. Kjo bimé rritej lehtésisht dhe jepte njé numér
té madh pasardhésish né njé kohé té shkurtér. Mendeli zbuloi se tiparet (karakteristikat)
jané té trashégueshme dhe transmetohen (kalojné) nga njéra gjeneraté te tjetra. Ai zbuloi
gjithashtu se shumé tipare ekzistojné né njérén nga dy format e mundshme. Pér shembull,
farat e bizeles jané ose té rrumbullakéta, ose té rrudhosura. Kércelli i bimés sé bizeles éshté
ose i gjaté, ose i shkurtér. Mendeli u pérpoq té pércaktonte se si transmetoheshin tiparet
nga prindérit te pasardhésit. Ai zgjodhi té studionte njé numér t& madh bimésh té bizeles.
Ndoshta, gjaté punés me to kuptoi se sa mé i madh té ishte numri i biméve, aqg mé té
médha do té ishin gjasat gé té merrte rezultate domethénése. Mendeli punoi kryesisht me 7
tipare né eksperimentet e tij té para me bimén e bizeles (fig. 1).

Bima e bizeles riprodhohet né ményré seksuale, sepse i ka si organet seksuale femérore,
ashtu edhe ato mashkullore. Natyrisht, gametet mashkullore pllenojné (fertilizojné) vezét

Lartésia
Ngjyra Forma Ngjyra Ngjyra Forma N shta':it Pozicioni
e lules e farés e farés e bishtajés | e bishtajés t6 bimds i lules
b
=
©
=
o
h=
=
= E purpurt | Errumbullakét| E verdhé E gjelbér E fryré | gjaté Boshtore
=
8 A\ .
% a L |
2 Yy e
o
Fig.1 Shtaté tiparet e =

trashégueshme te bima e bizeles E bardhé | Errudhosur| E gjelbér Everdhé ' Engushtuar | shkurtér Fundore
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e sé njéjtés lule. Edhe pas shumé gjeneratash (breznish),
pasardhésit kané té njéjtat tipare me prindérit. Kéto bimé,
Mendeli i quaijti linja té pastra.

S
\i@ ) &»
Linjé e pastér Linjé e pastér

Ai kryqézoi njé bimé bizeleje té kétyre linjave té pastra me faré té verdhé me faré té gjelbér

me njé tipar té caktuar, me njé bimé tjetér me tiparin e

v
kundért (fig. 2). Pér shembull, ai kryqézoi bizele me faré .
té verdhé, me bizele me faré né ngjyré té gjelbér. Pas kétij i %X\Q)
krygézimi, Mendeli vuri re se né gjeneratén e paré, qé ai

e quaijti FI, té gjitha bimét e bizeles dilnin njésoj, ndaj kété
v

tipar e quajti dominant (mbizotérues) dhe e shénoi me

shkronjé té madhe, p.sh.: A. Secili tipar qé trashégohet,
Fig. 2 Pas krygézimit té bizeles me faré té
verdhé (linjé e pastér) me bizele me faré té

pércaktohet nga dy gjene (alele). Njéri nga kéto gjene
gjelbér (linjé e pastér), né F1 té gjitha bizelet

dalin me ngjyré té verdhé.

(alele) e ka prejardhjen nga njéri prind, dhe tjetri nga
prindi tjetér. Rrjedhimisht, tiparin e kundért e shénoi me
shkronjé té vogél, p.sh.: a.

Ky u quaijt Ligji i paré i Mendelit ose Ligji i mbizotérimit
té tipareve, qé né ményré té pérmbledhur thoté:

Nga kryqézimi i dy linjave té pastra, né brezniné e paré,
100% e pasardhésve dalin me tiparin dominant (mbizotérues).

Ligji i dyté i Mendelit (Ligji i zbérthimit té
tipareve)

Lule e bardhé

Lule e purpurt
AA aa

P almimi i krygézuar

2223

Lule e purpurT Lule e purpurt Lule e purpurt Lule e purpurt

Te bizelet e breznisé FI, Mendeli vérejti qé tipari i kundért

i tiparit mbizotérues, qé ai e quaijti tipar té fshehté ose
recesiv(a), nuk shfaqej fare né F1. Mendeli mori dy bimé té
F1 dhe i kryqézoi ato me njéra-tjetrén. Rezultati ishte bimé
me tiparin mbizotérues né raportin 3:1 me bimét me tiparin e
fshehté (fig. 3). Késhtu ai kuptoi gé tipari i fshehté nuk ishte

zhdukur, por shfagej né brezniné pasardhése. Kété brezni, Vetep'a'm'm'

2225

Lule e purpurt Lule e purpurt Lule e purpurt Lule e bardhe

Lule e purpurt

ai e quajti F2 dhe ky ishte Ligji i dyté ose Ligji i zbérthimit té
tipareve, qé né ményré té pérmbledhur thoté: Nga krygézimi
i dy biméve té F1, né F2 pérftohen pasardhés né raportin 3:1,
ku 3 jané me tiparin dominant (mbizotérues) dhe 1 éshté me
tiparin recesiv (i fshehté).

Ligji i kombinimit té pavarur té tipareve

Lule e bardhé

Mendeli mori né shqyrtim kalimin njékohésisht té dy Fig. 3 Gjaté kryqézimit té dy biméve t& F1 me

njéra-tjetrén, né F2 pérftohen pasardhés né
raportin 3:1, ku 3 jané me tiparin dominant

tipareve te bima e bizeles, pér shembull: kryqézoi bizele
me faré me ngjyré té verdhé e té lémuar, me bizele me

faré me ngjyré té gjelbér e té rrudhosur. Né bazé té Ligjit té
mbizotérimit té tipareve, né F1 dalin 100% bizele me kokérr

(mbizotérues) dhe 1 éshté me tiparin recesiv

(i fshehté).



me ngjyré té verdhé dhe té lémuar, ¢cka do
. " .. . . . . Format prindérore X
té thoté se kéto dy tipare jané dominante

ndaj tiparit ngjyré e gjelbér dhe kokérr e ¥
rrudhosur. Nga krygézimi i dy individéve té Gametet O
FI me njéri-tjetrin, Mendeli vuri re se né F2

dilnin né raportin 9:3:3:1, ku 9 ishin me té

dyja tiparet dominante, nga 3 bimé ishin s © wa ® 0 & &
kombinim i ri tiparesh qé nuk ekzistonin né AaBb AaBb  AaBb AaBb
asnjé nga format prindérore, dhe | ishte ’><‘
bimé me té dyja tiparet recesive (fig. 4).

Megenése né F2 u shfagén bimé té reja, kété  Gametet O @ © @

ligj Mendeli e quaijti Ligjin e kombinimit té AR - B e

pavarur té tipareve, qé njihet si Ligji i treté

i Mendelit. a
iy ™
OO0 OO0 0O
. — AABB AABB  AABb AAbb AaBB AaBb AaBb Aabb
jenerata e e
ONONON IAIELEESE |
AABB AaBb AaBb Aabb aaBB aaBb aaBb aabb
- - s w . - - T . - NumritOta|=]6 N:9 N:3 N:3 N:3
Fig.4 Ligji i kombinimit té pavarur té tipareve Fonotio (56,25%) (18,75%) (18,75%) (6,25%)
sl 9 : 3 : 3 : 1
Mesuam se...
~

Pér shkak té kontributit té tij té jashtézakonshém né studimin e trashégimit té tipareve, Mendeli
njihet si “babai” i gjenetikés. Ai eksperimentoi bimén e bizeles dhe si rezultat nxori 3 ligjet e
trashégimisé sé tipareve. Ligji i paré u quajt Ligji i mbizotérimit té tipareve: Nga krygézimi

i dy linjave té pastra, né brezniné e paré 100% e pasardhésve dalin me tiparin dominant
(mbizotérues). Ligji i dyté ose Ligji i zbérthimit té tipareve: Nga krygézimi i dy biméve té F1, né
F2 pérftohen pasardhés né raportin 3:1, ku 3 jané me tiparin dominant (mbizotérues) dhe | éshté
me tiparin recesiv (i fshehté). Ligji i treté, qé njihet si Ligji i kombinimit té pavarur té tipareve:
Nga krygézimi i dy individéve té F1 me njéri-tjetrin (pér kalimin njékohésisht té dy tipareve),
Mendeli vuri re se né F2 dilnin né raportin 9:3:3:1, ku 9 ishin me té dyja tiparet dominante, nga 3
bimé ishin kombinim i ri tiparesh gé nuk ekzistonin né asnjé nga format prindérore, dhe 1 ishte
bimé me té dyja tiparet recesive. Linja té pastra ishin linjat gé ai krijoi si rezultat i vetépjalmimit.

1. Pér cfaré u bé i njohur Gregor Mendeli? 5. Pse Ligji i treté u quaijt Ligji i kombinimit

2. Pérse Mendeli zgjodhi bimén e bizeles pér té pavarur té tipareve?
eksperimentet e tij? 6. Cfaré jané linjat e pastra dhe si

3. Cili éshté ligji i paré i Mendelit? pérftohen ato?

4. Cili éshté raporti te pasardhésit te Ligji 7. Cilit ligj i pérket raporti 9:3:3:1?

i dyté i Mendelit?




Mutacionet

Gjenotipi dhe fenotipi

Kur studiuam ligjet e Mendelit, u njohém me termin “linjé e pastér”.

Nga piképamja gjenetike, koncepti linjé e pastér pércaktohet nga dy alele té njéjta, p.sh.:
AA éshté linjé e pastér pér tiparin dominant, dhe aa éshté linjé e pastér pér tiparin recesiv.

Kéto dy forma gé tregojné ndértimin e zigotés quhen ndryshe gjenotip. Gjenotipi AA quhet

homozigoté dominante dhe gjenotipi aa quhet homozigoté recesive (fig. I). Po ashtu, gjenotipi
Aa quhet heterozigoté. Secila nga kéto gjenotipe pércakton tipare gé quhen fenotip.

A

BB bb

Gjenotip homozigoté

9!

Bb bB

Gjenotip heterozigoté

Fig. 1 Format homozigoté dhe heterozigoté

Mungesa e dominancés

Jo té gjitha tiparet gjenetike jané domosdoshmérisht
dominante ose recesive. Jané té njohur disa shembuj
té gjeneve gé nuk tregojné dominim. Kur nga gjenet
nuk shfaqet asnjé dominim pér njé tipar, themi se ka
mungesé dominimi. Njé tipar gjenetik te njeriu, gé
éshté shembull i mungesés sé dominancés, ndikon
né formén e gelizave té kuqe té gjakut. Te shumica
e njerézve, gelizat e kuge té gjakut kané formé té
rrumbullakét. Te disa njeréz, njé pjesé e qelizave té
kuqe té gjakut kané formén e draprit (fig. 2). Disa

té tjeré i kané té gjitha qelizat e kuge né formé
drapri, cka bén qé té mos plotésojné dot nevojat me
oksigjen. Kjo sémundje quhet anemia mesdhetare.

Qeliza té kuge normale Qeliza té kuge né formé drapri

: _'-.:?- "l:
Fig. 2 Qeliza normale té gjakut dhe geliza né

formé drapri, né rastin e sémundjes sé anemisé
mesdhetare

@



Mutacionet dhe faktorét gjenetiké

Ndonjéheré, kur njé kromozom éshté duke u kopjuar, mund té ndodhé njé gabim. Bazat A, C, G,
ose T mund té bashkohen gabimisht. Bashkimi né ményré té gabuar rezulton né njé ndryshim té
gjenit, i cili quhet mutacion. Mutacioni éshté njé ndryshim qé ndodh né kodin e ADN-sé sé njé
kromozomi. Njé kod i gabuar i
ADN-sé, i jep qelizés mesazhe té

gabuara. Pér shembull, Sindroma ' ' ' ' ' ' ' .
Daun éshté njé crregullim

kromozomesh gé vjen si rezultat i

3 kopjeve té kromozomit té 21-té : 5 3 4 5 6 . 8
dhe gé njihet ndryshe si Trizomia

(fig. 3). Mutacionet mund té

shkaktohen edhe nga shkaqge té ' '

jashtme, sic mund té jené ndotja I I I i

kimike, rrezatimi et;. I
9 10 1" 12 13 14

15 16

G Il
20 21 22

XX XY

Fig. 3 Pamja e kromozomeve né rastin I I l l
e Sindromés Down
17 18

19

Mesuam se...

Gjenotipi pércakton ményrén e ndértimit té zigotés dhe mund té jeté homozigoté (dominante
ose recesive) ose heterozigoté. Fenotipi pércakton tiparin. Format e linjave té pastra jané
homozigoté. Kur nga gjenet nuk shfaget asnjé dominim pér njé tipar, kemi té béjmé me
mungesé dominimi. Pér shembull, sémundja e talasemisé te njeriu, qé pércaktohet nga prania
e gelizave té kuge té gjakut né formé drapri. Mutacioni éshté njé ndryshim gé ndodh né kodin
e ADN-sé sé njé kromozomi. Njé kod i gabuar i ADN-sé, i jep gelizés mesazhe té gabuara.
Mutacionet mund té shkaktohen edhe nga shkaqe té jashtme, sic mund té jené ndotja kimike,
rrezatimi et;.

1. Cfaré kuptoni me termat “homozigoté” dhe “heterozigoté”?
2. Si e kuptoni mungesén e dominancés?
3. Cfaré jané mutacionet dhe cilat jané shkaqget qé ¢ojné né mutacione?

O



Pércaktimi i gjinisé

Vajzé apo djalé?

Nése jeni mashkull apo femér, kjo éshté dicka qé varet nga gjenetika. Vetém se gjinia
trashégohet ndryshe nga tiparet e tjera qé kemi pérshkruar deri tani (fig. ). Ajo
pércaktohet nga njé ¢ift i vecanté kromozomesh. Kujtojmé se gelizat e trupit té njeriut
kané 46 kromozome (23 ¢ifte). Te 22 ciftet e para, kromozomet jané homologé me njéri-
tjetrin, ndérkohé qé te cifti i 23-té nuk jané té tillé. Ky cift éshté ifti i kromozomeve
seksuale. Te njé femér, secili nga kromozomet e ¢iftit éshté njé kromozom X.

Te njé mashkull, dy kromozomet e ciftit té fundit ndryshojné shumé né madheési.

Femér  Mashkull

QMQ

Vajzé Djalé Vajzé Djalé

Spermatozoidi

Kromozomi mé i madh éshté X dhe mé i vogli éshté Y.
Kromozomet seksuale pércaktojné gjininé e fémijés, pra,
nése éshté mashkull apo femér. Nése fémija ka marré dy
kromozome X nga prindérit (njé X nga néna dhe njé X nga
babai), atéheré éshté femér. Nése ka marré njé X dhe njé Y
nga prindérit (X nga néna dhe Y nga babai), fémija éshté
mashkull. Pér té pércaktuar gjininé e fémijéve mund té
pérdoret njé tabelé (fig. 2). Né pjesén e sipérme té tabelés
vendosen kromozomet seksuale té nénés, ndérsa né pjesén
e poshtme vendosen kromozomet seksuale té babait.

Secili kuadrat né tabelé jep njé kombinim t& mundshém
pasardhési. Fig. 2 Pércaktimi i gjinisé

©



Gjithashtu, nga tabela duket qarté se gjysma e fémijéve priten té jené femra dhe
gjysma tjetér meshkuj, pra probabiliteti pér té pasur njé djalé apo njé vajzé éshté i
njéjté, 50%. Por ne e dimé gé njé familje nuk ka saktésisht gjysmén e fémijéve vajza dhe
gjysmén tjetér djem. Cdo familje né vetvete éshté njé prové shumé e vogél.

Gjenet né kromozomet X

Si né té gjitha kromozomet e tjera, edhe né kromozomet

seksuale ka gjene. Gjenet gé ndodhen né kromozomet X jané _
cift, sepse edhe kromozomet X jané cift, dhe né kromozomin Syrinormal
Y ka vetém njé gjen. Nése marrim parasysh gjenet qé gjenden
vetém né kromozomet X, si do té shfagen kéto gjene te fémijét? ‘

Marrim njé shembull. Pérdorim njé tipar duke paré ngjyrat.

E gjelbér  Everdhé E kuge

Disa njeréz nuk mund té dallojné nuancat ndérmjet té kuqes
dhe té gjelbrés. Kjo lloj anomalie quhet verbéri ndaj ngjyrave
- . . .. Syri daltonik
ose daltonizém. Figura 3 tregon ngjyrat qé sheh njé person me

vizion normal té ngjyrave, dhe si i sheh kéto ngjyra njé person

né kromozomin X. Ashtu si edhe né tipare té tjera té lidhura me ‘ ‘

daltonik. Kéto gjene pér vizionin e ngjyrave jané té vendosura
E gjelbér  Everdhé E kuge

seksin, njé mashkull ka mé shumé gjasa ta keté defektin. Femrat

jané shpesh bartése. Fig. 3 Perceptimi i ngjyrave nga njé sy

normal dhe nga njé sy qé éshté daltonik.

Mesuam se...

Kromozomet seksuale pércaktojné gjininé te njeriu. XX éshté individi femér dhe XY éshté individi
mashkull. Kombinimi i tyre éshté i rastésishém, prandaj mundésia qé té jeté vajzé apo djalé
éshté e njéjté né raportin 1:1. Si né té gjitha kromozomet e tjera, edhe né kromozomet seksuale
ka gjene té cilat trashégojné tipare. Pér shembull, verbéria ndaj ngjyrave trashégohet népérmjet
kromozomit X, prandaj, ashtu si edhe né tipare té tjera té lidhura me seksin, njé mashkull ka mé
shumé gjasa ta keté defektin, ndérsa femrat jané shpesh bartése.

1. Nése njé cift ka 4 fémijé, si éshté raporti i gjinisé sé tyre? Pse?
2. Cfaré éshté verbéria ndaj ngjyrave dhe si trashégohet ajo?

o0




10.

Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése

Shkenca gé merret me studimin e trashégimisé quhet:
a) Fiziologji; b) Zoologji;
c) Gjenetiké; ¢) Biologji zhvillimi.

Njé segment i ADN-sé ka kété vijueshméri nukleotidesh: GCGATTG A CT CG. Shkruani
vargun pérplotésues té& ADN-sé.

Gjeni éshté:

a) pjesé e ADN-sé gé kodon njé aminoacid;

b) pjesé e ADN-sé pérgjegjése pér transmetimin e njé tipari;

c) njésia bazé e proteinave;

d) asnjéra.

Plotésoni me fjalét e méposhtme tekstin e dhéné.
ndryshim, kromozom, ndotja kimike, mutacion.

Ndonjéheré, kur njé éshté duke u kopjuar, mund té ndodhé njé gabim. Bashkimi
né ményré té gabuar rezulton né njé ndryshim té gjenit, i cili quhet . Mutacioni
éshté njé gé ndodh né kodin e ADN-sé sé njé kromozomi. Njé kod i gabuar i

ADN-sé, i jep qelizés mesazhe té gabuara. Mutacionet mund té shkaktohen edhe nga shkaqge té
jashtme, sic mund té jené , rrezatimi et;.

Cili nga individét e méposhtém éshté homozigoté recesiv?
a) AA b) Aa c) aa

Njé individ daltonik ka gjenotipin:
a) X°v b) X% c) X°x° d) XY°

Cili nga ciftet e kromozomeve té€ méposhtme pércakton gjininé femérore?
a) XX b) XY

Nga kryqézimi i bizeleve me lule té kuqe hibride midis tyre, lindén bimé pasardhése né
raportin: 174 bimé bizele me lule té kuqe dhe 58 bimé bizele me lule té bardha.
Pércaktoni me cilin ligj pérputhen kéto té dhéna.

Kromozomet homologe:

a) kané formé té njéjté, por dimensione té ndryshme;

b) kané té njéjtat gjene, por té renditura ndryshe;

c) kané formé dhe dimensione té njéjta, por gjene té ndryshme;
d) kané gjene té njéjta dhe té vendosura né té njéjtén renditje.

Jané krygqézuar minj né ngjyré gri me minj né ngjyré té bardhé, linja té pastra. Ngjyra gri
mbizotéron mbi ngjyrén e bardhé.

a) Pércaktoni gjenotipin e prindérve.

b) Pércaktoni gjenotipin e pasardhésve.

c) Pércaktoni me cilin ligj pérputhen kéto té dhéna.

@



Zhvillimi individual i njeriut

Nga zigota deri né lindje ) —

Spermatogjeneza dhe ovogjeneza _
e e Spermatocite

Procesi i formimit té qelizave seksuale (gameteve) quhet =g >c terenditl
gametogjenezé. Ky proces ndodh pérkatésisht te meshkujt, né " N
organet kryesore seksuale qé jané testikujt, dhe te femrat, né :",':f S?g:g‘:;‘i’tclilte E}f

organet kryesore seksuale gé jané vezoret. Procesi i formimit té
9 y ae) 4 " Spermatide ¢ b

spermatozoideve quhet spermatogjenezé, ndérsa ai i formimit \f \‘, \i’ ‘(
té vezéve quhet ovogjenezé. A

Qelizat burimore qé ndodhen né gypat seminiferé, me 2n j \ e l
kromozome ndahen me mitozé dhe japin spermatogone :U' "h tl l;I=
(2n kromozome) (fig. I). Spermatogonet ndahen me mitozé dhe I I | |

japin spermatocite té rendit I (2n kromozome). Spermatocitet
e rendit I pésojné ndarjen e paré mejotike dhe formojné

spermatocitet e rendit té II (n kromozome). Spermatocitet . . L
Fig. 1 Procesi i formimit té

e rendit II pésojné ndarjen e dyté mejotike dhe formojné .
spermatozoideve

spermatidet (n kromozome). Spermatidet jané té palévizshme
dhe pa bisht, mé voné diferencohen né spermatozoide

Ovogonet
(n kromozome).

Qelizat burimore me 2n kromozome ndahen me mitozé dhe

japin ovogonet (fig. 2). Ovogonet (2n kromozome) rritin

pérmasat, diferencohen dhe shndérrohen né ovocite té rendit Ovocitet e rendit |
I (2n kromozome). Ovocitet e rendit I pésojné ndarjen e paré

mejotike dhe formojné ovocitet e rendit II (n kromozome).

Ovociti éshté trupi i paré polar, i cili shkatérrohet. Procesi

bllokohet dhe fillon né pubertet ose gjaté jetés riprodhuese.

Ovocitet e rendit II fillojné ndarjen e dyté mejotike, e cila Ovocitirendit | Trupt paré polar
bllokohet dhe rifillon vetém kur spermatozoidi futet né vezé
pér té kryer pllenimin. Né fund té ndarjes formohet ovula (n
kromozome) dhe trupi i dyté polar shkatérrohet. Ndérsa te
spermatogjeneza formohen 4 qgeliza (spermatozoide) té afta té  Ovulae maturuar Trupat polaré
jetojné dhe jané pjellore, te femrat formohen 3 trupa polaré, té

cilét shkatérrohen, dhe 1 gelizé vezé.

©

Fig. 2 Procesii formimit té vezés



Spermatogjeneza Ovogjeneza

e Fillon né pubertet.  Fillon gjaté zhvillimit embrional.

e Vazhdon pothuajse gjaté gjithé jetés. e Zhvillohet me etapa.

e Ndodh né testikuj. * Ndodh né vezore.

* Né shtresén e jashtme té kanaleve e Qelizat burimore ndahen pér té formuar
seminifere té testikujve ka geliza gé ndahen gametet femérore.

vazhdimisht, té cilat quhen qeliza burimore. | ¢ Pérfundon né menopauzé.
e Formohen 4 geliza (spermatozoide). e Formohen 3 trupa polaré, té cilét
shkatérrohen, dhe 1 gelizé vezé.

Spermatozoidet dhe vezét Mitokondria

Bérthama
Gametet mashkullore jané spermatozoide (fig. 3), -

ndérsa gametet femérore jané vezé (fig. 4). Nése do t’i

krahasojmé vezét me spermatozoidet, mund té themi ”

se ndryshimi i paré i dukshém mes tyre éshté madhésia. Koka Qafa Bishti
Veza éshté e madhe né pérmasa dhe e kalon disa

- i e L Fig. 3 Spermatozoidi
dhjetéra heré madhésiné e njé spermatozoidi.

Njé ndryshim tjetér mes tyre éshté lévizshméria. Spermatozoidet jané
geliza té pajisura me njé kamxhik, gqé i ndihmon té évizin. Trupi i njé
spermatozoidi éshté i pérbéré nga:

- koka, né té cilén ndodhet bérthama me materialin gjenetik brenda
saj;

- qafa, e cila pérbéhet nga shumé mitokondri, prej nga sigurohet
edhe energjia e nevojshme pér évizje; Fig. 4 Veza

- bishti ose kamxhiku.

Mesuam se...

Veza éshté njé gelizé e madhe dhe e palévizshme, qé

mban brenda saj materialin gjenetik. Pavarésisht se Procesi i formimit té qelizave seksuale
éshté e palévizshme, kur arrin pjekuriné dhe éshté gati | (gametéve) quhet gametogjenezé. Ky proces
pér fertilizim, ajo zhvendoset nga tkurrjet ritmike té ndodh pérkatésisht te meshkujt, né organet

gypave té Falopit dhe zhvendoset né 1/3-én e sipérme kryesore seksuale, qé jané testikujt, dhe te

té kétyre gypave, ku ndodh dhe procesi i fertilizimit té femrat, né organet kryesore seksuale, qé jané
saj (pllenimi). vezoret. Procesi i formimit té spermatozoideve
quhet spermatogjenezé, kurse ai i formimit
té vezéve quhet ovogjenezé. Ndérsa

te spermatogjeneza formohen 4 qgeliza
(spermatozoide) té afta té jetojné dhe jané
pjellore, te femrat formohen 3 trupa polaré,

1. Ku ndodh gametogjeneza? Po ovogjeneza?

2. Krahasoni spermatogjenezén me té cilét shkatérrohen, dhe 1 gelizé vezé. Vezét

ovogjenezén. dhe spermatozoidet kané disa ndryshime

3. Ku ndryshojné spermatozoidet nga vezét? ndérmjet tyre, si: madhésia, lévizshméria et;.

©




Pllenimi dhe shtatzénésia

Pllenimi )
Si ndodh ky proces? Ku ndodh? L
(g A Spermatozoidi
Né sipérfagen e saj, veza ka njé masé xhelatinore, né té »
cilén fiksohen spermatozoidet gé futen pérmes vaginés q — —\J
né mitér pér té arritur te veza, e cila géndron né pjesén e ‘ Qeliza vezé

e sipérme té gypave té Fallopit. Veza rrethohet nga

miliona spermatozoide, por ve¢ njéri mund té futé vetém y Q‘ "‘\/)
pjesén e kokés brenda saj, ndérsa qafa dhe bishti mbeten (-\/

jashté (fig. 1). Pasi futet spermatozoidi i paré né vezé, 5

né momentin e shkrirjes sé dy gameteve, veza béhet e

papérshkueshme nga spermatozoidet e tjera. Fig. 1 Pllenimi i vezés

Ky proces quhet pllenim. Veza e pllenuar tashmé quhet zigoté.

Etapat e zhvillimit embrional te njeriu

Zhvillimi i embrionit fillon me ndarjen e zigotés. Ndarja nénkupton ndarjen e njé qelize
mémé né dy qgeliza bija. Ndarja e paré ndodh 36 oré pas pllenimit. Kéto geliza nuk marrin
ushqim nga mjedisi rrethues, por shfrytézojné l&éndén rezervé gé kané brenda tyre.

Numri i kétyre gelizave shtohet ¢do dité. Tri dité pas pllenimit formohet njé lémsh i vogél
gé i ngjan kokrrés sé manaferrés dhe né kété fazé embrioni quhet morulé.
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Veza Pllenimi Zigota

Ndarja e paré

e -
1— 7 )) by
N '(g %
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Fig. 2 Etapat e zhvillimit

Blastocisti Morula 4 geliza . .
embrional te njeriu



Embrioni vazhdon té zhvendoset né drejtim té mitrés dhe né kété stad éshté afér

daljes sé gypit té Falopit né mitér. Ditén e katért ose té pesté té jetés, brenda embrionit
shfaget njé zgavér e vogél, e mbushur me léng (blastocist). Né polin e sipérm té rruzullit
grumbullohen shumé geliza, kurse pjesa tjetér rrethohet nga njé shtresé e vetme gelizash
epiteliale, gé quhet trofoblast. Tashmé embrioni ka zbritur né mitér, duke vazhduar
ndarjen dhe rritjen (fig. 2).

Pas folenizimit né mukozén e mureve té mitrés, embrioni ka nevojé t& mbrohet dhe té
ushgehet (fig. 3). Pér té plotésuar kéto nevoja, formohen dy struktura té reja, qé quhen
amniosi dhe placenta. Amniosi éshté njé trastéz e mbushur me léng (léngu amniotik),
brenda sé cilés ndodhet embrioni. Ky “jasték” léngu siguron mbrojtjen e embrionit nga
tronditjet qé vijné nga néna, si dhe nga ndryshimi i temperaturave té mjedisit rrethues.
Placenta shérben pér ushgimin e embrionit. Ky organ mundéson shkémbimin e [éndéve
ushgyese e gazeve midis gjakut té nénés dhe atij té& embrionit, pa lejuar pérzierjen e
tyre. Placenta lidhet me embrionin pérmes kordonit umbelikal, brenda té cilit kalojné
ené gjaku. Léndét ushgimore dhe oksigjeni sigurohen nga néna. Pasi kalojné placentén
me ané té enéve té gjakut té kordonit umbelikal, ato arrijné tek embrioni. Léndét e
panevojshme dhe dioksidi i karbonit ndjekin rrugén e kundért dhe ve¢ohen nga néna.

e =
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=]
o
_ ) Faza me 8 geliza
@ Faza me 4 qeliza

Vezé e pllenuar

Fetus 10-javésh

Fetus 20-javésh

Fetus 40-javésh

Fig. 3 Zhvillimi i fetusit né mitrén e nénés




Né fund té muaijit té dyté té zhvillimit,
fetusi arrin njé gjatési prej 3-4 cm dhe
peshé 8-10 g. Gjaté muajve pasardhés,
zhvillimi éshté i shpejté. Késhtu, né muagijin
e 5-té, fetusi arrin njé gjatési prej 25 cm
dhe peshé rreth 1500 g. Tashmé néna i
ndien té gjitha lévizjet e tij. Né 3 muaijt
e fundit, zhvillimi i fetusit éshté intensiv.
Gjatésia arrin né 30-50 cm dhe pesha
3000-3500 g. Né muajin e 7-té, fetusi
éshté i kompletuar dhe ka njé masé
rreth 1500 g. Né fund té muaijit té 9-té,
zhvillimi i fetusit éshté plotésuar. Lindja
vjen pas 266-280 ditésh qé nga dita e
paré e ndérprerjes sé menstruacioneve.
Qafa e mitrés zmadhohet gradualisht.
Njé hormon gé prodhohet nga hipofiza
vepron mbi muret e mitrés dhe nxit
tkurrjen e tyre. Kéto tkurrje vijné duke
u fugizuar dhe, pér pasojé, fetusi kalon
gafén e mitrés, gé andej né vaginé, e mé
pas del jashté trupit té nénés. E qara e
paré e foshnjés sé sapolindur éshté edhe
frymémarrja e paré né njé mjedis té ri,
jashté trupit té nénés.

Mesuam se...

Etapat e zhvillimit pasembrional te njeriu

Veza e pllenuar

Muaji 6

Dita 1

i

Dita 4

vy

Muaji 3

Muaiji 7

1 dité e gjysmé

Blastocist

Muaji 4

Muaji 8

Muaji 9

gradualisht, derisa kompletohet procesi i lindjes.

dhe fillon ndarjet e njépasnjéshme me mitozé pér té kaluar né fazat: morulé, gastrulg,
blastocist. Pas 3 muajve té paré té jetés, embrioni, gé tashmé éshté pozicionuar né muret e
brendshme té mitrés sé nénés, quhet fetus. Fetusi rritet né pérmasa dhe lindja vjen pas

Momenti i shkrirjes sé dy gameteve quhet pllenim. Pas pllenimit, veza e pllenuar quhet zigoté

266-280 ditésh qé nga dita e paré e ndérprerjes sé menstruacioneve. Qafa e mitrés zmadhohet

Ku ndryshon veza nga zigota?

WD =

Si realizohet procesi i lindjes?

Cilat jané fazat e zhvillimit embrional?

Cfaré éshté pllenimi? Ku ndodh ky proces?




Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése

Rrethoni alternativén e sakté.
Kur veza bashkohet me spermatozoidin, formohet:
a) njé spor; b) njé vezé; c) njé zigoté; d) njé klon.

Plotésoni tabelén e méposhtme me karakteristikat pérkatése.

Spermatozoidi Veza

Shkruani fjalét e duhura né vendet bosh.
spermatogjenezé, gametogjenezé, vezoret, ovogjenezé, testikujt.

Procesi i formimit té gelizave seksuale (gametéve) quhet . Ky proces ndodh
pérkatésisht te meshkujt, né organet kryesore seksuale, qé jané , dhe te femrat, né
organet kryesore seksuale, qé jané . Procesi i formimit té spermatozoideve quhet

, ndérsa ai i formimit té vezéve quhet

Emértoni fazat e zhvillimit embrional né figurén e méposhtme.
a) b)

&’06’/-
c) d) /zz%?o.‘
e) f) 9T (e
[ J [ ] -

g) . :
Veza Pllenimi Zigota

Shkruani njé pérkufizim pér termin “fekondim”. \J:/

Ndarja e paré

Blastocisti Morula 4 geliza

Shpjegoni procesin e lindjes.




Evolucioni

Fosilet si déshmi té jetés né Toké

Evolucioni dhe seleksionimi natyror

Teoria e evolucionit éshté njé formé e shkurtuar e termit “teoria

e evolucionit nga pérzgjedhja natyrore”, e cila u propozua

nga Carls Darvin (fig. 1) dhe Alfred Raséll Ualles né shekullin e
néntémbédhjeté. Teoria e evolucionit nga seleksionimi natyror éshté
njé shpjegim shkencor pér ményrén se si speciet ndryshojné dhe
diversifikohen me kalimin e kohés.

Ajo bazohet né idené se organizmat me tipare té caktuara té
favorshme kané mé shumé gjasa té mbijetojné dhe té riprodhohen,
duke ua kaluar ato tipare pasardhésve té tyre. Mé poshté, gjeni té

listuara konceptet e teorisé sé evolucionit nga seleksionimi natyror.

Fig. 1. Portreti i Carls Darvinit

Variacioni

Brenda njé popullate organizmash, ka ndryshime natyrore né tipare té tilla
si madhésia, ngjyra dhe sjellja. Disa individé mund té pérshtaten mé miré me
mjedisin e tyre sesa té tjerét.

Trashégimia
Tiparet kalohen nga prindérit te pasardhésit pérmes gjeneve.

Pasardhésit trashégojné njé kombinim té gjeneve té prindérve té tyre, duke
cuar né diversitet gjenetik brenda njé popullate.

Pérzgjedhja

Mjedisi ushtron presione selektive mbi individét me tipare té& ndryshme.
Ata me tipare té favorshme kané mé shumé gjasa té mbijetojné dhe té
riprodhohen, duke ua kaluar tiparet e veta pasardhésve té tyre. Ky proces
quhet seleksionim natyror.

Koha

Pér periudha té gjata kohore, seleksionimi natyror mund té ¢ojé né ndryshime
té réndésishme né njé popullsi. Nése njé tipar i vecanté éshté i favorshém, ai
mund té béhet mé i zakonshém né popullaté gjaté brezave (fig. 2)..
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Periudha Format e jetés

2,6

2,3

66

145

200

Miliona vjet mé paré

252

300

360

420

443

485

PALEOZOIKE

544

4,6
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Fig. 2 llustrim i evolucionit gjaté miliarda vjetéve, nga paragqitja e jetés né Toké&, deri te shfagja e njeriut té paré

Specifikimi
Pér periudha shumé té gjata kohore, seleksionimi natyror mund té ¢ojé né shfagjen e specieve té

reja. Nése njé popullaté béhet gjenetikisht mjaft e dallueshme nga paraardhésit e saj, ajo mund
té mos jeté mé né gjendje té ndérthuret me ta.

Teoria e evolucionit nga seleksionimi natyror mbéshtetet né njé numér té madh provash nga njé
séré fushash si: gjenetika, paleontologjia dhe anatomia krahasuese. Ajo ka pasur njé ndikim té
thellé né perceptimin toné pér botén natyrore dhe vendin toné brenda saj.

Fosilet

Fosilet jané mbetjet e ruajtura ose gjurmét e organizmave té lashté qé dikur jetonin né Toké.
Ato jané njé burim i réndésishém provash pér historiné e jetés né planetin toné. Fosilet ofrojné
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té ndryshme me kalimin e kohés. Fosilet

mund té formohen pérmes karbonizimit dhe
zévendésimit, né varési té llojit té organizmit
dhe kushteve né té cilat ka jetuar. Fosilet

mund té gjenden né shkémbinj t& moshave té
ndryshme, nga shkémbinjté mé té vjetér né Toké
deri te depozitat mé té fundit (fig. 3). Studimi i
fosileve ka zbuluar shumé fakte té réndésishme
né lidhje me historiné e jetés né Toké, duke
pérfshiré evolucionin e grupeve kryesore té
organizmave dhe kohén e ngjarjeve kryesore.
Fosilet mund té japin gjithashtu informacione
pér mjedisin né té cilin ka jetuar organizmi, si
edhe pér temperaturén, klimén dhe praniné e

.-F""; i

té dhéna té evolucionit té jetés né Toké, duke * Jﬂi ’ li}} I }*!1 I “
pérfshiré shfagjen dhe zhdukjen e specieve !jh pjj l{li\ 1 ‘ ! m\ 4

Fig. 3 Krijimi i shtresave fosile né Toké pérgjaté viteve

organizmave té tjeré. Fosilet nuk jané gjithmoné

té plota. Ato mund té jené té fragmentuara
ose té ruajtura dobét, gjé qé mund ta véshtirésojé interpretimin. Paleontologét, shkencétarét

gé studiojné fosilet, pérdorin njé séré teknikash pér té analizuar dhe interpretuar fosilet, duke
pérfshiré anatominé krahasuese, analizén biokimike dhe datimin radiometrik. Né pérgjithési,
fosilet ofrojné déshmi té vlefshme té diversitetit té jetés né Toké me kalimin e kohés, dhe studimi i
fosileve éshté njé pjesé e réndésishme e té kuptuarit té historisé sé jetés né planetin toné.

Mesuam se...

.

Evolucioni éshté procesi gradual me té cilin speciet e organizmave zhvillohen dhe ndryshojné
me kalimin e kohés pérmes seleksionimit natyror. Teoria e evolucionit shpjegon se si speciet
ndryshojné me kalimin e kohés pérmes seleksionimit natyror, ku organizmat me tipare té
favorshme kané mé shumé gjasa té mbijetojné dhe t'ua kalojné kéto tipare pasardhésve té
tyre. Provat pér evolucionin mund té gjenden né té dhénat fosile, anatominé krahasuese,
embriologjiné dhe gjenetikén. Fosilet jané mbetjet e ruajtura ose gjurmét e organizmave té
lashté gé kané jetuar dikur né Toké. Ato ofrojné njé rekord té evolucionit té jetés né Toké, duke
pérfshiré shfagjen dhe zhdukjen e specieve té ndryshme me kalimin e kohés.

Pyetje dhe detyra

Cfaré éshté evolucioni dhe si ndodh ai?

Kush ishte i pari qé propozoi teoriné e evolucionit?

Cilét jané disa faktoré gé mund té nxitin evolucionin?

Cilat jané disa burime provash pér evolucionin?

Cfaré jané fosilet dhe si japin ato prova pér historiné e jetés né Toké?
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Faktorét evolutivée

Cilét jané faktorét evolutivé?

Mos harroni, pa ndryshim, nuk mund té keté evolucion. Evolucioni éshté njé proces ndryshimi
gé ndodh né organizmat e gjallé me kalimin e kohés. Procesi i evolucionit ndikohet nga
faktoré té ndryshém gé ndikojné né mbijetesén dhe suksesin riprodhues té organizmave. Mé
poshté, pérshkruhen disa nga faktorét qé ndikuan né zhvillimin dhe pérmirésimin e genieve
té gjalla.

Pérzgjedhja natyrore éshté njé proces, me ané té té cilit, individé té caktuar me tipare té
favorshme jané mé té afté té mbijetojné dhe té riprodhohen se té tjerét. Me kalimin e kohés,
frekuenca e kétyre tipareve né popullaté rritet, duke cuar né evolucionin e specieve té reja.

Zhvendosja gjenetike éshté njé proces i rastésishém gé mund té ndodhé né popullata té
vogla, duke ¢uar né ndryshime né frekuencén e tipareve té caktuara. Kjo mund té ¢ojé né
shfagjen e specieve té reja ose né zhdukjen e atyre ekzistuese.

Mutacioni éshté njé ndryshim né sekuencén e ADN-sé té njé organizmi. Mutacionet mund té
jené té dobishme, t& démshme ose neutrale, dhe ato sigurojné léndén e paré pér evolucion
nga seleksionimi natyror.

Pérzgjedhja seksuale éshté njé lloj seleksionimi natyror qé ndodh kur individét me tipare té
caktuara jané mé té suksesshém né térheqjen e bashkéshortéve dhe né aspektin e riprodhimit
se té tjerét. Kjo mund té ¢ojé né evolucionin e tipareve gé rritin aftésiné e njé individi pér té
térhequr bashkéshortin/en, té tilla si ngjyrat e ndezura ose ményrat e shprehjes sé miqgésisé.
Faktorét mjedisoré si: klima, habitati dhe disponueshméria e ushgimit mund té ndikojné
gjithashtu né zhvillimin dhe pérmirésimin e genieve té gjalla. Organizmat gé jané pérshtatur
mé miré me mjedisin e tyre, kané mé shumé gjasa té mbijetojné dhe té riprodhohen, duke ua
pércjellé tiparet e tyre té favorshme pasardhésve té tyre.

Kéta jané vetém disa nga faktorét evolutivé gé kané sjellé, me kalimin e kohés, zhvillimin dhe
pérmirésimin e genieve té gjalla. Njohja e kétyre faktoréve éshté thelbésore pér té kuptuar
procesin e evolucionit dhe diversitetin e jetés né Toké.

Pérzgjed hja natyro re Disa minj i ka Minjté e mbijetuar

. . . ngréné dhelpra. riprodhohen.
(Seleksionimi natyror) — —
Pérzgjedhja natyrore éshté procesi me té cilin
individét me tipare té favorshme kané mé shumé
gjasa té mbijetojné dhe té riprodhohen sesa ata pa

kéto tipore. Me kalimin e kohés, ij mund té oné Popullata e minjve té Minjté e bardhé jané shumé mé té Popullata e minjve t&

bardhé éshté mé e madhe  dukshém pér dhelprén, késhtu gé ata  bardhé éshté mé e madhe
se popullata e minjve té zinj. jané ngréné mé shumé prej saj. se popullata e minjve té zinj.

né evolucionin e tipareve té reja dhe divergjencén e
specieve.

Specie té ndryshme, pér shkak té faktoréve té jashtém
ekologjiké, arrijné té pérshtaten. Ky éshté njé tipar q¢  Fi9. 4 llustrim i njé seleksionimi g€ ndodh né natyré



ka evoluar pérmes pérzgjedhjes natyrore pér

té ndihmuar njé organizém té mbijetojé dhe té
riprodhohet né mjedisin e tij. Pérshtatjet mund té
jené fizike, té sjelljes ose fiziologjike.

Pérzgjedhja natyrore éshté njé proces pérmes

té cilit disa tipare, me kalimin e kohés, béhen

pak a shumé té zakonshme né njé popullaté pér
shkak té mbijetesés diferenciale dhe riprodhimit
té individéve me ato tipare. Ky proces éshté njé
nga mekanizmat kryesoré qé drejton evolucionin.
Né pérzgjedhjen natyrore, individét me tipare té =

Koha
favorshme qé u mundésojné té mbijetojné dhe Fig. 2

té riprodhohen mé miré né mjedisin e tyre, kané

mé shumé gjasa t’i kalojné kéto tipare te pasardhésit e tyre. Me kalimin e kohés, kjo
mund té rezultojé né akumulimin e tipareve té dobishme né njé popullaté, duke cuar
né evolucion. Shembuj té seleksionimit natyror mund té shihen né shumé organizma
té ndryshém, nga kamuflimi i kameleonéve deri te rezistenca ndaj antibiotikéve té
baktereve. Njé shembull klasik i pérzgjedhjes natyrore né puné éshté origjina e qafés
sé gjaté té gjirafave (fig. 2). Paraardhésit e gjirafave té kohéve té sotme, kané gené
kafshé té ngjashme me drerin ose antilopén, me qafé me gjatési té zakonshme.

Mesuam se...

Seleksionimi natyror éshté procesi me té cilin individét me tipare té favorshme kané mé

shumé gjasa té mbijetojné dhe té riprodhohen, duke ¢uar né evolucionin e tipareve té reja

dhe divergjencén e specieve. Teoria e evolucionit nga seleksionimi natyror éshté njé shpjegim
shkencor pér ményrén se si speciet ndryshojné dhe diversifikohen me kalimin e kohés. Ai bazohet
né idené se organizmat me tipare té caktuara té favorshme kané mé shumé gjasa té mbijetojné
dhe té riprodhohen, duke ua kaluar ato tipare pasardhésve té tyre. Teoria mbéshtetet nga njé
numér i madh provash gé vijné nga gjenetika, paleontologjia dhe anatomia krahasuese.

Kush e propozoi teoriné e evolucionit nga seleksionimi natyror?

Cila éshté baza e teorisé sé evolucionit nga seleksionimi natyror?

Cilat jané konceptet e teorisé sé evolucionit nga seleksionimi natyror?

Cilat fusha studimi mbéshtesin teoriné e evolucionit nga seleksionimi natyror?

g s wbdh =

Cfaré ndikimi ka pasur teoria e evolucionit nga seleksionimi natyror né perceptimin toné
pér botén natyrore?
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Origjina e njeriut

Evolucioni i njeriut

Origjina e njerézve ka gené objekt studimi dhe debati pér shekuj me radhé. Bazuar
né té kuptuarit aktual shkencor, njerézit i pérkasin familjes biologjike Hominidae,

e cila pérfshin majmunét e médhenj si shimpanzeté, gorillat dhe orangutangét.
Anétarét mé té hershém té njohur té familjes njerézore, té njohur si homining,
jetuan né Afriké rreth 6-7 milioné vjet mé paré. Kéta homininé té hershém ishin
dykémbésh, gé do té thoté se ata ecnin me dy kémbé, cka éshté njé tipar ky¢ qé i
dallon njerézit nga majmunét e tjeré té€ médhenj (fig. 1). Me kalimin e kohés, specie
té ndryshme hominide evoluan dhe pérfundimisht cuan né shfagjen e njerézve
moderné. Disa nga paraardhésit mé té shquar té njerézve jané:

Australopithecus afarensis, kjo specie ka jetuar rreth 3.9-2.9 milioné vjet mé paré
dhe éshté e njohur pér skeletin e famshém Lucy. Ata ecnin me dy kémbé, por
kalonin kohé edhe né pemé dhe kishin njé madhési truri rreth 400-500cc.

Homo habilis ishte njé specie qé jetoi rreth 2.8-1.5 milioné vjet mé paré dhe ishte
e para gé pérdori vegla guri. Madhésia e trurit té késaj specieje varionte nga 500-
700cc.

Homo erectus jetoi midis 1.8 milion-300,000 vjet mé paré dhe ishte hominidi i paré
gé la Afrikén dhe u pérhap né pjesé té tjera té botés. Ata kishin njé madhési truri gé
varionte nga 700-1200cc dhe ishin té parét qé pérdorén zjarrin.

Homo neanderthalensis ka jetuar rreth 400,000-40,000 vjet mé paré dhe éshté
pérshtatur pér té jetuar né mjedise té ftohta. Ata kishin njé madhési truri mé té
madh se njerézit moderné, duke filluar nga 1200-1750cc. Me kalimin e kohés, lloje
té ndryshme té homininéve u zhvilluan dhe u diversifikuan, duke krijuar njeriun e
sotém, Homo sapiens.

Afati i sakté kohor dhe marrédhéniet evolucionare midis specieve té ndryshme té
homininéve mbeten ende njé zoné kérkimi dhe debati aktiv midis shkencétaréve,
por né pérgjithési éshté pranuar qé Homo sapiens-i u shfaq pér heré té paré né
Afriké, rreth 300,000-400,000 vjet mé paré.

Fig. 1 llustrim i evoluimit té njeriut ndér shekuj




Eshté e réndésishme té theksohet se evolucioni i njeriut éshté njé proces kompleks
dhe i vazhdueshém, ndaj perceptimi yné pér origjinén toné po evoluon dita-dités me
zbulimet e reja dhe analizimin e tyre.

Piképamjet pseudoshkencore mbi racat

Koncepti i “racés” ka gené njé temé e diskutueshme dhe ka hasur né kundérshtime
gjaté historisé. Ndérsa ekziston njé variacion gjenetik midis popullatave njerézore,
ideja e racave té dallueshme dhe té pércaktuara biologjikisht éshté hedhur poshté
kryesisht nga kérkimet shkencore. Sidoqofté, tipare té ndryshme fizike si ngjyra e
lékurés, forma e syve dhe struktura e flokéve pérdoren shpesh pér t’i kategorizuar
njerézit né grupe té ndryshme racore. Kushtet qé kané ndikuar né lindjen e racave
njerézore lidhen kryesisht me faktoré gjeografiké dhe mjedisoré. Ndérsa njerézit
migruan né té gjithé globin, ata hasén né klima, dieta dhe sémundje té ndryshme,
gé me kalimin e kohés. ndikuan né karakteristikat e tyre fizike. Pér shembull, njerézit
gé jetonin né rajone me nivele té larta té drités sé diellit, zhvilluan pigmentim mé té
errét té lékurés pér t'u mbrojtur nga rrezet e démshme UV, ndérsa ata gé jetonin né
rajone me rrezatim mé té ulét té diellit, zhvilluan [&kuré mé té lehté pér té lehtésuar
pérthithjen e vitaminés D. Eshté e réndésishme té thuhet se nuk ka asnjé bazé
shkencore pér konceptin e racés si njé konstrukt biologjik. Raca éshté njé konstrukt
shoqéror, i krijuar nga njerézit pér té kategorizuar dhe ndaré njerézit bazuar né
vecorité fizike si ngjyra e l&kurés, struktura e flokéve dhe tiparet e fytyrés. Piképamjet
pseudoshkencore mbi racén jané ato qé pérpigen té pérdorin metoda shkencore té
gabuara, pér té justifikuar besimin se raca té caktuara jané né thelb superiore ose
inferiore ndaj té tjerave. Kéto piképamje jané hedhur poshté nga komuniteti shkencor
dhe nuk mbéshteten nga asnjé prové e besueshme.




Besimi né dallimet gjenetike té bazuara né racé

Koncepti "racé" éshté njé konstrukt social dhe jo biologjik. Edhe pse ka dallime té
dukshme fizike midis njerézve me prejardhje té ndryshme etnike, kéto dallime nuk
pércaktojné raca té vecanta biologjike. Né fakt, studimet gjenetike kané treguar se ka mé
shumé ndryshime gjenetike brenda grupeve racore sesa midis tyre.

Nuk ka asnjé prové shkencore pér té mbéshtetur idené se racat e ndryshme kané dallime
té genésishme gjenetike gé i béjné ato superiore ose inferiore ndaj njéra-tjetrés.

Ideja e inteligjencés sé bazuar né racé

Nuk ka asnjé prové shkencore pér té mbéshtetur idené se inteligjenca éshté e lidhur me
racén. Inteligjenca éshté njé tipar kompleks gé ndikohet nga njé gamé e gjeré faktorésh,
duke pérfshiré gjenetikén, mjedisin dhe edukimin.

Nocioni i kriminalitetit té bazuar né racé

Nuk ka asnjé prové shkencore pér té mbéshtetur idené se raca té caktuara jané né
thelb mé té prirura ndaj sjelljeve kriminale se té tjerat. Koncepti "racé" éshté pérdorur
pér té justifikuar diskriminimin dhe pabarazing, ndaj nuk éshté njé ményré e vlefshme
shkencérisht pér té kategorizuar njerézit.

Prandaj, éshté thelbésore t'i gasemi temés sé racave njerézore me ndjeshméri dhe
nuanca, e té pranojmé kontekstin social dhe historik né té cilin dolén kéto ide.

Si pérfundim, éshté e réndésishme té pranohet se raca éshté njé konstrukt shogéror dhe
se ¢do pérpjekje pér té pérdorur metoda shkencore me té meta pér té justifikuar hierarkité
racore ose diskriminimin, nuk mbéshtetet nga komuniteti shkencor.

Mesuam se...

Origjina e njerézve mund té gjurmohet né familjen biologjike Hominidae, dhe homininét e
hershém ishin dykémbésh, cka éshté njé tipar ky¢ qé i dallon njerézit nga majmunét e tjeré té
médhenj. Evolucioni njerézor éshté njé proces i vazhdueshém dhe zbulimet e reja ndryshojné
vazhdimisht perceptimin pér origjinén toné. Megjithaté, raca nuk éshté njé konstrukt biologjik,
por njé konstrukt social i krijuar nga shogéria njerézore pér té kategorizuar dhe ndaré njerézit
bazuar né karakteristikat fizike. Piképamjet pseudoshkencore mbi racén, té tilla si dallimet
gjenetike té bazuara né racé, inteligjenca e bazuar né racé dhe kriminaliteti i bazuar né racé,

jané hedhur poshté nga komuniteti shkencor.

Perceptimi yné pér evolucionin njerézor, éshté njé proces statik apo dinamik?
Cfaré éshté raca dhe si éshté pérkufizuar ajo nga njerézit?
Cilat jané disa shembuj té piképamjeve pseudoshkencore mbi racén?

w2

Pse kéto piképamje nuk mbéshteten nga komuniteti shkencor?




Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése

Plotéso vendet bosh me fjalét e duhura.
Carls Darvin, shpjegim shkencor, pérzgjedhja natyrore, diversifikohen, speciet.
Teoria e evolucionit éshté njé formé e shkurtuar e termit “Teoria e evolucionit nga

", e cila u propozua nga né shekullin e néntémbédhjeté.
Teoria e evolucionit nga seleksionimi natyror éshté njé pér ményrén se si
ndryshojné dhe me kalimin e kohés.

E vérteté (V) apo e gabuar (G)?

Teoriné e evolucionit nga seleksionimi natyror e propozoi:
a) Isak Njutoni;

b) Carls Darvini;

c) Lamarku.

Cili nga emértimet e méposhtme nuk éshté njé faktor evolutiv?
a) Pérzgjedhja natyrore

b) Mutacioni

c) Zhvendosja gjenetike

d) Faktorét mjedisoré

e) Orientimi seksual

Shpjegoni figurén.




10.

Shpjegoni ¢faré jané fosilet dhe si ndodh procesi i fosilizimit né Toké.

Cfaré informacioni mund té japin fosilet pér mjedisin e njé organizmi? Rrethoni pérgjigjen e sakté.
a) Ngjyrén e organizmit.

b) Temperaturén e mjedisit.

c) Gjuhén e folur né mjedis.

Cilét jané disa faktoré mjedisoré gé mund té ndikojné né zhvillimin dhe pérmirésimin
e gjallesave? Rrethoni pérgjigjen e sakté.

a) Klima dhe disponueshméria e ushgimit.

b) Sistemet politike dhe politikat ekonomike.

c) Preferencat e veshjeve dhe shijet muzikore.

Cili éshté procesi i seleksionimit natyror?

a) Njé proces, népérmijet té cilit individét me tipare té pafavorshme kané mé shumé gjasa té
mbijetojné dhe té riprodhohen, sesa ata me tipare té favorshme.

b) Njé proces, népérmijet té cilit jo té gjithé individét e njé popullate kané shanse té barabarta
pér mbijetesé dhe riprodhim.

c) Njé proces, népérmjet té cilit individét me tipare té favorshme mund té mbijetojné dhe té
riprodhohen né mjedisin e tyre, kané mé shumé gjasa t’i kalojné kéto tipare te pasardhésit

e tyre.

Shpjegoni me shembu;j si ndikon procesi i izolimit gjeografik né evolucionin e gjallesave.

Cili éshté tipari kryesor qé i dallon homininét e hershém nga primatét e tjeré?
a) Aftésia pér té folur.

b) Aftésia pér té pérdorur mjete.

c) Bipedalizmi (ecja me dy kémbé).



Shéndeti, sjelljet dhe
emocionet e njeriut

Shéndeti dhe sjellja

Shéndeti, sjellja dhe emocionet e njeriut jané té ndérlidhur
dhe ndikojné te njéri-tjetri né ményra té ndérlikuara.

Shéndeti i njeriut i referohet mirégenies sé pérgjithshme

té njé personi, duke pérfshiré aspektet fizike, mendore

dhe sociale. Ai pérfshin mbajtjen e njé stili té shéndetshém
jetese (fig. 1), ngrénien e ushgimeve me vlera ushqyese,
gjumé té mjaftueshém, stérvitjen e rregullt dhe shmangien
e zakoneve té démshme si pirja e duhanit, pirja e alkoolit
ose marrja e drogés. Ai gjithashtu pérfshin kontrolle té
rregullta nga personeli i kujdesit shéndetésor dhe marrjen e

-

medikamenteve sipas recetés sé pérshkruar nga mjeku.

Sjellja njerézore u referohet veprimeve ose reagimeve té njg  Fig- 1 Stili shéndetshém jetese
individi né pérgjigje té stimujve té jashtém ose té brendshém.

Ajo ndikohet nga njé séré faktorésh si: gjenetika, mjedisi, kultura dhe pérvojat

personale. Sjellja e shéndetshme pérfshin zgjedhjet pozitive si: ndjekja e njé diete té
ekuilibruar, aktiviteti i rregullt fizik dhe mbajtja e marrédhénieve té shéndetshme. Sjellja

e pashéndetshme pérfshin aktivitete té rrezikshme si: abuzimi me substancat, seksi i
pasigurt apo edhe lojérat e fatit.

Emocionet njerézore jané pérvoja té ndérlikuara subjektive, gé shpesh shogérohen
me pérgjigje fiziologjike dhe té sjelljes. Emocionet mund té jené pozitive, si: lumturia,
gézimi dhe dashuria, ose negative, si: zemérimi, trishtimi dhe frika. Ato ndikohen nga
njé séré faktorésh si gjenetika, mjedisi dhe pérvojat personale. Emocionet luajné njé
rol té réndésishém né shéndetin mendor dhe menaxhimi i tyre éshté i réndésishém pér
mirégenien e pérgjithshme.

Shéndeti i njeriut, sjellja dhe emocionet jané té ndérlidhur dhe ndikojné njéri-tjetrin né
ményra té ndryshme. Njé qasje qé trajton té tria fushat, éshté thelbésore pér té mbajtur
njé ményré jetese té shéndetshme dhe té ekuilibruar.

Trupi i njeriut dhe shéndeti

Trupi i njeriut éshté njé sistem kompleks i organeve, indeve dhe gelizave qé punojné sé
bashku pér té kryer njé gamé té gjeré funksionesh té nevojshme pér jetén (fig. 2). Disa
nga kéto funksione pérfshijné, ndér té tjera, frymémarrjen, tretjen, qarkullimin, lévizjen

@



dhe rregullimin e temperaturés sé trupit. Ruajtja e
shéndetit té& miré éshté thelbésore pér funksionimin

o
e duhur té trupit. Kjo mund té arrihet pérmes njé @\

kombinimi té zakoneve té shéndetshme té té ngrénit, \75 _
r
stérvitjes sé rrequllt, pushimit, menaxhimit té stresit Y

dhe shmangies sé sjelljeve t& démshme si: pirja e {

Disa probleme shéndetésore me té cilat pérballen @% ' ¢
shpesh njerézit jané: sémundjet kardiovaskulare, Mushkaérité \ /Zemra
diabeti, kanceri, sémundjet e mushkérive dhe &“’ 9

mund té menaxhohen pérmes trajtimeve Veshkat Stomaku

duhanit dhe konsumimi i tepért i alkoolit.

¢rregullimet e shéndetit mendor. Kéto probleme

mjekésore, ndryshimit té stilit té jetesés dhe masave

parandaluese, si kontrollet dhe ekzaminimet e

rregullta. Eshté gjithashtu e réndésishme té krijohen
e R Shpretka

kushtet e duhura higjienike pér té parandaluar | 4

pérhapjen e sémundjeve infektive. Kétu pérfshihen Mélgia Zorét
larja e shpeshté e duarve, mbulimi i gojés kur kolliteni
ose teshtitni, si dhe shmangia e kontaktit té ngushté Fig. 2 Trupi im

me personat e sémuré.

Mesuam se...

Shéndeti i njeriut pérfshin mirégenien fizike, mendore dhe sociale, mbajtjen e njé stili té
shéndetshém jetese dhe kérkimin e kujdesit mjekésor kur éshté e nevojshme. Sjellja njerézore u
referohet veprimeve ose reagimeve ndaj stimujve dhe ndikohet nga gjenetika, mjedisi, kultura,
pérvojat personale. Sjelljet pozitive, si ushqimi i shéndetshém dhe stérvitja e rrequllt, promovojné
shéndet té miré, ndérsa sjelljet negative, si abuzimi me substancat, mund té ¢ojné né pasoja té
rénda shéndetésore. Emocionet jané pérvoja komplekse subjektive qé ndikohen nga gjenetika,
mjedisi dhe pérvojat personale dhe luajné njé rol thelbésor né shéndetin mendor. Ruajtja e
shéndetit té miré pérfshin njé kombinim té zakoneve té shéndetshme, masave parandaluese

dhe trajtimeve mjekésore. Praktikat e mira té higjienés jané gjithashtu té réndésishme né
parandalimin e pérhapjes sé sémundjeve infektive.

Si ndikon gjenetika né sjelljen dhe emocionet e njeriut?

Cilat jané disa ményra pér té menaxhuar ¢rregullimet e shéndetit mendor?
Cilat jané disa nga masat parandaluese pér sémundjet kardiovaskulare?
Pse éshté e réndésishme té ndigen praktika té mira higjienike?
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Shéndeti fizik dhe emocional

Shéndeti fizik dhe emocional jané dy aspekte té réndésishme té
shéndetit dhe miréqgenies sé pérgjithshme.

Shéndeti fizik

Shéndeti fizik i referohet gjendjes sé trupit dhe aftésisé sé tij pér té kryer
aktivitetet e pérditshme pa kufizime. Ai pérfshin mbajtjen e njé peshe té
shéndetshme, ushtrimet e rregullta, mbajtjen e njé diete té ekuilibruar

dhe ushqyese, gjumé té mjaftueshém, shmangien e substancave té e SR -

démshme si duhani dhe drogat, si dhe marrjen e kujdesit té& nevojshém Fig. 1 Aktiviteti i pérditshém

mjekésor (fig. I). fizik ndikon pozitivisht né
shéndetin toné.

Shéndeti emocional

Shéndeti emocional i referohet gjendjes sé mirégenies mendore dhe emocionale té dikujt. Ai pérfshin
aftésiné pér té menaxhuar stresin, pér t& mbajtur marrédhénie pozitive me té tjerét, pér té pérballuar
situata té véshtira dhe pér té pasur njé imazh té miré té vetes. Shéndeti i miré emocional pérfshin
gjithashtu aftésiné pér té shprehur emocionet né njé ményré té shéndetshme dhe pér té kérkuar
ndihmé kur éshté e nevojshme.

Shéndeti fizik dhe emocional jané té ndérlidhur dhe njéri mund té ndikojé te tjetri. Pér shembull,

stresi dhe shqgetésimi emocional mund té shkaktojné simptoma fizike si dhimbje koke, probleme me
stomakun dhe lodhje (fig. 4). Anasjelltas, problemet kronike té shéndetit fizik mund té shkaktojné
shgetésim emocional dhe té ndikojné né mirégenien mendore. Ruajtja e shéndetit té miré fizik pérmes
zgjedhjeve té njé stili jetese té shéndetshme mund té keté gjithashtu njé
ndikim pozitiv né shéndetin emocional.

Pér shembull, éshté treguar se aktiviteti i rrequllt fizik rrit disponimin dhe
zvogélon simptomat e ankthit dhe depresionit. Né ményré té ngjashme,
kujdesi pér shéndetin emocional pérmes teknikave té menaxhimit té
stresit, terapisé dhe mbéshtetjes pozitive sociale mund té keté njé ndikim
pozitiv né shéndetin fizik, si presioni i gjakut dhe funksioni imunitar.

Prandaj, éshté e réndésishme té kujdeseni pér shéndetin fizik dhe
emocional pér té pasur késhtu njé mirégenie té pérgjithshme.

Fig. 2 Stresi ndikon
negativisht né shéndetin
emocional.

Faktorét qé ndikojné né shéndet

Faktorét gjenetiké

Faktorét gjenetiké luajné njé rol né pércaktimin e ndjeshmérisé sé njé individi ndaj sémundjeve dhe
kushteve té caktuara, si: kanceri, diabeti dhe sémundjet e zemrés.
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Zgjedhjet e stilit té jetesés

Zgjedhjet e njé stili jetese jo té shéndetshme, si njé nivel i ulét
jetese, ushqimi i varfér né vlera, pirja e duhanit dhe konsumimi
i tepért i alkoolit mund té kené ndikime negative né shéndet.

Faktorét e mjedisit

Ekspozimi ndaj ndotjes, toksinave dhe rrezigeve té tjera
mjedisore mund té kené ndikim negativ né shéndet.

Faktorét socio-ekonomiké dhe profesioni

Varféria, mungesa e aksesit né kujdesin shéndetésor dhe arsimi
mund té kené ndikime negative né shéndet.

Disa profesione mund t’i ekspozojné individét ndaj rrezigeve qé
mund té ndikojné negativisht né shéndetin e tyre, si ekspozimi
ndaj kimikateve ose tendosjet fizike.

Sjelljet personale, gjenetika dhe historia familjare

Sjellja e pamatur ose e rrezikshme, si mosvendosja e rripit té
sigurimit etj., mund té cojé né rezultate negative shéndetésore.
Disa sémundje ose gjendje shéndetésore mund té kalojné brez
pas brezi népérmjet trashégimisé gjenetike.

Faktorét mendoré dhe emocionalé

Stresi kronik, ankthi dhe depresioni mund té kené ndikime
negative né shéndetin fizik.

Eshté e réndésishme té jeni té vetédijshém pér kéta faktoré
dhe té ndérmerrni hapa pér té zbutur efektet e tyre negative
né shéndet. Kjo mund té pérfshijé zgjedhjen e njé stili jetese
té shéndetshém, kérkimin e kujdesit mjekésor kur éshté e
nevojshme dhe marrjen e hapave pér té reduktuar ekspozimin
ndaj rrezigeve mjedisore.

Si lidhet shéndeti emocional me shéndetin fizik?

A

Mesuam se...

Shéndeti fizik pérfshin
mbajtjen e njé peshe té
shéndetshme, aktivitetin

e rrequllt fizik, ngrénien

e njé diete té ekuilibruar

dhe marrjen e kujdesit

té nevojshém mjekésor.
Shéndeti emocional pérfshin
menaxhimin e stresit,
mbajtjen e marrédhénieve
pozitive dhe kérkimin

e ndihmés kur éshté

e nevojshme. Kéto dy
aspekte té shéndetit jané

té ndérlidhura dhe mund té
ndikojné njéra-tjetrén. Faktorét
gé ndikojné né shéndet
pérfshijné gjenetikén,
zgjedhjet e stilit té jetesés,
faktorét mjedisoré, faktorét
socio-ekonomiké, profesionin,
sjelljet personale dhe faktorét
mendoré dhe emocionalé.
Eshté e réndésishme té jeni té
vetédijshém pér kéta faktoré
dhe té ndérmerrni hapa

pér té zbutur efektet e tyre
negative né shéndet.

Cfaré éshté shéndeti fizik dhe pse éshté i réndésishém?

Cilét jané disa faktoré gé mund té ndikojné né shéndetin e njé personi?
Cilét jané hapat qé duhen ndjekur pér té pasur shéndet té miré fizik dhe emocional?
Pse éshté e réndésishme té kérkoni kujdes mjekésor kur éshté e nevojshme?
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Diversiteti né seksualitet

Llojet e diversitetit seksual

Diversiteti seksual u referohet gamés sé orientimeve seksuale, identiteteve gjinore dhe
shprehjeve seksuale qé ekzistojné né popullatén njerézore. Diversiteti seksual pranon se
individét kané orientime té ndryshme seksuale dhe identitete gjinore, dhe se kéto dallime
duhet té respektohen. Mé poshté, pérshkruhen disa shembuij té diversitetit seksual.

Orientimi seksual i referohet térhegjes emocionale dhe fizike té njé individi ndaj
té tjeréve. Orientimi seksual shpesh kategorizohet, si: heteroseksual, homoseksual,
biseksual ose aseksual, por individét gjithashtu mund té

identifikohen me orientime té tjera ose té kené orientime y
seksuale, gé ndryshojné me kalimin e kohés.

o

Nog

Mashkull Femér Transgjinor
gené mashkull, femér ose diku né mes. Disa individé mund té < r ‘ "
identifikohen si transgjinoré, gjinoré ose jobinaré, qé do té thoté Q Q

se ata nuk identifikohen me kategorité tradicionale gjinore Heteroseksual Gej Lesbike

binare té meshkujve dhe femrave (fig. 1).

Shprehja seksuale i referohet ményrés se si individét shprehin @ O
déshirat dhe preferencat e tyre seksuale. Kjo mund té pérfshijé &\'.‘ ’

sjellje té tilla si: masturbimi, marrédhéniet seksuale ose forma té Biseksual Aseksual

Identiteti gjinor i referohet ndjenjés sé njé individi pér té

QR

tjera té kontaktit seksual. . . L
J ! Y Fig. 1 Llojet e diversitetit seksual

Strukturat e marrédhénieve: Diversiteti seksual pérfshin
gjithashtu struktura té ndryshme marrédhéniesh, té tilla si: marrédhéniet monogame ose
jomonogame, poliamoria dhe forma té tjera té marrédhénieve konsensuale.

Né pérgjithési, diversiteti seksual pranon se individét kané orientime seksuale,

identitete gjinore dhe shprehje té ndryshme dhe se kéto dallime duhet té pranohen

dhe respektohen. Pérqafimi i diversitetit seksual mund té ndihmojé né krijimin e njé
shoqgérie mé gjithépérfshirése dhe pranuese ku té gjithé individét ndihen té vlerésuar dhe
té mbéshtetur. Eshté e réndésishme té njihet dhe respektohet diversiteti i orientimeve,
identiteteve dhe sjelljeve seksuale qé ekzistojné. Diskriminimi dhe stigma né lidhje me
seksualitetin mund té kené ndikime negative né rezultatet e shéndetit mendor dhe fizik.
Eshté e réndésishme té krijohen hapésira té sigurta dhe gjithépérfshirése pér individét qé
té shprehin seksualitetin e tyre dhe té kérkojné mbéshtetje kur éshté e nevojshme.

Shtatzénia né moshé té re

Shtatzénia né moshé té re, vecanérisht gjaté adoleshencés, mund té keté pasoja fizike,
emocionale dhe sociale si pér prindin, ashtu edhe pér fémijén. Nénat adoleshente
pérballen me njé rrezik té shtuar té komplikimeve gjaté shtatzénisé dhe lindjes, duke
pérfshiré lindjen e parakohshme, lindjen nén peshé dhe presionin e larté té gjakut.
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Fémija gjithashtu mund té pérballet me probleme zhvillimi.
Shtatzénia né adoleshencé mund té kufizojé mundésité arsimore
dhe té karrierés, duke cuar né arritje mé té uléta akademike
dhe reduktim té perspektivave pér karrieré. Gjithashtu,

mund té krijojé probleme financiare né familje, duke cuar

né varféri. Prindérimi né njé moshé té re mund té shkaktojé
stres emocional, izolim social dhe stigmé. Krahas kétyre,
mund té ¢ojé né tendosje té marrédhénieve né familje apo me
bashkémoshatarét, si dhe véshtirési né krijimin e marrédhénieve
intime. Prindérit adoleshenté mund té pérballen me sfida né
zhvillimin e aftésive prindérore, cka u sjell véshtirési né ofrimin e

kujdesit té duhur pér fémijén e tyre. Ata mund té pérballen edhe me mungesén e
mbéshtetjes nga familja, miqté apo shoqgéria.

Né pérgjithési, shtatzénia né moshé té re mund té keté pasoja pér individin, fémijén
e tij dhe shoqériné. Eshté thelbésore gé té rinjve t'u ofrohet akses né edukimin e
ploté seksual, kontracepsionin dhe shérbimet mbéshtetése pér té ndihmuar né
parandalimin e shtatzénive té paplanifikuara, si dhe pér té mbéshtetur personat
gé béhen prindér né moshé té re. Pér mé tepér, éshté thelbésore té promovohen
géndrime pozitive ndaj prindérimit té adoleshentéve, duke ditur qé kéta mund t'u
japin ngrohtésiné familjare dhe mbéshtetjen e duhur fémijéve té tyre.

Mesuam se...

Diversiteti seksual u referohet gamés sé orientimeve seksuale, identiteteve gjinore dhe
shprehjeve seksuale qé ekzistojné né popullatén njerézore. Ai thekson réndésiné e respektimit
dhe pranimit té dallimeve né orientimin seksual, identitetin gjinor dhe sjelljen. Shtatzénia

né moshé té re, vecanérisht gjaté adoleshencés, mund té keté pasoja té réndésishme fizike,
emocionale dhe sociale si pér prindérit, ashtu edhe pér fémijén. Nénat adoleshente pérballen
me rrezik té shtuar té komplikimeve gjaté shtatzénisé dhe lindjes, dhe prindérimi né moshé té
re mund té ¢ojé né stres emocional, izolim social dhe véshtirési financiare. Eshté thelbésore t'u
ofrohet té rinjve edukim gjithépérfshirés seksual, kontracepsion dhe shérbime mbéshtetése pér
té parandaluar shtatzénité e paplanifikuara dhe pér té mbéshtetur personat qé béhen prindér
né moshé té re.

Pérmendni disa shembuj té orientimeve seksuale dhe identiteteve gjinore.

Pse éshté e réndésishme té respektohet diversiteti seksual?

Cilat jané disa pasoja fizike dhe sociale té shtatzénisé né moshé té re?

Cfaré mund té béhet pér té parandaluar shtatzéniné né adoleshencé, apo edhe pér té

©
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mbéshtetur prindérit e rinj?



Diskriminimi dhe abuzimi

Diskriminimi dhe abuzimi jané probleme serioze gé mund té kené ndikime
negative né shéndetin mendor dhe fizik té individéve. Diskriminimi i referohet
trajtimit té pabarabarté a té padrejté té individéve ose grupeve bazuar né
karakteristika té tilla si: raca, pérkatésia etnike, gjinia, orientimi seksual ose
paaftésia. Abuzimi i referohet ¢do sjelljeje gé synon té kontrollojé, démtojé
ose frikésojé njé person tjetér. Diskriminimi dhe abuzimi mund té marrin shumé

forma, disa prej té cilave jané té pérshkruara mé poshté.

Abuzimi verbal pérfshin fyerje, kércénime ose komente nén¢muese gé synojné
njé individ ose grup. Abuzimi fizik pérfshin goditjen, grushtimin, shkelmimin
ose ¢do formé tjetér té démtimit fizik. Abuzimi seksual pérfshin kontaktin e
padéshiruar seksual, ngacmimin seksual ose ¢do formé tjetér té shfrytézimit
seksual. Abuzimi emocional pérfshin ¢do sjellje qé synon té manipulojé ose
kontrollojé emocionet apo ndjesité e njé individi.

Diskriminimi institucional u referohet ményrave pérmes té cilave, politikat
dhe praktikat sistematike dhe institucionale krijojné trajtim té pabarabarté té
individéve ose grupeve. Diskriminimi dhe abuzimi mund té kené ndikime serioze aN
né shéndetinmendor dhe fizik, duke pérfshiré rritjen e rrezikut té depresionit, L. ¥
ankthit, abuzimit me substancat dhe té problemeve shéndetésore fizike. Eshté e

réndésishme té trajtohen diskriminimi dhe abuzimi né rastet kur ndodhin, dhe té

krijohen mjedise té sigurta e mbéshtetése pér individét qé kané pérjetuar situata . ‘

té tilla. Kjo mund té pérfshijé ofrimin e késhillimit ose mbéshtetjes pér shéndetin

mendor, krijimin e mekanizmave té sigurt pér raportimin, zbatimin e politikave

L

dhe praktikave gé promovojné gjithépérfshirjen dhe baraziné. —=

Mesuam se...

Diskriminimi dhe abuzimi mund té ndikojné negativisht né shéndetin mendor dhe fizik té
individéve. Diskriminimi mund té shfaget né shumé forma, duke pérfshiré abuzimin verbal, fizik,
seksual dhe emocional, si dhe diskriminimin institucional. Diskriminimi dhe abuzimi mund té cojné
né probleme té shéndetit mendor dhe fizik, ndaj éshté e réndésishme té adresohen kéto ¢éshtje
dhe té krijohen mjedise té sigurta pér mbéshtetjen e personave qé kané pérjetuar situata té tilla.

- -

1. Pérmendni disa shembuj té diskriminimit institucional.

2. Cilat jané disa nga ndikimet e diskriminimit dhe abuzimit né shéndetin mendor.

3. Cfaré mund té béhet pér té krijuar mjedise té sigurta dhe mbéshtetése pér ata qé kané
pérjetuar diskriminim dhe abuzim?




Sémundjet seksualisht té transmetueshme

Sémundjet seksualisht té transmetueshme,
shkaqget dhe pasojat e tyre

Sémundjet seksualisht té transmetueshme (SST) jané
infeksione qé mund té transmetohen pérmes kontaktit
seksual, duke pérfshiré seksin vaginal, anal dhe oral.
Disa nga SST-té mé té zakonshme jané pérshkruar mé
poshté.

Klamidia éshté njé infeksion bakterial qé mund té Té transmetueshme Sémundjet

shkaktojé dhembije gjaté urinimit, rrjedhje nga organet
gjenitale dhe dhembije té legenit. |:|‘€>|:|'{>

Gonorrea éshté njé tjetér infeksion bakterial, g¢ mund

té shkaktojé simptoma té ngjashme me klamidian.

Human papillomavirus (HPV), infeksion viral, qé mund té shkaktojé lytha gjenitale
dhe té rrité rrezikun e disa llojeve té kancerit.

Herpesi éshté njé infeksion viral, qé mund té shkaktojé plagé té dhimbshme né
organet gjenitale ose né gojé.

HIV (Virusi i Mungesés sé Imunitetit t& Njeriut) sulmon sistemin imunitar, i cili éshté
pérgjegjés pér luftimin e infeksioneve dhe sémundjeve. Nése nuk trajtohet, ky virus
mund té pérparojé né SIDA (Sindromi i Mungesés sé Imunitetit té Fituar).

Sifilizi, infeksion bakterial gé mund té shkaktojé plagé né organet gjenitale, gojé ose
anus, si dhe skugje, temperaturé dhe simptoma té tjera.

SST-té mund té kené pasoja té rénda shéndetésore nése nuk trajtohen. Pérvec
simptomave fizike gé mund té shkaktojné, SST-té& mund té rritin rrezikun e infertilitetit,
komplikimeve té shtatzénisé dhe problemeve té tjera shéndetésore afatgjata. Eshté

e réndésishme té praktikohet seks i sigurt duke pérdorur prezervativé gjaté aktivitetit
seksual, duke béré teste té rregullta pér STD, si dhe duke kérkuar trajtim né rast té
ndonje simptome apo ekspozimi ndaj dikujt me SST.

Parandalimi i Sémundjeve Seksualisht té€ Transmetueshme (SST-ve)

Parandalimi i sémundjeve seksualisht té transmetueshme éshté thelbésor pér ruajtjen
e shéndetit seksual. Ményrat mé té mira pér té parandaluar transmetimin e SST-ve
jané:

Abstinenca: Ményra mé efektive pér té parandaluar sémundjet seksualisht té
transmetueshme éshté shmangia e kontaktit seksual.

Pérdorimi i prezervativéve: Pérdorimi i njé prezervativi lateks ose poliuretani né

ményré korrekte dhe té vazhdueshme gjaté marrédhénieve seksuale mund té
ndihmojé né parandalimin e transmetimit té SST-ve.




Kufizimi i partneréve seksualé: Kufizimi i numrit té partneréve seksualé mund té
ulé rrezikun e ekspozimit ndaj sémundjeve seksualisht té transmetueshme.

Vaksinimi: Jané té disponueshme vaksinat pér t'u mbrojtur nga disa sémundje qé
transmetohen né rrugé seksuale, té tilla si HPV dhe Hepatiti B.

Komunikimi me partnerin/en: Njé bisedé e hapur dhe e singerté pér shéndetin
seksual dhe sémundjet seksualisht té transmetueshme me partnerin/en, mund té
ndihmojé né uljen e rrezikut té transmetimit té tyre.

Testimi: Testimi i rrequllt pér STD-té rekomandohet pér individé seksualisht aktivé,
vecanérisht nése ata kané partneré té shumté ose pérfshihen né sjellje seksuale me
rrezik té larté.

Shmangia e ndarjes sé sendeve personale: Ndarja e sendeve personale me

té tjerét, si: peshqirét, brisget, furca e dhémbéve etj., mund té rrité rrezikun e
transmetimit té STD-ve.

Praktikimi i seksit té sigurt dhe testimi né ményré periodike, ndihmojné né mbrojtjen
e shéndetit seksual té té dy partneréve.

Mesuam se...

Parandalimi i sémundjeve seksualisht té transmetueshme éshté thelbésor pér ruajtjen e shéndetit
seksual. SST-té mund té kené pasoja té rénda shéndetésore, nése nuk trajtohen. Sémundjet
seksualisht té transmetueshme (SST) jané infeksione qé mund té transmetohen pérmes kontaktit
seksual, duke pérfshiré seksin vaginal, anal dhe até oral.

1. Cilat jané disa SST?
2. Si mund té parandalohen SST-té?

O



Sémundjet trashégimore

Sémundjet trashégimore, té njohura
Trashégimi Trashégimi

edhe si sémundje gjenetike, shkaktohen . b
nga babai nga néna

nga njé anomali né ADN-né ose
materialin gjenetik té njé individi. Kéto
anomali mund té trashégohen nga
njéri ose té dy prindérit dhe mund té
prekin ¢do pjesé té trupit. Sémundjet @ | shéndetshém
trashégimore mund té kené njé gamé

té gjeré simptomash dhe ashpérsie, né | sémuré
varési té anomalive gjenetike specifike té @ Mba%
pérfshira. Disa sémundje trashégimore

mund té& menaxhohen me medikamente
ose trajtime té tjera, ndérsa té tjerat
nuk kané shérim dhe mund té kérkojné
kujdes té vazhdueshém mjekésor.
Testimi gjenetik mund té ndihmojé né

identifikimin e rrezikut té trashégimit té _ _ _ .
Vajza dhe djem té Vajza dhe djem Vajza dhe djem

njé sémundjeje, e cila mund té informojé shéndetsham mbartés 18 sEmurd

vendimmarrjen mjekésore dhe té
ndihmojé individét a familjet té marrin
masa pér parandalimin e saj.

Disa shembuj té zakonshém
té sémundjeve trashégimore

Fibroza cistike éshté njé crregullim gjenetik qé prek sistemin e frymémarrijes,
té tretjes dhe riprodhimit. Shkaktohet nga mutacionet né gjenin e rregullatorit
té pércjellshmérisé transmembranore té fibrozés cistike (CFTR), i cili con né
prodhimin e mukusit té trashé dhe ngjités né mushkeéri dhe organe té tjera.

Sémundja e Huntington-it éshté njé crregullim neurodegjenerativ qé prek trurin
dhe sistemin nervor. Shkaktohet nga njé mutacion né gjenin huntingtin, i cili

con né humbje progresive té kontrollit motorik, rénie njohése dhe simptoma
psikiatrike.

Anemia e gelizave "drapér"” éshté njé ¢rregullim gjaku gé ndikon né prodhimin
e hemoglobinés, proteinés né gelizat e kuge té gjakut gé mbart oksigjen né té
gjithé trupin. Shkaktohet nga mutacionet né gjenin HBB, i cili con né prodhimin e
molekulave jonormale té& hemoglobinés, qé mund té shkaktojné ngurtésimin dhe
shtrembérimin e qelizave té kuqe té gjakut.



Hemofilia éshté njé ¢rrequllim i gjakderdhjes qé ndikon né aftésiné e gjakut
pér t'u mpiksur. Shkaktohet nga mutacionet né gjenet qé prodhojné proteina té
pérfshira né procesin e koagulimit té gjakut.

Distrofia muskulare Duchenne éshté njé crregullim progresiv i humbijes sé
muskujve, qé prek muskujt e pérdorur pér lévizje. Shkaktohet nga mutacionet
né gjenin e distrofinés, i cili con né prishjen progresive dhe dobésimin e fibrave
muskuloré.

Sindroma Down éshté njé anomali kromozomale qé ndikon né zhvillimin fizik
dhe konijitiv. Shkaktohet nga njé kopje shtesé e kromozomit 2I.

Sy me shikim
té pjerrét, kryesisht
pér lart

Hundé dhe fytyré

e sheshté

Buza e sipérme
e hollé

{ Veshé té vegjél
Goja e hapur,
me gjuhén té dalé

- Lékuré e varur
Qafé e shkurtér / e qafés

Sindroma Down

Mesuam se...

Sémundjet trashéguese ose sémundjet gjenetike, shkaktohen nga anomalité né ADN-né ose
materialin gjenetik té njé individi, té cilat mund té trashégohen nga njéri ose té dy prindérit
dhe té prekin ¢do pjesé té trupit té fémijés. Ashpérsia dhe simptomat e kétyre sémundjeve
mund té ndryshojné shumé, ku disa mund té menaxhohen me ilage ose trajtime té tjera,
ndérsa té tjerat mund té kérkojné kujdes té vazhdueshém mjekésor. Testimi gjenetik mund té
ndihmojé né identifikimin e rrezikut té trashégimit té njé sémundjeje gjenetike dhe té informojé
vendimmarrjen mjekésore.

—

1. Cilat jané sémundjet trashégimore dhe ¢faré i shkakton ato?

2. A mund té prekin sémundjet trashégimore ndonjé pjesé té trupit?

3. Cila éshté réndésia e testimit gjenetik né identifikimin e rrezikut té trashégimit té njé
sémundjeje trashégimore?



Roli i shéndetit pér njeriun

Gjendja e mirégenies sé ploté fizike, mendore dhe shpirtérore quhet shéndet. Shéndeti
konsiston né mirémbaijtjen e trupit dhe marrjen e masave parandaluese pér té reduktuar
mundésiné e shfagjes sé sémundjeve té ndryshme. Shéndeti i miré e ndihmon njé person té
kryejé né ményré té geté rutinén e tij té pérditshme.

Miréqenia fizike: Shéndeti u jep mundési individéve té ruajné aftésiné fizike, forcén dhe
géndrueshmériné pér té kryer detyrat dhe aktivitetet e pérditshme.

Mirégenia mendore: Shéndeti i miré promovon mirégenien mendore, duke pérfshiré
disponimin pozitiv, elasticitetin emocional dhe aftésiné pér t&é menaxhuar stresin.

Miréqenia sociale: Shéndeti mbéshtet ndérveprimet dhe marrédhéniet sociale, duke

u mundésuar individéve té pérfshihen né aktivitete me miqté, familjen dhe anétarét e
komunitetit.

Produktiviteti ekonomik: Shéndeti i miré éshté thelbésor pér produktivitetin ekonomik, pasi
individét e shéndetshém mund té punojné dhe té fitojné té ardhura pér té mbajtur veten dhe
familjet e tyre.

Jetégjatésia: Shéndeti luan njé rol té réndésishém né pércaktimin e jetégjatésisé, ku individét
e shéndetshém kané njé probabilitet mé té larté pér té jetuar mé gjaté.

Cilésia e jetés: Individét gé gézojné shéndet té miré, arrijné té kené njé cilési mé té larté
jetese, cka u jep mundésiné té pérfshihen né interesa, hobi dhe aktivitete té tjera qé u sjellin
gézim dhe kénaqgési.

Mesuam se...

Shéndeti éshté gjendja e miréqgenies sé ploté fizike, mendore dhe shpirtérore, qé pérfshin
mirémbajtjen e trupit dhe marrjen e masave parandaluese pér té shmangur sémundjet. Shéndeti
i miré u mundéson individéve té kryejné detyrat e pérditshme, té kené emocione pozitive dhe

té ndérveprojné me té tjerét. Gjithashtu ndikon né produktivitetin ekonomik, jetégjatésiné dhe
cilésiné e jetés. Mirégenia fizike, mendore dhe sociale e njé personi varet nga shéndeti, i cili luan

njé rol vendimtar né njé jeté té ploté dhe produktive.

1. Cfaré éshté shéndeti?

2. Cilat jané disa masa parandaluese gé mund té merren pér té reduktuar mundésiné e
sémundjeve té ndryshme?

3. Sindikon shéndeti i miré né rutinén e pérditshme té njé personi?

4. Cili éshté ndryshimi midis shéndetit fizik dhe shéndetit mendor/emocional?

5. Pérse shéndeti éshté thelbésor pér jetén e njeriut?

©



2.

Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése

Listoni tri sémundje té zakonshme trashégimore dhe shkaget e tyre.

a)

b)

c)

Pérkufizoni me fjalét tuaja shéndetin fizik dhe shéndetin emocional.

Rrethoni pohimin e sakté.

Shéndeti emocional éshté:

a) gjendja e trupit;

b) gjendja e mirégenies mendore dhe emocionale té dikujt;

c) aftésia pér t'u ushtruar rrequllisht dhe pér té pasur njé dieté té ekuilibruar.

Si jané té ndérlidhur shéndeti fizik dhe ai emocional?

a) Nuk ndikojné te njéri-tjetri.

b) Té dy mund té shkaktojné probleme kronike shéndetésore fizike.

c) Ruajtja e shéndetit té miré fizik népérmjet zgjedhjeve té shéndetshme té stilit té jetesés, mund
té keté njé ndikim pozitiv né shéndetin emocional dhe anasjelltas.

Cilét nga kéta faktoré mund té ndikojné mé shumé né shéndetin e njé personi?
a) Gjenetika dhe historia familjare.

b) Ngrénia e ushgimit jo té shéndetshém.

c) Shikimi i tepérti televizorit.

Pérmendni disa sémundje trashégimore. Rrethoni alternativén e duhur qé shpjegon se cfaré

i shkakton.
a) Ato shkaktohen nga faktoré mjedisoré.
b) Ato shkaktohen nga anomalité né ADN-né ose materialin gjenetik té njé individi.

c) Ato shkaktohen nga agjenté infektivé.
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Fjalor

amidon
daltonizém

diversitet seksual

embrion
evolucion
faktoré evolutivé
fetus

fosil

glukozé
gjeneraté

hipofizé

kordon umbelikal

larvé

léndé organike
linjé e pastér
mutacion
ndérqgelizore
nervura e gjethes
nukleotid
pérshtatje
presion

gelizé diploide

gelizé haploide

bashkimi i shumé molekulave glukozé.
paaftésia e syve pér té dalluar disa ngjyra.

orientime seksuale, identitete gjinore dhe shprehje seksuale qé ekzistojné
né popullatén njerézore.

faza fillestare e zhvillimit té njé organizmi shumégelizor.

proces gé con né ndryshim té karakteristikave té gjallesave.

faktorét qé ndikuan né zhvillimin dhe pérmirésimin e genieve té gjalla.
faza e zhvillimit pas embrionit.

mbetje ose gjurmé té gjallesave té zhdukura.

sheqeri i thjeshté te bimét.

brezni.

gjéndér e vendosur né tru, e cila prodhon hormone qé rregullojné
aktivitetin sekretor hormonal té gjéndrave té tjera endokrine.

kordoni gé lidh fetusin me nénén, népérmijet té cilit hyjné léndét e
nevojshme dhe dalin mbeturinat.

fazé e ndérmjetme e metamorfozés tek insektet.
[éndé qé del nga organizmat e gjallé.

forma homozigoté.

ndryshim né vargun e ADN-sé.

ndérmjet gelizave.

gypa gé pérshkojné llapén e gjethes.

njésia bazé e ADN-sé.

vecori vetém e gjallesave.

trysni, shtypje.

gelizé me 2n kromozome.

gelizé me n kromozome.



sintezé

spermatozoid
spor

sterilitet:
testiku;j

tipar dominant
tipar recesiv
vezé

vezore

zigoté

proces népérmjet té cilit prodhohen [éndé té ndryshme kimike nga
bashkimi i elementeve ose i pérbérésve té tyre mé té thjeshté.

gelizé seksuale mashkullore.

geliza seksuale te fieret.

paaftési pér té léné pasardhés.
organet seksuale kryesore te meshkuijt.
tipar mbizotérues qé shfaqet.

tipar i fshehté gé nuk shfaget.

gelizé seksuale femérore.

organet kryesore seksuale te femrat.

vezé e pllenuar.
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