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m PROCESET METABOLIKE

n Shpjegoni arsyen pérse geniet e gjalla duhet té ushqgehen.

I3 Plotésoni vendet bosh.
Metabolizmi éshté térésia gé ndodhin né gelizat e
genieve té gjalla.

Ai ndahet né dy faza: dhe

n Shpjegoni ¢faré kuptoni me katabolizém dhe ¢faré ngjashmérie ka ai me djegien e
druve né zjarr.

n Cfaré kuptoni me anabolizém? Pérse e krahasojmé até me ngritijen e njé muri me
tulla?

H Shpjegoni si lidhen sé bashku katabolizmi dhe anabolizmi.

) Emértoni pjesét e figurés.




EE) FoTosINTEZA

K} Bimét:
a) pérdorin energjiné e diellit pér té formuar Iéndé organike;
b) ushgehen me organizma té tjeré;
c) pérdorin substancat kimike organike si burim energjie;

d) asnjé nga kéto.

E Figura paraqget procesin e fotosintezés. Plotésojeni até me emértimet pérkatése.




n Tregoni ndértimin e brendshém té gjethes, duke plotésuar figurén me emértimet
pérkatése.

B Plotésoni vendet bosh me fjalét: kloroplaste, gjethet e gjelbra, klorofil, sheqer.
Fotosinteza ndodh te . Qelizat e tyre pérmbajné disa
organele, té cilat quhen . Kéto organele pérmbajné molekula

, gé thithin energjiné e drités. Energjia e drités pérdoret pér té

prodhuar

ﬂ E vérteté (V) apo e gabuar (G)?
a) Qeliza bimore pérmban kloroplaste.
b) Gjethja pérmban gojéza.
c) Fotosinteza prodhon dioksid karboni.
d) Fotosinteza prodhon glukozé.

< <<<
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Ndértoni nga njé fjali me secilén fjalé.
Gjethe
Kloroplast
Gojéza
Fotosintezé
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EE) FAZAT EFOTOSINTEZES

[} E vérteté (V) apo e gabuar (G)?
a) Fotosinteza ka vetém njé fazé.
b) Fotosinteza ka dy faza.
c) Fotosinteza nuk zhvillohet né errésiré.
d) Fotosinteza nuk zhvillohet pa drité.

< << <
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E Plotésoni figurén me emértimet e duhura dhe tregoni ¢faré ndodh gjaté fazés sé
drités. Pérse e quajmé faza e drités?

E Cili nga pohimet e méposhtme nuk éshté i vérteté pér fotosintezén? Shénoni X.
a) Fotosinteza prodhon glukozé.
b) Reaksionet e errésirés zhvillohen vetém né errésiré.
c) Reaksionet e drités zhvillohen vetém né drité.
d) Reaksionet e errésirés nuk mund té zhvillohen pa ato té drités

n Plotésoni vendet bosh né pohimet e méposhtme.

Fotosinteza ndahet né dy . Ato jané dhe
. Gjaté , energjia e kapet nga

, g€ ndodhet né kloroplaste dhe shndérrohet né energji kimike té

dhe . Mé pas, né , energjia e

dhe pérdoren pér té€ shndérruar dioksidin e karbonit né




m TRANSPIRACIONI DHE GUTACIONI

[} E vérteté (V) apo e gabuar (G)?
a) Bimét thithin ujé me ané té gjetheve.
b) Bimét thithin ujé aq sa iu duhet pér fotosintezén.
c) Ujin e tepért, bimét e nxjerrin jashté, né formé avulli, pérmes gjetheve.
d) Transpiracioni éshté procesi i thithjes sé uijit pér fotosintezén.

< <K< <
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E Bimét thithin ujé me ané té rrénjéve pér té kryer fotosintezén. Cfaré ndodh me
tepricén e ujit gé vjen né gjethe nga rrénjét dhe si quhet kjo dukuri? Argumentoni

pérgjigjen.

ﬂ Plotésoni figurén me emértimet pérkatése dhe shpjegoni ¢faré ndodh.

n Plotésoni vendet bosh né pohimet e méposhtme.

Transpiracioni éshté shumé i réndésishém. Ai largon e tepeért

nga bima. Kjo ul e bimés dhe freskon pérreth.

Transpiracioni i mundéson bimés furnizim me dhe .

Ai largon gjithashtu e tepért nga toka. Transpiracioni ndodh né
gé kané , hga té cilat del jashté

i tepért.



B Vrojtoni figurén dhe tregoni ¢faré paraget ajo.

E Shpjegoni ndryshimin midis transpiracionit dhe gutacionit.




ROLI DHE RENDESIA E UJIT
NE TURGORIN E QELIZES

n Cfaré éshté turgori dhe si ndikon uji né turgorin e bimés?

E Shpjegoni si reagojné bimét ndaj mungesés sé uijit.

E Plotésoni figurén me emértimet e duhura dhe shpjegoni dukuriné qé ndodh.

'%‘

n Né mungesé té ujit, bima vyshket. Pse?




Ef) FRYMEMARRIA QELIZORE

n Shpjegoni ¢faré kuptoni me frymémarrje qelizore.

E Kur ndodh frymémarrja aerobe dhe pse e quajmé késhtu?

E Plotésoni reaksionin pérfundimtar té frymémarrjes aerobe dhe tregoni ¢faré fiton
geliza prej saj.

( ) + + +

Y Plotésoni figurén me emértimet pérkatése
dhe shpjegoni si kryhet frymémarrja aerobe.




B Tregoni sa lloje frymémarrjesh anaerobe jané dhe nga se ndryshojné midis tyre.

ﬂ Plotésoni reaksionin pérfundimtar té frymémarrjes anaerobe dhe tregoni ¢faré fiton
geliza prej saj.
+

Plotésoni figurén me emértimet e duhura dhe o —
shpjegoni si kryhet frymémarrja anaerobe. ——a————
ST
I &
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ﬂ Plotésoni vendet bosh né pohimet e méposhtme.

Né muskul, energjia fitohet nga frymémarrja dhe
. E para zhvillohet né mungesé té oksigjenit dhe prodhon
dhe . E dyta zhvillohet né prani té oksigjenit
dhe prodhon , dhe

n E vérteté (V) apo e gabuar (G)?
a) Frymémarrja aerobe ndodh né mushkeéri.
b) Frymémarrja anaerobe ndodh né mitokondri.
c) Frymémarrja gelizore prodhon energji t&€ ATP-sé.
d) Frymémarrja anaerobe nuk ndodh pa oksigjenin.

< << <
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FRYMEMARRIJA TE BIMET DHE
FRYMEMARRIJA TE KAFSHET

n Me frymémarrje t&€ biméve kuptojmé:
a) futjen e oksigjenit pérmes gojézave né brendési té gjethes;
b) nxjerrjen jashté té oksigjenit pérmes gojézave;
c) futjen e dioksidit té karbonit pérmes gojézave né brendési té gjethes;
d) nxjerrjen jashté té dioksidit t& karbonit pérmes gojézave;
e) shpérbérjen e glukozés né prani té oksigjenit.

1.7-1.8

E Shpjegoni ndryshimin midis fotosintezés dhe frymémarrjes gelizore te bimét.

ﬂ Plotésoni figurén me emértimet e duhura dhe tregoni dallimin midis fotosintezés dhe
frymémarrjes qgelizore te bimét.




n Plotésoni tabelén.

Ku zhvillohen? | Cfaré pérdorin? | Cfaré prodhojné? | Energjia e fituar

Fotosinteza

Frymémarrja
aerobe

Plotésoni figurén me emértimet gé mungojné dhe shpjegoni lidhjen midis
fotosintezés dhe frymémarrjes qelizore te bimét.

A
A
Q

ﬂ Ku ndryshon frymémarrja e jashtme nga frymémarrja e brendshme?

Kafshét pérdorin organe té ndryshme pér fryméshkémbimin. Sipas organeve qgé
pérdorin, kemi fryméshkémbim:
a)
b)
c)
d)

ﬂ Tregoni organet, té cilat mundésojné fryméshkémbimin te kafshét ujore, insektet,
amfibét dhe njeriu.

®




EE) TAIITIA DHE TIPAT E SAJ

n Cfaré kuptoni me tajitje dhe si realizohet ajo te bimét?

E Kafshét tajitin né disa ményra. Tajitja e jashtme kryhet: né I€kuré, gé pérmban

gjéndrat e dhe , Né aparatin tretés, gé fillon
né gojé me gjéndrat e dhe vazhdon né stomak me gjéndrat e
: dhe
ﬂ Gjéndrat endokrine jané gjéndra me tajitje . Ato prodhojné
disa substanca qé quhen . Hormonet rregullojné sasiné
e , ecuriné e , aktivizimin e

dhe veprimtariné

A Njé gjéndér endokrine i derdh prodhimet e saj:
a) né organet e brendshme;
b) né Iékuré;
c) né garkullimin e gjakut;
d) né aparatin tretés.

B Plotésoni figurén me emértimet qé mungojné dhe shpjegoni pérse prodhohet djersa.




ﬂ Plotésoni vendet bosh né pohimet e méposhtme.

Tajitja né aparatin tretés fillon me , qé tajitin ,
vazhdon me dhe , qé tajitin ,
, dhe pérfundon me , gé tajit

Plotésoni figurén me emértimet e duhura dhe shpjegoni si nxirren jashté organizmit
mbetjet metabolike.

_®
TP

ﬂ E vérteté (V) apo e gabuar (G)?
a) Gjéndrat e djersés jané endokrine.
b) Urina prodhohet nga gjéndrat ekzokrine.
c) Péshtyma prodhohet nga njé gjéndér ekzokrine.
d) Quméshti i gjirit €shté tajitje e jashtme.

< <K< <
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EEl) PROCESET METABOLIKE TE TAJIMIT

n Plotésoni vendet bosh né pohimet e méposhtme.
Energjia gé fitohet gjaté procesit té degradimit ose té quajtur ndryshe

, shndérrohet né energ;ji té , sepse pérm-
ban lidhje kimike me té larté. formohet si gjaté
frymémarrjes , ashtu edhe gjaté . Mé pas,

pérdoret neé procesin e biosintezés, ge quhet
Né kété ményré kemi njé cikél té

E E vérteté (V) apo e gabuar (G)?
a) ATP-ja prodhohet gjaté degradimit té substancave organike.
b) Anabolizmi pérdor ATP-né.
c) ATP-né e marrim nga ushqgimi.
d) Frymémarrja qgelizore prodhon ATP.

< <K< <
ONONONO)

E Cilat jané proceset ku formohet ATP-ja dhe ku harxhohet ajo?

n Shpjegoni ciklin e ATP-sé né metabolizém pérmes njé vizatimi té thjeshté.

B Cili nga kéto pohime éshté i gabuar?

a) ATP-ja pérdoret gjaté anabolizmit.

b) ATP-ja prodhohet gjaté katabolizmit.

c) Reaksionet e errésirés né fotosintezé prodhojné ATP-né.
d) Frymémarrja gelizore prodhon ATP-né.



m CIKLI JETESOR TE BIMET

n Shpjegoni si i ndajmé bimét pér nga ményra e riprodhimit.

I3 Plotésoni figurén me emértimet qé _ j"'m'sr--b . B/
mungojné dhe pérshkruani ciklin v 5 )
jetésor té biméve me spore. W 7 O

=0 \

ﬂ Plotésoni figurén me emértimet e duhura dhe :
shpjegoni ciklin jetésor té biméve me faré. P N

Y Vini né dukje ndryshimet midis ciklit jetésor
té biméve me spore dhe ciklit jetésor té biméve me faré.

®



m CIKLI JETESOR TE SHTAZET

n Pérshkruani ciklin jetésor tek insektet. Pérshkrimin tuaj mund ta ilustroni népérmjet
njé vizatimi té ciklit jetésor té fluturés.

E Plotésoni figurén me emértimet pérkatése dhe pérshkruani ciklin jetésor té€ bretkosés.

ﬂ Tregoni ngjashmérité dhe ndryshimet midis ciklit jetésor té insekteve dhe ciklit jetésor
té amfibéve.

®




n Plotésoni figurén me emértimet e duhura dhe pérshkruani ciklin jetésor té pulés.

B Shpjegoni népérmijet njé skeme ciklin jetésor té njeriut.



m MITOZA DHE MEJOZA

n Plotésoni vendet bosh né pohimet e méposhtme.
Jeta fillon nga njé qelizé e fekonduar. Qé individi té rritet, duhet qé té gjitha

gelizat . Ecuria jetésore e gelizés quhet
. Ky pérmbledh dy
procese: dhe . Né té parin, geliza pérgatitet pér
dhe ADN-ja dyfishohet. Né té dytin, formohen dy
té reja. Ato jané me gelizén mémeé.

IP] E vérteté (V) apo e gabuar (G)?
a) Té gjitha gelizat kané njé cikél gelizor.
b) Cikli gelizor quhet edhe mitozé.
c) Mitoza éshté procesi i ndarjes gelizore.
d) Cikli gelizor pérbéhet nga anafaza dhe mitoza.

<< <<
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ﬂ Cfaré éshté mitoza? Pérshkruani ecuriné e saj duke u bazuar né figurén e dhéné.

AL
@- (“w*f;i

U /’/

n Plotésoni vendet bosh né pohimet e méposhtme.

Mejoza éshté e , por ajo éshté e ndryshme nga .
Me ané té mejozés prodhohen vetém . Mejoza éshté
njé proces gé kalon né té njépasnjéshme. Si pasojé prodhohen
katér . Kéto jané té ndryshme nga geliza

dhe kané gjysmén e té sa;.

2l



B Shpjegoni pérse éshté e nevojshme mejoza.

ﬂ Plotésoni figurén me emértimet gé mungojné dhe shpjegoni si ndodh ky proces.

Mitoza éshté procesi i ndarjes sé:

a) qelizave seksuale;

b) té gjitha qelizave, pérvec atyre seksuale;
c) té gjitha gelizave, bashké me ato seksuale;
d) té gjitha kétyre qgelizave.

n Plotésoni tabelén pér té treguar ndryshimin midis mitozés dhe mejozés.

Qelizat Sa qeliza bija | Si jané qelizat bija Numri i Numri i cikleve
qé marrin formohen? né krahasim me kromozomeve té té ndarjeve
pjesé qelizén néné? qelizave bija
Mitoza
Mejoza

22




EX) GIENET DHE TRASHEGIMIA

[} E vérteté (V) apo e gabuar (G)?

ADN-ja ndodhet vetém né kromozomet seksuale.

ADN-ja éshté njé Iéndé gé bart “kodin gjenetik”.

ADN-ja éshté njé strukturé komplekse, e pérbéré nga 4 pjesé.
Adenina i pérshtatet timinés dhe guanina i pérshtatet citozinés.

a
b
c
d

S~ = N N

E Plotésoni fjalité me fjalét e duhura:
zbérthehet, hidrogjenit, dyfishimit, ¢iftimi, modelit, zinxhiré.

Gjaté viteve 1951-1953, Uatsoni dhe Kriku zhvilluan ideté e tyre mbi me-
kanizmin e té ADN-sé. Me réndési té vecanté pér dyfish-
imin éshté i bazave. Helika e dyfishté e ADN-sé pérbéhet nga dy
. Me kété model replikimi (dyfishimi), molekula e ADN-sé sé pari
nga forma e saj e pérdredhur. Ajo zbérthen lidhjet e dobéta té
mes bazave plotésuese, dy zinxhirét ndahen né ményré té ng-
jashme me njé zinxhir qé hapet, dhe secili prej tyre luan rolin e pér
ndértimin e njé zinxhiri plotésues.

E Shpjegoni cili varg i pérgjigjet vargut ATGGCTC-sé né zinxhirin plotésues t€ ADN-sé.

23



E2) «romozoMET

rI Chinin~nAani ni nAAAL RrAa~nAni AR RArAaritat KA firnirAn A MmARAchinaA

I3 Duke ditur gé miu ka 40 kromozome, pércaktoni numrin e kromozomeve né:

a) spermatozoidin e miut;
b) gelizén e stomakut;
C) zigoté;

|




LIGJET E TRASHEGIMISE
TE GREGOR MENDELIT

d) gelizén e kuge té gjakut.

n Te disa kafshé, aleli (B) gé pércakton ngjyrén e zezé té gézofit, éshté dominant
kundrejt alelit (b) gé pércakton ngjyrén e bardhé té gézofit. Pércaktoni raportet
e pritshme gjenotipike dhe fenotipike nga krygézimi i:

a) formés homozigoté pér ngjyrén e zezé dhe formés homozigoté pér ngjyrén e
bardhé;

b) dy heterozigotave me njéra-tjetrén;

Pércaktoni cilit Ligj t&€ Trashégimisé sé Tipareve i pérket secili rast.

E Supozojmé qé né hapésiré ekzistojné krijesa qé trashégojné tipare bazuar né ligjet
e Mendelit dhe ngjyra e purpurt e syve (P) éshté tipar dominant kundrejt ngjyrés
sé verdhé té syve (p). Dy krijesa sypurpurt krygézohen dhe japin 6 pasardhés.
Prej tyre, 4 kané sy tée purpurt dhe 2 kané sy té verdhée. Pércaktoni:

a) Cilét jané gjenotipet e prindérve?
b) Cilét jané fenotipet e prindérve?
c) Cilét jané gjenotipet e pasardhésve?

E Te mizat e frutave, krahét e gjaté (L) jané tipar dominant ndaj krahéve té shkurtér (1).
Nga krygézimi i dy mizave krahégjata né F1, kemi 49 miza krahé&shkurtra dhe 148
miza krahégjata.

a) Cilat jané probabilitetet e gjenotipeve té prindérve?

b) Cilit Ligj t&€ Trashégimisé sé Tipareve i pérket ky raport?

n Duke ditur gé fara e lémuar (A) te bizelja dhe ngjyra e verdhé e saj (B) éshté tipar
dominant kundrejt farés sé rrudhosur (a) dhe ngjyrés sé gjelbér (b), pércaktoni:

a) Raportet gjenotipe dhe fenotipike né F1, kur krygézohet bizele me faré té
verdhé té lémuar (linjé e pastér), me bizele me faré té gjelbér té rrudhosur (linjé
e pastér).
b) Raportet gjenotipike dhe fenotipike né F2, kur krygézohen dy bizele t¢€ F1 me
njéra-tjetrén.

Cilit Ligj té Trashégimisé sé Tipareve i pérkasin kéto raporte?

25



B} MuTACIONET

Kl E vérteté (V) apo e gabuar (G)?

a) Njé mutacion éshté njé ndryshim gé ndodh né kodin e ADN-sé sé njé
kromozomi.

b) Mutacionet mund té shkaktohen edhe nga faktoré atmosferiké, si shiu, breshéri etj.

A Shpjegoni fi~*~ - ~ SINDROMA DOWN-TRISOMY 21

1 2 3 < 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 16
1R R IRHADIT 1-1;
17 18 19 20 21 22 XX XY




EX) PERCAKTIMIIGIINISE

KB Bazuar né figurén e dhéné, shpjegoni probabilitetin gé njé cift té& lindé djem

- @
Ot e(((\

—
tail |

S

Djalé

I3 Plotésoni pohimet me fjalét e duhura:
mashkull, gjene, kromozomet seksuale, femér, bartése.

pércaktojné gjininé te njeriu. XX éshté individi

dhe XY éshté individi . Si né té gjitha kromozomet e tjera,
edhe né kromozomet seksuale ka , té cilat trashégojné tipare, p.sh.:
verbéria ndaj ngjyrave trashégohet népérmjet kromozomit X, pranda;j si né tipare té
tjera té lidhura me seksin, njé mashkull ka mé shumé gjasa té keté defektin, ndérsa
femrat jané shpesh

B Shpjegoni ¢faré tregon figura e dhéné.

Shikim normal

e gjelbér e verdhé e kuqge

Shikim daltonik

e gjelbér e verdhé e kuge
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E%) NGA ZIGOTA DERI NE LINDJE

Kl E vérteté (V) apo e gabuar (G)?

a) Procesi i formimit té spermatozoidéve quhet ovogjenezé dhe ai i formimit té
vezéve quhet spermatogjenezé.

b) Né fund té spermatogjenezés formohen 4 geliza (spermatozoide) té afta pér té
jetuar dhe pér té gené pjellore.

c) Né fund té ovogjenezés formohen 3 geliza vezé (té cilat shkatérrohen) dhe
1 trup polar.

d) Procesiiformimit té gelizave seksuale (gametéve) quhet gametogjenezé.

I3 Plotésoni tabelén e méposhtme.

Spermatogjeneza Ovogjeneza

Fillon né pubertet.

Zhvillohet me etapa.

Ndodh né testiku;.

Qelizat burimore ndahen pér té
Quhen geliza burimore. formuar gametét femérore.
Formohen 4 geliza (spermatozoide).

ﬂ Krahasoni me ané té diagramit té€ Venit vezén me spermatozoidin.

Veza Spermatozoidi
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EE) PLLENIMIDHE SHTATZENESIA

n Shpjegoni si ndodh procesi gé éshté paraqitur né figurén e dhéné.

Fekondimi (veza dhe sperma)

geliza e spermés

geliza e vezés

E Plotésoni me emértimet e duhura figurén e méposhtme.

Anatomia e gelizave té spermés




ﬂ Plotésoni pohimet me fjalét e duhura:

spermatocitet e rendit I, spermatocite té rendit |, mitozé, ovogonet, ovocitet

e rendit Il, ovocite té rendit |, spermatogone.

Qeliza burimore gé ndodhen né gypat seminiferé, me 2n kromozome ndahen me

mitozé dhe japin . Spermatogonet ndahen me

dhe japin . Spermatocitet e rendit | pé€sojné ndarjen e
paré mejotike dhe formojné . Qeliza burimore me
2n kromozome ndahen me mitozé dhe japin . Ovogonet rritin

pérmasat, diferencohendhe shndérrohenné

erenditl pésojné ndarjen e paré mejotike dheformojné

.Ovocitet

n Shpjegoni ¢faré tregon skema e méposhtme.

ZHVILLIMI | FETUSIT

-

< xX o~
33 i L
. Faza 8-qelizore '+
Sy Faza 4-qelizore -
k :_'L, Faza 16-qelizore
Faza 2-qelizore ) r o8

| i

S 3
- S

Blastocist

Veza e fekonduar

N

Fetus (5-javésh)

Fetus (10-javésh)

Fetus (40-javésh) ' Fetus (20-javésh)
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EX) FOSILET SIDESHMI TE JETES NE TOKE

n Cfaré éshté evolucioni dhe si na ndihmon té kuptojmé diversitetin e jetés né Toké?

Diskutoni shkurtimisht rreth Carls Darvinit dhe teorisé sé tij té evolucionit.
Shpjegoni si mund té kontribuojné faktoré té ndryshém né evolucion.

ﬂ Identifikoni gjetjet e fosileve né tri periudhat gjeologjike té paragitura né figurén

e dhéneé.

n Plotésoni vendet bosh né pohimet e méposhtme.

Evolucioni éshté procesi gradual, me té cilin zhvillohen dhe
ndryshojné me kalimin e kohés pérmes . Teoria e evolucionit
shpjegon se speciet ndryshojné me kalimin e kohés pérmes seleksionimit natyror,
ku organizmat me té favorshme kané mé shumé té mbijetojné
dhe t'ua kalojné kéto tipare té tyre. Provat pér mund té
gjenden né té dhénat , anatominé krahasuese, dhe

jané mbetjet e ruajtura ose gjurmét e organizmave té

g€ kané jetuar dikur né Toké.
I\
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Cilat jané konceptet kryesore té teorisé sé evolucionit nga seleksionimi natyror?

a) Gjeologjia dhe paleontologjia.

b) Fizika dhe astronomia.

c) Kimia dhe biokimia.

d) Gjenetika dhe anatomia krahasuese.

Variacioni né njé organizmash u referohet natyrore né
, té tilla si , hgjyra dhe . Disa mund
té mé miré me e tyre sesa té tjerét. Trashégimia éshté
me té cilin kalohen nga prindérit te
pérmes . Pasardhésit njé kombinim té te
prindérve té tyre, duke guar né gjenetik brenda njé

Shpjegoni si ndodh evolucioni nga qgeliza deri te njeriu.

E vérteté (V) apo e gabuar (G)?

a) Gjendja e mjedisit, si p.sh., ndryshimet e temperaturés, presionit atmosferik, drités
dhe kushteve té tjera, mund té ndikojé né rritien dhe zhvillimin e popullatés.

b) Zhvendosja gjenetike ndodh vetém te bimét dhe te kafshét.

c) Zhvendosja gjenetike ndodh vetém gjaté fazés sé mitozés.

d) Zhvendosja gjenetike ndodh vetém kur organizmat jané té ekspozuar ndaj
rrezatimit radioaktiv.



KEJ Cfaré éshté filogjenetika?

a) Filogjenetika éshté studimi i zanafillés sé gjallesave né toké.

b) Filogjenetika éshté ményra se si komunikojné gjallesat me njéra-tjetrén.

c) Filogjenetika éshté njé degé e biologjisé molekulare gé studion historiné
e evolucionit.

d) Filogjenetika éshté njé lloj sporti ekstrem gé zhvillohet né natyré.

n Plotésoni vendet bosh né pohimet e méposhtme.

Mutacionet krijojné té reja né njé popullaté dhe
mund té ofrojné e nevojshém pér té€ vepruar forcat e tjera té
. Rrjedha e gjeneve ndodh kur lévizin brenda ose

njé , hdérsa zhvendosja éshté njé ndryshim i

rastésishém né frekuencat e alelit, g¢ ndodh né njé popullaté té

Seleksionimi natyror mund té frekuencat e aleleve né njé

dhe éshté procesi pérmes té cilit e dobishme trashégohen dhe

karakteristikat e eliminohen.

m Bazuar né figurén e méposhtme, shpjegoni si ndodh seleksionimi natyror.
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m Pérzgjedhja natyrore pérfshin katér parime themelore, té cilat jané:

a) variacioni, trashégimia, mbijetesa, riprodhimi;

b) mbijetesa, riprodhimi, aférsia, seleksionimi;

c) variacioni, riprodhimi, evolucioni, gjenet;

d) trashégimia, evolucioni, seleksionimi, ndryshueshméria.

m Shpjegoni procesin e seleksionimit natyror pérmes figurés sé dhéné.

m Pérzgjedhja éshté njé proces themelor gé drejton ,

ku me kalimin e kohés, disa tipare béhen pak a shumé té zakonshme né njé
, pér shkak té dhe riprodhimit diferencial té
individéve me ato . Ky proces pérfshin katér parime bazé: variacionin,
, mbijetesén diferenciale dhe diferencial. Individét
me tipare té kané mé shumé gjasa té mbijetojné dhe té
, duke ua kaluar ato tipare pasardhésve té tyre, ¢cka rezulton né
e tipareve té dobishme né njé

m Evolucioni njerézor éshté njé proces:
a) statik;
b) dinamik;
c) statik dhe njéherésh dinamik.

|



m Plotésoni pohimet e méposhtme.

Origjina e njeriut mund té gjurmohet né familjen Hominidae, pasi
homininét e hershém ishin , cka éshté njé tipar ky¢ qé i dallon njerézitnga
etjerétémédhenj.Evolucioni éshténjéprocesivazhdue-

shémdhezbulimeterejandryshojnévazhdimishtperceptimintoné pérorigjinénenjeriut.

m Duke u nisur nga figura e méposhtme, tregoni pér evoluimin e njeriut ndér shekuj.

Ku bazohen stereotipat racisté?

a) Né fakte shkencore.
b) Né librat shkolloré.
c) Né pseudoshkenceé.

EE] Plotésoni pohimet e dhéna.

Raca si faktor i inteligjencés: Kjo éshté njé piképamje , qé
sugjeron se éshté njé faktor dominues né nivelin e inteligjencés sé njé

. Nuk ka asnjé gé té mbéshtesé kété ~ dhe éshté
e dénueshme pér shkak té té bazuar né raceé.
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EX) TRUPIINJIERIUT DHE SHENDETI

n Cilét jané shembuj té sjelljeve negative shéndetésore?

a) Ushtrimet e pérditshme, vrapi né natyré, shétitjet.
b) Ushqgimi i shéndetshém dhe me kalori.
c) Pirja e duhanit, alkoolit.

E Vrapi né natyré éshté njé aktivitet fizik g& béhet pér disa arsye. Cilat jané ato?

',,dm._ — 2
iﬂi -& -

e

s =

ﬂ Plotésoni pohimet e méposhtme.

Sjellja njerézore u referohet ose reagimeve té njé

né pérgjigje té stimujve té ose té brendshém. Ajo ndikohet nga njé séré
, Si gjenetika, mjedisi, dhe pérvojat personale. Sjellja e
pérfshin térésiné e zgjedhjeve pozitive, si ngrénia e njé te

ekuilibruar, ushtrimet dhe mbajtja e marrédhénieve té

Sjellia e pérfshin pjesémarrjen né aktivitete t€ rrezikshme, si

abuzimi me , seksi i pasigurt ose e fatit.

n Listoni disa profesione gé mund té ndikojné negativisht né shéndetin e njeriut.
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B Shéndeti fizik dhe ai emocional jané té ndérlidhur, cka bén gé njéri té ndikojé te
tjetri. Renditni disa shembuj gé tregojné kété lidhshmeéri.

ﬂ Cfaré nénkuptoni me diversitet seksual?

a) Orientime seksuale té njéjta.
b) Identitete gjinore té njéjta.
c) Orientime seksuale dhe gjinore té ndryshme.

Diversiteti seksual i referohet gamés sé seksuale, identiteteve gjinore
dhe shprehjeve gé ekzistojné né popullatén .
Diversiteti seksual nénkupton faktin se kané orientime seksuale dhe

té ndryshme dhe se kéto dallime duhet té respektohen nga té gjithé.

Pérgafimi i seksual mund té ndihmojé né krijimin e njé meé

gjithépérfshirése dhe pranuese, ku té gjithé individét t& ndihen té

dhe té& mbéshtetur.

E Pérmendni disa arsye pse shtatzénia né adoleshencé nuk éshté e késhillueshme.

ﬂAbuzimi fizik shprehet né disa forma dhune. Cilat jané ato?

m Mbrojtja mé e miré nga sémundjet seksualisht té transmetueshme éshté:

a) mbajtja e njé higjiene té rregullt trupore;
b) pérdorimi i prezervativéve gjaté kontakteve seksuale;
c) vizita té rregullta te mjeku.
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