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Hyrje

Libri i nxénésit “Biologjia 6” u vjen né ndihmé nxénésve dhe mésuesve pér té
njohur, kuptuar, pérvetésuar dhe praktikuar programin e miratuar nga MASHTI
pér léndén e biologjisé. Rubrikat e shuméllojshme e vértetojné kété. Ato jané
hartuar né pérputhje me ¢do njési mésimore, duke pasur parasysh zbérthimin e
rezultateve té té nxénit, té paragitura né programin léndor.

Né kété libér, cdo mésues/e gjen material té bollshém dhe cilésor pér té hartuar
planifikimin ditor té orés mésimore.

Duke u pérpjekur gé té gjithé informacionin e trajtuar né libér ta sjellim né
pérputhje me rezultatet e té nxénit, kemi pasur parasysh realizimin e tyre
konkret népérmjet situatave té té nxénit, shembujve, veprimtarive, pérkufizimeve
etj., ku né gendér té procesit t&€ mésimdhénies éshté nxénési/ja dhe arritjet e
tij/saj né nivelin shkencor dhe né aspektin praktik. Né njésité mésimore jané
planifikuar veprimtari té ndryshme, té cilat mund té realizohen népérmjet

punés né grup, punés sé pavarur, punés individuale e ndonjéheré edhe si detyré
shtépie.

Ju urojmé njé vit té mbaré shkollor!
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Biodiversiteti, njeriu dhe mjedisi

Deri mé sot, Toka éshté
i vetmi planet i gjithésisé ku
éshté zbuluar jeta.

Ajri, toka dhe uji jané tri nga
shtresat e planetit Toké ku
zhvillohet jeta.

Né planetin toné ka
mjedise ujore, tokésore dhe
té pérziera, me vecori e
dimensione té ndryshme.

/

Né cdolloj mjedisi ekziston
njé ekuilibér delikat ndérmjet
grupeve té ndryshme té
gjallesave. Cdo ndryshim i béré
nga njeriu falé pérshtatjes con

né njé ekuilibér té ri.

\.

Ekosistemet e médha
komplekse, qé pércaktohen
nga pozicioni gjeografik dhe

klima, quhen bioma.




[ Litosfera J [Hidrosfera]

Biosfera

Bashkésia
biologjike

Popullata

T

G [ Gjallesa (lloje) J

Habitati

Cdo gjallesé pérshtatet né
habitatin e vet.

Biosfera éshté njé sistem i
madh, né té cilin shpérndarja
e gjallesave rregullohet nga
faktorét abiotikeé.




Biodiversiteti

Objekti i studimit té biologjiseé.
Metoda shkencore e studimit té saj

Né grupin e shkencave natyrore béjné pjesé: Biologjia, Kimia, Fizika, Matematika et;j. Fjala
“shkencé” vjen nga latinishtja, qé do té thoté njohuri. Ajo lindi si rezultat i kureshtjes sé
njeriut pér té zbuluar té fshehtat e botés gé na rrethon. Shkenca e biologjisé, ashtu si

dhe shkencat e tjera natyrore, studion materien ose mé sakté até pjesé té materies qé
konsiderohet e gjallé.

Gjaté studimit té gjallesave né natyré ose né laboratorét biologjiké pérdoren teknika
studimore té shuméllojshme. Njé nga kéto teknika quhet metoda shkencore e studimit né
biologji, e cila bazohet né:

* rrugén eksperimentale té studimit té gjallesave;
* rrugén e kérkimeve, studimeve dhe zbulimeve.

Né biologji, té dyja kéto rrugé pérdoren té ndérthurura.

Metoda shkencore e studimit né biologji pérfshin disa hapa apo faza té réndésishme, té
cilat jané renditur mé poshté.

a) Faza e paré éshté vézhgimi, i cili éshté njé proces gé lejon té marrim informacione
mbi vecorité e njé gjallese. Vézhgimi i fenomeneve biologjike nxit shkencétarét
biologé té ngrené pyetje qé kérkojné shpjegime.

b) Faza e dyté éshté ajo e pyetjeve, té cilat ndihmojné pér identifikimin e problemeve
gjaté vézhgimit. Kjo con né formulimin e hipotezave. Vézhgimi

c) Hipoteza éshté njé mundési, njé mendim, i cili jepet pér té

Faza e pyetjeve
shpjeguar pse ndodh njé proces biologjik. Hipoteza duhet

- e . . .. . Hipoteza
té vértetohet me ané té eksperimentit ose vézhgimeve
eksperimentale. e Bl R
d) Eksperimenti kryhet pér té krijuar bindje mbi vértetésiné e Teoria
informacionit. Kur hipoteza vértetohet, pra shpjegon njé numér
té madh dukurish, ajo kthehet né teori. Ligji
e) Teoria jep shpjegime mbi pérfundimet né té cilat arrijmé. Ajo
na ndihmon t’i kuptojmé mé miré dukurité dhe té parashikojmé \ J

sjelljet e shumé sistemeve natyrore.
f) Ligji éshté njé pérmbledhje e shkurtér dhe e sakté e informacionit té grumbulluar
nga njé numér i madh vézhgimesh dhe eksperimentesh.



Strategjia e mbrojtjes sé gjahut nga gjahtari

Biologét kané studiuar dy specie, té cilat lidhen mes tyre si gjahtari me gjahun. Né kété rast,
gjahtari éshté njé lloj gaforreje (Regna saltatore), ndérsa gjahu njé lloj mize (Rhagoletis
zephyria).

Kéto lloje mizash kané aftési té imitojné gaforret. Né flatrat e tyre shfagen ngjyra e
vizatime gé ngjasojné me kémbét e njé gaforreje. Kur gaforrja i afrohet mizés, kjo
kundérpérgjigjet: ngre flatrat, egérsohet dhe merr pamjen e gaforres, duke e imituar até.
Né kété ményré, miza shpéton prej gaforres, pra shpéton nga gjahtari i saj. Né kété rast,
mizat mund té quhen rivale té gaforreve.

Biologét, pér té provuar sjelljen e gaforres dhe té mizave, kané kryer njé séré
eksperimentesh sipas etapave té paraqgitura mé poshté.

I.  Né njé ené transparente, ata vendosén bashké disa gaforre dhe disa miza imituese
té gaforres.
Il. Né njé ené tjetér vendosén bashké disa gaforre dhe disa miza joimituese, me flatra
té zeza.
Vézhgimi: Né prani té mizave imituese, gaforret reagojné (kundérpérgjigjen) duke ngritur
kémbét. Nga ana tjetér, edhe mizat kur u afrohen gaforret, kundérpérgjigjen duke ngritur
flatrat. Mbi flatrat e tyre pasqyrohen njolla e vijézime gé imitojné kémbét e gaforres.
Pyetje: Cfaré funksioni ka lévizja e flatrave, né té cilat u pasqyruan njolla e vijézime gé
imitojné kémbét e gaforres?
Hipoteza: Lévizja e flatrave dhe vijézimet mbi to rritin probabilitetin (mundésiné) e
mbijetesés sé mizave, sepse gaforret térhigen (largohen) té hutuara.
Parashikimi: Nése kjo hipotezé éshté e vérteté, atéheré arrijmé né pérfundimin se mizat
imituese arrijné té mbijetojné.
Eksperimenti: Shfagja e vijézimeve mbi flatrat e mizave ose pasqyrimi i tyre me ngjyrat
pérkatése do té provojé se ato mbijetojné.

Verifikimi i rezultatit té& eksperimentit: Né enén e dyté, numri i mizave me flatra té zeza qé
sulmohen nga gaforret éshté mé i madh se né enén e paré.

Cfaré studion biologjia?
C’kuptoni me metodé shkencore té studimit né biolog;ji?
Cfaré kuptoni me hipotezé?

o b=

Cili éshté dallimi ndérmijet teorisé dhe ligjit?




Né mjedisin ku jetojmé mund té vérejmé:

Dimé se njé pjesé e atyre gé pérmendém mé lart nuk hyjné
né grupin e madh té gjallesave. Ato jané jogjallesa.

Si mund t’i dallojmé gjallesat nga jogjallesat?
A ka ndonijé kufi té preré midis tyre?

Té gjitha format e gjalla lindin, ushgehen, shkémbejné

Vecorité e gjallesave

fémijé dhe té rritur;
kafshé té ndryshme (si gen, mace);
shpendé (zogj, trumcaké, kanarina);

shtépi, pallate, kanale, kodra, fusha, male;
mbetje ushgimore ose plastike;
tubacione uiji, druré, lule, shkurre et;.

energji me mjedisin, marrin frymé, rriten, zhvillohen, évizin, u pérgjigjen ngacmimeve té
mjedisit, pérshtaten, riprodhohen, evoluojné. Duke i pérmbledhur té gjitha kéto, themi se

gjallesat kané té pérbashkét até qé e quajmé “jeté” (pra, jetojné).

Gjallesat dallohen nga forma, madhésia dhe struktura e trupit. Edhe pse ndryshojné nga

njéra-tjetra, sipas shkencétaréve ato kané shtaté vecori té pérbashkéta.

1.

Gjallesat jané té organizuara. Ato pérbéhen nga geliza, té cilat organizohen né inde,
organe apo sisteme.

Jogjallesat nuk jané té organizuara, pér shembull, uji i ogeaneve pérmban kripéra té
ndryshme té tretura né té, por té shpérndara né ményré rastésore.

Gjallesat i mbajné konstante strukturén dhe funksionet e tyre, edhe pse kushtet né
mjedisin e jashtém ndryshojné né ményré té vazhdueshme. Pér shembull, kur né
mjedisin e jashtém temperatura ngrihet ose ulet shumé, temperatura e trupit té
kafshéve me gjak té ngrohté (ku bén pjesé edhe njeriu) nuk ndryshon.

Si rezultat i ndryshimit té temperaturés, jogjallesat ndryshojné formén, véllimin, masén
etj. Késhtu, nése temperatura e mjedisit ngrihet shumé, vihet re se ujérat sipérfagésore
ndryshojné véllimin, sepse njé pjesé e tyre avullon.

Gjallesat rriten e zhvillohen. Té gjithé e dimé se njé embrion bimor i vogél rritet derisa
béhet bimé, e cila éshté e afté té riprodhojé veten; ose njé bebe rritet derisa béhet

njé njeri i rritur. Edhe jogjallesat mund té rriten (té shtojné véllimin ose masén e tyre)
p.sh.: lumenijté ose reté bashkohen dhe rritin véllimin e masén; shtépité, pallatet mund
té rriten né madhési. Megjithaté, ato nuk rriten si pasojé e njé force té brendshme
jetésore, sig rriten gjallesat. Jogjallesat rriten si rezultat i fenomeneve natyrore ose falé
dorés sé njeriut.

Gjallesat shkémbejné energji me mjedisin, p.sh.: njerézit ushqehen, marrin energji nga
mjedisi dhe ia kthejné até duke punuar.



5. Gjallesat u pérgjigjen ngacmimeve té mjedisit,
p.sh.: lulja “Mos mé prek” i mbyll gjethet sapo e
prekin; nése prekim stufén e nxehté, menjéheré e
largojmé gishtin.

6. Gjallesat i pérshtaten ambientit né té cilin jetojné,
p.sh.: né Afriké, ngjyra e l&kurés sé njerézve éshté
e errét, duke iu pérshtatur késhtu temperaturave
shumé té nxehta. Ariu polar e ka gézofin me ngjyré
té bardhé. Kameleoni ndryshon ngjyrén sipas

mjedisit ku ndodhet. . “
. - o~
‘.
Y
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7. Gjallesat kané aftésiné té riprodhohen. Riprodhimi . .
. . T , .o *  Procese té tilla si
nénkupton procesin e lindjes sé pasardhésve té rinj. . o i
. . riprodhimi, pérshtatja
Jogjallesat nuk riprodhohen. o
dhe zhvillimi nuk
ndodhin te jogjallesat.
*  Mund té themi se
gjallesat dhe jogjallesat
jané té lidhura dhe
bashképunojné me
1. Cilat jané vecorité e gjallesave? T
2. Nga dritarja e shtépisé, dalloni gjallesat nga jogjallesat gé& njra-getren.
- : PISE, 9 galog q * Né organizmin e njeriut
shikoni. Plotésoni tabelén e méposhtme me té& dhénat nga c
o ndodhen njé séré
vezhgimi. kripérash minerale (si
Gjallesé Jogjallesé né pérbérje té kockave,
(emri) (emri) gjak etj.), pa té cilat
Léviz organizmi yné nuk do
Ushqgehet té arrinte té kryente
Rritet funksionet jetésore dhe
Reagon ndaj mjedisit do té shkatérrohej.
- ) : 3 . * Té gjitha gjallesat
3. Shkruani njg¢ ese me temén: “Gjallesat duhet t& ushgehen, pér . e e
L . o , o pérbéhen nga njési té
té siguruar rritien dhe pér té kryer funksionet jetésore”. 4

vogla, gé quhen qeliza.




Qeliza, njésia mé e vogél e ndértimit té
gjallesave. Qeliza bimore dhe ajo shtazore

Tipat e qelizave
Njé karakteristiké tjetér qé dallon gjallesat nga jogjallesat éshté fakti se té gjitha gjallesat
jané té ndértuara nga e njéjta njési themelore. Kjo njési quhet “qelizé”.
Qeliza éshté njésia mé e vogél e ndértimit té gjallesave.
Ajo u zbulua pér heré té paré nga Robert Huk, né vitin 1665.
Ekzistojné dy tipa gelizash:
a) prokariote;

b) eukariote. Madhésia e gelizave

Qelizat prokariote jané geliza té thjeshta, nuk kané a) Qelizat né pérgjithési jané

bérthamé. Kéto geliza pérbéhen vetém nga citoplazma dhe mikroskopike, p.sh.: gelizat

membrana gelizore. epiteliale (indi mbéshtjellés),
gelizat e baktereve etj.

Materiali gjenetik trashégues né kéto geliza ndodhet i
shpérndaré né citoplazmé. Qeliza prokariote jané gelizat e
baktereve.

(0,2 mikron).

b) Veza e shpendéve éshté njé
gelizé makroskopike. Pjesét
pérbérése té késaj gelize

paragiten né figuré:

membrana gelizore

guaska e verdha e vezés
. N L% '
citoplazma membrana ejishtme % /- membrana viteline
{ /
. membrana » J."J ,_f'/
ribozome e brendshme ‘1’ e
plasmide e -9
kanale £ | dhore
e ajrit
Y
h
A
™ A
P %
albumina embrioni

flagjeli
materiali gjenetik (ADN)

Qelizat eukariote kané njé strukturé komplekse. Ato jané té pajisura me bérthamé té
diferencuar mjaft miré. Bérthama e gelizés eukariote mbéshtillet nga membrana bérthamore.

Diferenca ndérmjet gelizave eukariote dhe prokariote éshté se né citoplazmén e gelizave
eukariote dallohet prania e disa strukturave té specializuara.

Kéto struktura quhen organele qgelizore. Shumica e organeleve gelizore (pérvec ribozomeve)
mungojné né qgelizat e tipit prokariot.



Qelizat eukariote nuk jané té gjitha té njéjta ndérmjet tyre. Me ndihmén e mikroskopit mund té

dallohen ngjashmérité dhe dallimet midis gelizave shtazore dhe atyre bimore.

Figurat e méposhtme paraqesin ndértimin e dy llojeve té gelizave.

a) geliza shtazore
ribozome
citoplazma

membrana qelizore

lizozome

mikrotubtha

Forma dhe madhésia e qelizave

Qelizat kané forma dhe madhési té ndryshme,
té cilat varen nga funksioni qé ato kryejné.

Mé poshté jepen disa lloje formash gelizore.

o §
727
Vi

Formé shkopi

Formé ylli

e

Formé spirale

bérthama

bérthaméza

rrieti endoplazmatik
aparati i golzhit

centriole

mitokondri

fshikéza sekretuese

b) qeliza bimore

muri gelizor

L membrana qgelizore

| | citoplazma

Vakuola e madhe
pérmban léng
gelizor.

Kloroplasti

pérmban
klorofil.

bérthama

Pyetje dhe detyra

1. Tregoni organelet e njéjta né té dyja llojet e gelizave.

3. Kompozim:

2. Tregoni organelet specifike (t& vecanta) né té dyja llojet e gelizave.

Klasa ndahet né grupe. Secili grup ndérton me plasteliné me ngjyra figurén e gelizés qé i
caktohet (bimore ose shtazore). Vini né dukje ndryshimet né strukturén e qgelizave.




Puné eksperimentale

Klasa ndahet né dy grupe.
Grupi I pérgatit gelizén shtazore.

Grupi II pérgatit gelizén bimore.

Vrojtimi né mikroskop i gelizés
shtazore
Mjetet e punés:

mikroskop optik, lamé, lamelé, ujé, spatul druri,
pikatore, tinkturé jodi.

marrja e materialit nga mukoza e gojés

Zhvillimi i punés

okulari ——_

/—— trupi

objektivat
(zmadhuesit)

makrovida —

mikrovida ——— -
ﬂ Sy

doreza

— tavolina e vogél

kapéset fiksuese / ;'rﬁ"_ pasqyra

¢

bazamenti B
=

material i marré nga mukoza e gojés

EES

lama

lamela

tretésiré ujore e mukozés sé gojés me tinkturé jodi

Merrni pak material (mukozé) me ané té spatulés dhe férkoni me té pjesén e brendshme té
fages. Mé pas, vendoseni materialin né lamé. Shpérndajeni materialin me ané té spatulés.

Hidhni sipér tij njé piké ujé dhe njé piké tinkturé jodi. Mbuloni preparatin me lamelé, duke
béré kujdes qé té mos futen flluska ajri. Vendoseni preparatin né tavolinén e mikroskopit dhe
mbérthejeni me kapése. Vrojtoni preparatin duke pérdorur objektiva zmadhues té ndryshém,

nga mé i vogli deri te mé i madhi.

Cfaré vini re? Nga vrojtimi i preparatit né mikroskop dallohen gelizat e veshjes sé brendshme
té nofullés. Ato kané forma rombike, té fryra, té€ bashkuara njéra pas tjetrés si pjesét e njé
mozaiku. Nése zmadhojmé qgelizat me ndihmén e objektivave zmadhues, né qendér té ¢do
gelize mund té shohim njé masé rrethore mé té errét. Kjo éshté bérthama e gelizés.



Hulumtim né brendési té gelizés bimore

1.

Merrni njé copé té vogél gepe. Prisni njé
pjesé rreth 1 deri 2 cm.

Hidhni njé piké uji mbi njé lamé té pastér
mikroskopi.

Zhvishni me shumé kujdes njé shtresé té
hollé nga pjesa e brendshme e cipés sé
qepés.

Mbéshteteni butésisht shtresén né pikén e
ujit né lamé. Sheshojeni sa t&€ mundni.
Merrni njé copé qgelqi té hollé, té quajtur
lamelé. Béni kujdes! Lamela thyhet shumé
lehté. Vendoseni butésisht lamelén mbi

copén e gepés. Kujdesuni gé t&€ mos mbeten

shumé flluska ajri nén lamelé.

Rrotulloni lentet e objektivit né mikroskop
derisa mé e vogla té jeté sipér vrimés sé
mesit né tavolinén e mikroskopit. Vendosni

lamén né tavolinén e mikroskopit né ményré

gé cipa e qepés té jeté sipér vrimés sé saj.
Duke kérkuar anash, rrotulloni vidén e
gendérzimit, derisa lentja té vendoset mbi
lamelé. Tregohuni shumé té kujdesshém,
mos e prekni lamén dhe lamelén, se mund
té thyhen.

Shikoni poshté népérmjet okularit.
Rrotulloni ngadalé makrovidén pér té
lévizur lenten e objektivit larg nga lamela.

Ndaloni kur figura e qepés té vijé né gendér.

Vizatoni disa prej gelizave qé mund té
shikoni né mikroskop.

a) Prisni copén Q
e qepés. ’Fﬁ”"

b) Hidhni mbi lamé
njé piké ujé.

c) Higni cipéne ﬁ
hollé té gepés.

d) Vendoseni né lamé.

e) Mbulojeni me
lamelé.

f) Shikoni anash né
mikroskop.

g) Qendérzoni
shikimin.

1. Tregoni pse gelizat e cipés sé qepés nuk duken té gjelbra.
2. Pérshkruani ndonjé véshtirési gé hasét né kété veprimtari. Si e zgjidhét?




Nga geliza, tek organizmi.
Nivelet e organizimit té gelizave

Qeliza éshté njésia bazé e ndértimit té ¢do gjallese. Lloje té indit muskulor
Gjallesat mund té jené té ndértuara nga njé qgelizé
e vetme ose nga njé numér i madh qelizash.

Té gjitha gjallesat gé jané té ndértuara nga njé
gelizé e vetme quhen gjallesa njéqgelizore. Edhe pse
trupi i tyre éshté i pérbéré nga njé gelizé e vetme, ato

geliza té njé muskuli té buté

i kryejné té gjitha funksionet jetésore: té ushqyerit,
shndérrimin e substancave, transportin e [éndéve
ushqgyese nga mjedisi i jashtém brenda né qelizé
ose anasjelltas, nxjerrjen jashté té mbetjeve, rritjen,

ndarjen, shumimin. muskul i térhequr

Té gjitha gjallesat gé jané té ndértuara nga njé numér
i madh gelizash quhen gjallesa shuméqelizore.

Te kéto gjallesa, gelizat jané té specializuara dhe
kané forma e madhési té ndryshme, té cilat lidhen me
funksionin qé ato kryejné, p.sh.: gelizat muskulore
kané formé té zgjatur. gelizat e muskulit té zemrés

Qelizat nervore kané formén e yllit. Njé qelizé e o .
specializuar nuk mund té mbijetojé e vetme dhe (Z.g'at'm citoplazmik
i shkurtér)

e pavarur nga gelizat e tjera té grupit té saj.

zgjatim citoplazmik (i gjaté)

Né njé organizém shumégqelizor, qelizat qé kané formé, madhési dhe funksion
té njéjté formojné njé ind. Trupi i njeriut ka disa lloje indesh: indi epitelial, indi
lidhor, indi muskulor, indi kockor.

Pjesé indi né brendési té gepés (cipa e hollé). Ky ind mbulon sipérfagen e ¢do shtrese né brendési té gepés.

O



Disa inde mund té formojné njé organ. Organet jané pjesé e trupit té ¢cdo gjallese bimore
dhe shtazore. Organi ka njé ose disa funksione té caktuara.

Organet e ndryshme, té cilat bashképunojné pér té zhvilluar té njéjtin funksion, formojné
njé aparat ose sistem.

Pér shembull, aparati tretés pérbéhet nga goja, dhémbét, ezofagu, stomaku, zorrét dhe
rol ndihmés luajné pankreasi e mélgia.

Térésia e aparateve dhe e sistemeve formon organizmin, i cili paraget nivelin mé té larté
té organizimit té gelizave.

Testo veten

Duke paré figurén, tregoni organet
gé formojné njé sistem.




Cilin aparat (sistem) paraqget figura e méposhtme?

____goja
(dhémbét, gjuha)

ezofagu

*  Qeliza té llojeve té
ndryshme jané pérshtatur
pér té kryer funksione té
ndryshme.

stomaku
mélcia

fshikéza etémthit. R Njé el Al njé grup

gelizash té njéjta, té
cilat kryejné té njéjtin
funksion.

pankreasi * Njé grup indesh qé
punojné sé bashku,

duodeni -

formojné njé organ.
* Organet gé punojné sé
zorra e trashé bashku formojné njé
sistem.
~zorra e hollé * Sistemet gé punojné sé
bashku formojné njé

organizém té gjallé.

rektumi

Pyetje dhe detyra

Cilat jané dy llojet e gjallesave?

Shpjegoni se ku dallojné gjallesat njéqelizore nga ato shumégelizore.

Pérmendni shembuj té indeve, organeve, aparateve dhe sistemeve té trupit té njeriut.
Pérshkruani nivelet e organizimit té qelizave te kafshét.

a bk wbd-=

Bazuar né figurat e mésipérme, pérshkruani nivelet e organizimit té qelizave te bimét.




Bota e gjallesave

Nivelet e organizimit té jetés

Cdo gjallesé ka njé periudhé té caktuar té jetés, e cila varet jo vetém nga trashégimia
gjenetike, por dhe nga faktorét mjedisoré. Pér sa i pérket ndértimit, gjallesat jané njé- ose
shuméqelizore. Cdo gjallesé, si ajo njéqelizore, ashtu edhe ajo shuméqelizore, i kryen veté té
gjitha funksionet jetésore. Jeta e gjallesave éshté e organizuar né disa nivele.

Niveli i paré i jetés éshté organizmi, i cili funksionon si njé i téré, duke kryer té gjitha
funksionet jetésore. Cdo organizém pérshtatet né habitatin e vet.

Li s -'|.i ‘.
Popullaté tulipanésh

Niveli i dyté i jetés éshté popullata. Me popullaté kuptojmé
njé grup organizmash té té njéjtit lloj, qé jetojné né njé
vend té caktuar dhe ndérveprojné mes tyre, si pér shembull
popullata e tulipanéve.

Niveli i treté i jetés éshté bashkésia biologjike. Kétu
pérfshihen té gjitha popullatat e llojeve té ndryshme qé
jetojné né té njéjtén zoné, si pér shembull popullatat e
tulipanéve té ndryshém.

Niveli i katért i jetés éshté ekosistemi, i cili pérbéhet

nga biotopi (toka, uji, ajri) dhe bashkésia biologjike.

Né ekosistemet ajrore, ujore dhe ato tokésore ndodhen
bashkési té ndryshme biologjike. Pér shembull, né
ekosistemet ujore ndodhen: zogjté, peshqit, balenat,
peshkagenét, algat, delfinét, molusqet et;.

Niveli i pesté i jetés éshté biosfera, e cila pérfshin té gjitha
llojet e ekosistemeve té vogla dhe té médha. Mé gjerésisht
me nivelet e organizimit té jetés do té njiheni né Temén 2.

Té kuptuarit e niveleve té jetés na ndihmon té vlerésojmé
bukuriné dhe kompleksitetin e natyrés, ku té gjithé faktorét
ndikojné né ekuilibrin e jetés né planetin Toké.

Ekosistem ujor



Gjallesat mikroskopike Mbretérité e gjallesave

Gjallesat, pérmasat e té cilave jané mé té vogla se 1 mm, quhen © monerét

mikrogjallesa (ose mikroorganizma). Ato nuk shihen me sy té liré, por * protistét

vetém me ndihmén e mikroskopit. Gjallesat klasifikohen né pesé mbretéri. * kérpudhat
- bimét

Monerét (bakteret)

kafshét /

Bakteret jané gjallesa shumé té thjeshta. Qelizat e tyre jané shumé

té vogla (0,4 — 14 mikron). Né gelizén e bakterit nuk ka bérthamé té
diferencuar. Bakteret nuk kané organele. Krahas membranés gelizore,
geliza e njé bakteri ka edhe mur gelizor. Bakteret kané forma té ndryshme.

Qelizé bakteriale

Si té vrojtojmé bakteret

Né njé goté me véllim 500 ml, hidhni 50 ml xhelating, vlojeni pér 5 minuta dhe léreni té ftohet. Lini
shenjat e dy gishtave né xhelatiné. Pas 3-4 ditésh do té véreni njolla mbi xhelatiné. Mé pas ndigni
hapat e méposhtém:

1. Vrojtoni né mikroskop
Né njé ené porcelani té pastruar miré, hidhni njé piké nga njolla dhe hollojeni me 2 ml ujé. Merrni
njé piké prej saj dhe vendoseni mbi lamé. Lamén mbulojeni me lamelé dhe vendoseni né tavolinén
e mikroskopit.

2. Shénoni né fletore pérfundimet.
3. Vizatoni format e baktereve gé vrojtuat né mikroskop. /

Cilat jané nivelet e organizimit té jetés?
Pse duhet t’i njohim kéto nivele?

Cilat gjallesa quhen mikroskopike?

Si éshté e ndértuar njé qgelizé bakteriale?

ok wbd-=2

Si mund t’i vrojtojmé bakteret?




170 Protistét

Protistét jané gjallesa me bérthamé té diferencuar e té
mbéshtjellé me membrané bérthamore. Qelizat e tyre

pérmbajné organele gelizore.
Né kété grup béjné pjesé protozoarét dhe algat
njéqgelizore.

Protozoarét

a)

Parameci: e gjithé sipérfaqgja e gelizés éshté
e mbuluar me cilje.

b) Ameba: membrana gelizore éshté tepér elastike

dhe lejon pérkulje, duke formuar kémbé té
rreme.

Plasmodiumi: éshté specie parazitare. Njeriu
infektohet nga mushkonjat, té cilat e kané kété
parazit. Shkakton sémundjen e malaries.

organel sekretues .
membrana qelizore

Plasmodium

membrana gelizore

citoplazma

bérthaméza

bérthama

vakuola

Paramecium



Algat njéqgelizore

Né kété grup pérfshihen mikrogjallesa njégelizore, té cilat kané karakteristika té ngjashme
me bimét. Ato e prodhojné veté léndén organike. Sé bashku me protozoarét, kéto
mikrogjallesa formojné planktonin né sipérfagen e deteve dhe ogeaneve. Me plankton
ushgehen balenat dhe shumé specie qé jetojné né kéto ujéra.

Protisté dhe alga njéqelizore né njé piké ujé

Merrni njé piké ujé nga njé pellg i ndenjur ku rriten bimé té ndryshme dhe vendoseni né njé lamé.
Mbulojeni me lamelé, né ményré qé té mos futet ajri.
Vrojtoni preparatin né mikroskop. Cfaré véreni? Shénoni té dhénat né fletore.
Né mikroskop do té dalloni alga té gjelbra dhe protozoaré gé lévizin. Mos u trembni, mé pas
lévizjet do té ndérpriten.
Né fund pérgjigjuni pyetjeve t& méposhtme:

* Pse kéto gjallesa nuk shihen me sy té liré?

e Pse disa nga gjallesat qé vrojtuat kané ngjyré té gjelbér?

e VVézhgojini me kujdes ato.

e Vizatoni né fletore format e tyre.

* Pse protozoarét e ndérpresin lévizjen né prani té drités sé mikroskopit?
e Vizatoni né fletore format e tyre. J

Pyetje dhe detyra

1. Klaosifikoni kéto gjallesa, duke u bazuar né ményrén si e sigurojné ushqimin:

euglena, parameci, bakteret, algat blu, algat e gjelbra, trypanosoma, ameba.
2. Renditni emrat e disa protozoaréve, duke trequar ngjashmérité dhe ndryshimet né
strukturén e tyre gelizore.

3. Cfaré tregon ngjashméria gé ata kané né strukturén qelizore?




Mikroorganizmat

Cfaré jané mikroorganizmat?

Mikroorganizmat jané organizma té gjallé shumé

té vegjél, gé mund té shihen vetém né mikroskop.

Si té gjithé organizmat e gjallé, edhe mikroorganizmat kané

ndértim gelizor. Shumica e tyre jané gjallesa njégelizore.

Ekzistojné shumé grupe mikroorganizmash.

Bakteret

Bakteret gjenden kudo. Qelizat e tyre jané shumé mé té vogla
se gelizat e njeriut. Nése do té renditnim né rresht njéri pas
tjetrit 1000 nga kéto baktere, do té zinin vetém 2 milimetra né
vizore.

Kérpudhat mikroskopike

Né natyré gjenden shumé kérpudha té médha, ku pérfshihen
kérpudhat helmuese dhe johelmuese, té cilat i shohim me sy
té liré. Disa lloje kérpudhash jané mikroskopike. Pér shembull,
tharmet (majaté) jané kérpudha njéqelizore mikroskopike.

Algat njégelizore dhe protozoarét

Nése vézhgoni né mikroskop disa pika uji t&€ marra nga njé
pellg, aty do té dalloni shumé organizma té gjallé té vegjél.
Disa prej tyre jané organizma bimoré, té cilét quhen alga, disa
té tjeré jané kafshé njéqelizore, té quajtura protozoareé.

1. Secili nga kéta cilindra ngjyré
violeté éshté njé bakter (njéqgelizor).

2. Ky éshté njé grup qgelizash
tharmi, i paré né mikroskop. Po té
vézhgoni me kujdes né figuré, né
disa prej gelizave dallohen sytha
té vegjél né rritje. Kjo tregon si
riprodhohet majaja.

Rritja e mikroorganizmave né ajér

Njé mikroorganizém i vetém éshté shumé i vogél pér t’'u dalluar nga syri i njeriut, por nése

rritim njé koloni té téré, mund t’i shohim me sy té liré.

1. Mésuesi/ja do t’ju japé njé ené té vogél gelgi me kapak,

gé quhet pjaté Petri. Ajo duhet té pérmbajé agar (lloj

sheqeri qé kur pérzihet me ujé, jep dicka té ngjashme me
xhelatinén). Pjata dhe agari duhet té jené sterilé. Fjala

“sterilé” do té thoté gé né to nuk duhet té keté asnjé
organizém té gjallé.

pjaté Petri agar




10.

Higeni kapakun nga pjata. Léreni pjatén té hapur pér 5 ose 10 minuta, me géllim qé
mikroorganizmat e ajrit t& bien mbi pelten agar. (Mos merrni frymé dhe mos bisedoni sipér
pjatés.)

Mbulojeni pjatén me kapak. Puthiteni miré kapakun me pjatén me ané té njé shiriti ngjités.
Vendoseni pjatén me koké poshté. Kjo béhet qé avujt e kondensuar té& mos krijojné pika
[éngu né pelte, ku mund té mbyten mikroorganizmat.

Vendoseni pjatén né njé vend té sigurt pér disa dité. Mos e hapni kapakun pér asnjé cast.
Pas ca ditésh, né sipérfagen e peltes do té shikoni disa njolla. Cdo njollé éshté njé koloni qé
fillon si njé mikroorganizém i vetém. =
Peltja agar pérmban l&éndé ushqyese pér t'u pérdorur nga
mikroorganizmat. Pérpiquni té kujtoni se ¢faré do té thoté
fjala “léndé ushqyese”.

Shprehni mendimin tuaj pse pjata e Petrit dhe peltja agar
duhet té jené sterile.

Shpjegoni pse éshté e réndésishme té mos e hapni kapakun

pasi e keni mbyllur me shiritin ngjités.
\{IZf:ItOﬂI njé koloni mlkroor?]ar.nztnash, qe' rriten ml?‘l' ) Koloni kérpudhash dhe
sipérfagen e peltes agar. Né pjatén e Petrit mund té jené bakteresh.

formuar disa koloni bakteresh dhe kérpudhash.

*  Mikroorganizmat jané organizma té gjallé, shumé té
vegjél pér t'u paré me sy té liré.

* Té gjitha bakteret jané mikroorganizma, té tillé jané
edhe disa kérpudha.

Qelizat bakteriale jané shumé mé té vogla se
gelizat e njeriut. Qelizat e majasé kané aférsisht
té njéjtén madhési me qelizat e njeriut. Bazuar
né kété informacion, tregoni cila nga fotografité
e mésipérme (ajo e bakterit apo ajo e majasé)
éshté zmadhuar mé shumé?

Figura né té djathté tregon mikroorganizmat gé

gjenden né disa pika uji té njé pellgu, té para _
né mikroskop. Kujtoni si mund té dallosh se cilét  Alga dhe protozoaré
nga kéta mikroorganizma jané alga dhe cilét

protozoaré.




Mikroorganizmat dhe sémundjet

Shumica e mikroorganizmave jané té padémshém, madje disa
prej tyre i pérdorim né jetén e pérditshme, p.sh.: bakteret qé
kthejné quméshtin né kos, djathé et;.

Megjithaté, ekzistojné mikroorganizma té tjeré qé mund té A
shkaktojné sémundje te njerézit. Kur hyjné né trupin toné, ato d
mund té riprodhohen dhe té prodhojné substanca té démshme,
té cilat quhen toksina. Toksinat mund té na démtojné qgelizat dhe

té na sémurin.

Shumé sémundje gé shkaktohen nga mikroorganizmat quhen Mikroorganizmat q& shkaktojné té
sémundje infektive, cka do té thoté se mikroorganizmat mund t&€  ftohurén, mund té kalojné népérmjet

kalojné nga njéri trup te tjetri. ajrit nga njé person te tjetri.

Mikroorganizma té démshém

Ekziston njé lloj bakteri gé shkakton sémundjen e tuberkulozit
ose shkurt TBC. Bakteret TBC rriten brenda qgelizave té
mushkeérive. Me kalimin e kohés, kéto baktere e démtojné aq
shumé njeriun, saqé mund t’i shkaktojné vdekjen. Pér té luftuar
kéto baktere té rrezikshme pér jetén, pérdoren barna gé quhen
antibiotiké.

Malaria éshté njé sémundje qé shkaktohet nga njé lloj
protozoari. Protozoari jeton né gjak. Ai kalon nga njé person te
njé tjetér népérmjet mushkonjés.

Ndonjéheré, protozoari i malaries infekton trurin, gjé qé éshté
shumé e rrezikshme.

Gripi dhe e ftohura shkaktohen nga viruset. Virusi éshté edhe

mé i vogél se bakteri. Viruset jané aq té vogla, sa mund té shihen
vetém me ané té njé mikroskopi té vecanté, i cili quhet mikroskop
elektronik.

Kur mushkonja pickon njé njeri,
protozoari i malaries kalon nga
mushkonja, né gjakun e tij.

Njé virus qé shkakton gripin.



Viruset nuk shfagin ndonjé nga vecorité e organizmave té gjallé, kjo deri né
momentin qé futen né njé qelizé té gjallé. Mé pas, ato e detyrojné qelizén té
riprodhojé viruse, té cilat dalin jashté qgelizés dhe infektojné qgeliza té tjera. Viruset
nuk kurohen me antibiotikeé.

Lui Paster

Kimisti Lui Paster lindi né Francé, né vitin 1822. Né até kohé, askush nuk e
dinte qé mikroorganizmat mund té shkaktonin sémundje.

Pasterit iu kérkua té hulumtonte njé sémundje gé po zhdukte krimbat e
méndafshit. Ai béri eksperimente gé treguan se sémundja kalonte nga njéri
krimb te tjetri népérmjet ajrit, ose kur njerézit i preknin me doré.

Pak kohé mé paré, ai kishte zbuluar se disa mikroorganizma ndikonin né
fermentimin e léngut té rrushit, prej té cilit prodhohej vera.

Nisur nga ky fakt, ai mendonte se edhe né sémundjen e krimbave té méndafshit mund té
ndikonin mikroorganizma té tjeré.

Nga studimet dhe eksperimentet e Pasterit morén ide edhe shkencétaré té tjeré. Né kété
kohé, njerézit kishin filluar té pérdornin antiseptiké pér té parandaluar infeksionet. Antiseptik
quhet njé substancé qé pérdoret pér t& mbytur mikroorganizmat jashté trupit. Pérdorimi i
antiseptikéve ekzistonte shumé vite pérpara se biologét dhe mjekét té besonin realisht gé
mikroorganizmat shkaktonin sémundje infektive.

* Sémundjet infektive shkaktohen nga mikroorganizmat.

* Disa lloje bakteresh, virusesh dhe protozoarésh mund té shkaktojné sémundje.

* Antibiotikét mund té pérdoren pér té kuruar sémundje té shkaktuara nga bakteret.

* Kimisti Lui Paster ishte i pari qé siguroi prova, té cilat tregonin se sémundjet infektive
shkaktoheshin nga mikroorganizmat.

1. Pérshkruani dy ményra, népérmjet té cilave njé sémundje infektive mund té kalojé nga njé
person te njé tjetér.

2. Shpjegoni pse antibiotikét nuk mund té kurojné ftohjen.

3. Ana thoté qé mushkonjat shkaktojné malarien. Si mendoni, a ka té drejté ajo? Pse?

4. A jané viruset mikroorganizma té gjallé? Argumentoni pérgjigjen.




Mikroorganizmat dhe kalbézimi

Mikroorganizmat ndodhen kudo. Ata jetojné né ajér, né toké, né
ujé, mbi lékuré dhe brenda trupit toné. Njé lugé caji me dhé mund
té pérmbajé njé miliard baktere.

Kalbézimi

Mbi kété portokall jané rritur mikroorganizma. Ata e kané
ndryshuar até dhe kané shkaktuar kalbézimin e tij. Portokalli
éshté pemé frutore. Pemét jané organizma té gjallé. Substanca qé
prodhohet nga organizmat e gjallé quhet l&éndé organike.

Disa mikroorganizma shpérbéjné léndét organike dhe shkaktojné

kalbézimin e tyre. Kalbézimi i ushqimit pérbén shgetésim pér Ky portokall éshté mbuluar
njerézit, e megjithaté, né shumicén e rasteve, kalbézimi nga nga koloni kérpudhash.
mikroorganizmat éshté i nevojshém.

Disa té tjeré shpérbéjné trupat e vdekur, mbetjet e kafshéve dhe
té biméve. Né kété ményré, ata i kthejné tokés léndét ushqyese,
domethéné pérbérésit, gé ndodhen né léndén organike.

Bimét i pérdorin kéta pérbérés si ushqim.

Ruajtja e ushqimeve nga prishja

Shumé mikroorganizma shumohen mé shpejt kur gjenden né m

njé mjedis:
. . Rritja e mikroorganizmave mund

* té ngrohté;
* me lagéshtiré;

*  té pasur me oksigjen.

té ngadalésohet, duke e mbajtur
ushqgimin né frigorifer. Aty, ai

e . ) . . . mund té ruhet pér njé kohé té
Kété informacion mund ta pérdorim pér té gjetur ményra té

. e . . . gjaté pa u prishur.
ndryshme, gé nuk i lejojné ushgimet té prishen shpejt.

Hulumtoni si ndikon temperatura né mykjen e bukés. ’

1. Vendosni dy feta buke né dy pjata plastike. _/}'?

2. Spérkatini me ujé. Kujdes! Mos u hidhni shumé ujé.

3. Lérini ashtu pér rreth 30 minuta. .
Mé pas, mbulojini té dyja pjatat me gese celofani. s .

4. Vendosni njérén nga pjatat né njé vend té ngrohté dhe tjetrén né (- g Q
frigorifer. - R

5. Fotografoni pamjen e bukés cdo dité, pér tri ose katér dité me radhé. /
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6. Krahasoni rezultatet pér bukén e vendosur né vendin e ngrohté dhe bukén e vendosur
né frigorifer.

7. A kané marré té njéjtin rezultat nxénésit e tjeré té klasés? Nése rezultatet nuk jané té
njéjta, tregoni nga se mund té jené shkaktuar ndryshimet.

8. Cfaré pérfundimesh mund té nxirrni né bazé té rezultateve té hulumtimit tua;j?

9. Béni njé eksperiment tjetér pér té paré se si ndikon spérkatja me ujé né mykjen e njé
fete buke.

10. Njérén nga fetat e bukés lageni mé pak se tjetra. Temperatura duhet té jeté e njéjté pér
té dyja. Véreni rezultatin. Ndryshoni temperaturén pér njérén prej tyre. Véreni sérish
rezultatin. Krahasojini ato.

Mikroorganizmat shkaktojné kalbézimin e léndés organike.
Lénda organike kalbézohet mé shpejt kur ndodhet né mjedis té ngrohté, me lagéshti dhe
té pasur me oksigjen.

Cilat nga kéto jané léndé organike?

buka uji lekura

shkumési druri fruta

Cila prej tyre mund té shkatérrohet prej mikroorganizmave?

Ndahuni né dy grupe:

* Grupi i paré pérshkruan raste kur shkatérrimi nga mikroorganizmat
éshté i démshém.

* Grupi i dyté pérshkruan raste kur shkatérrimi nga mikroorganizmat
éshté i dobishém.

Né pyjet tropikale, toka éshté gjithmoné e ngrohté dhe e

lagésht.

Né pyjet e Europés Veriore, shpesh toka éshté e ftohté dhe

e thaté. Né cilin prej kétyre dy vendeve do té kalben mé

shpejt gjethet e réna nga pemét?

Figura pérbri tregon njé copé salmon té ambalazhuar né
gese plastike. Brenda né gese nuk ka ajér. Shpjegoni pse né
kété rast, ushgimi géndron i freskét pér njé kohé té gjaté.




Roli pozitiv i disa mikroorganizmave

Prodhimi i djathit dhe i kosit

Mikroorganizmat mund té ushgehen me té njéjtat
gjéra qé hané njerézit. Ndonjéheré na pélgen
ndryshimi qé mikroorganizmat shkaktojné né
ushqgimin toné. Pér shembull, disa baktere té vecanta
e shndérrojné quméshtin né kos ose djathé.

Kéto baktere ushgehen me sheqerin qé ndodhet né

qumésht. Ato e shndérrojné sheqgerin né njé acid té

dobét, té quajtur acid laktik. Acidi laktik i jep kosit h - .

shijen e tharté. N& fabrikén e prodhimit té djathit, bakteret e hedhura
né qumésht kané filluar ta kthejné até né djathé.

Pérgatitja e kosit

Nése kété veprimtari e kryeni né laborator, mos e provoni

kosin. Asnjéheré nuk duhet té provoni apo té hani gjéra té faré kosi
pérgatitura né laborator!
1. Merrni pak faré kosi. Kosi duhet té jeté pak i tharté, me X
géllim gé bakteret té kené ende mundési riprodhimi.
2. Hidhni pak qumésht né njé ené sterile. Shtoni njé sasi té —
vogél nga fara e kosit. Pérziejeni ngadalé me njé thupér gelqi
sterile.
3. Mbulojeni enén me celofan. Léreni né njé vend té ngrohté té koS
paktén pér dy oré. qumésht

4. Shpjegoni pse éshté e réndésishme gé té pérdorim njé ené
sterile pér té pérgatitur kosin.
5. Argumentoni pse éshté miré qé enén me qumésht ta

vendosim né njé vend té ngrohté.

Pérgatitja e bukés

Majaja e bukés éshté mikroorganizém gé pérdoret pér té
gatuar lloje té& ndryshme bukésh. Ajo ushgehet me léndét
gé gjenden né miell. Né brumin e gatuar me maja, clirohet
dioksid karboni (gaz). Gazi bén flluska né brumé, té cilat
shkaktojné fryrjen e tij.

Brumé buke i pérgatitur me maja



Hulumtoni si ndikon majaja te brumi i bukés

Né .kete Vep‘lilmtatl do té Pergatltnl pak brumé buke, njé heré me T» T'
maja dhe njé heré pa maja.
. . e 70 70
1. Merrni rreth 75 g miell buke. Pérziejeni até me 50 cm? — —
tretésiré sheqgeri dhe majaje. Ngjisheni pérzierjen me duar £0_ £0_
derisa té béhet njé brumé i lidhur né formé topthi. 50 50
2. Né té njéjtén ményré béni njé tjetér topth brumi, por duke
" " A - e 40 40
pérdorur vetém tretésiré sheqeri né vend té pérzierjes
maja-sheqer. 30 30
3. Futeni me kujdes secilin topth brumi né cilindrat matés. 20 20
Shénoni véllimin e secilit.
4. Vendosini cilindrat me brumé né njé vend té ngrohté. Nése = =
éshté e mundur, l€rini aty pér té paktén njé oré. Mé pas |
= ——~, &< [—~
regjistroni véllimin e secilit.
5. G’pérfundim nxorét nga rezultatet e eksperimentit? brume
6. Jepni njé shpjegim pér to.

Disa lloje bakteresh shndérrojné quméshtin né kos ose djathé. Ato e béjné kété duke kthyer
sheqerin e quméshtit né acid laktik.

Majaja pérdoret pér té pérgatitur bukén. Nén veprimin e majasé clirohet dioksid karboni,

i cili shkakton fryrjen e brumit té bukés.

Aciditeti i njé ushgimi pércaktohet nga vlera e pH (pehashit) té tij. Sa mé e vogél té jeté
vlera e pH-it té ushgimit, ag mé acid éshté ai. Quméshti ka njé pH rreth 6.7, ndérsa kosi
rreth 4,5. Shpjegoni se ¢faré e shkakton kété ndryshim té pehashit, kur quméshti kthehet
né kos.

Pse punétori né fabrikén e djathit éshté i veshur me pérparése dhe kapug?

Pasi gatuhet, brumi lihet pér njéfaré kohe né njé vend té ngrohté, qé té fryhet.

Si mendoni, ¢faré ndodh me majané né brumin e bukés, pasi éshté pjekur buka?



Kérpudhat dhe algat

Kérpudhat

Kérpudhat jané organizma shumégelizoré gé nuk
kané klorofil. Kérpudhat nuk kané as rrénjé, as kércell
dhe as gjethe. Ato pérbéhen nga fije gé quhen hife dhe
riprodhohen duke formuar spore.

Kérpudhat i marrin léndét ushqyese nga zbérthimi i
léndéve organike bimore dhe shtazore, pra nuk jané
vetushqyese.

Buké e mykur (kérpudhg).

Disa kérpudha jetojné né simbiozé me organizma té
tjeré. Pér shembull me algat, ato formojné likenet.
Kérpudhat e marrin ushqgimin té gatshém nga algat
dhe u sigurojné atyre ujin dhe kripérat minerale.

Disa kérpudha jané njégelizore, ndérsa disa té
tjera formohen nga struktura mé té ndérlikuara
(kérpudhat me kapele). Kérpudhat shuméqelizore
jané disa llojesh, ku spikatin forma dhe madhésia
e tyre. Roli i kérpudhave né jetén e pérditshme
dhe né natyré éshté shumé i réndésishém. Ato
shpérbéjné léndén organike, duke béré t&€ mundur
riciklimin e mbetjeve né ekosisteme, si dhe pérdoren si
ushgim shumé i miré né jetén e pérditshme, pasi jané té
pasura me ujé dhe kripéra minerale. Kérpudhat gjenden

né toké, trungjet e peméve, ujéra, si dhe te njeriu
uriozitet

(candida). Jo té gjitha kérpudhat qé gjenden né natyré HIOSHE

jané té ngrénshme. Kérpudha mé e madhe né boté

éshté gjetur né Oregon (SHBA),
e cila mbulon njé sipérfaqe prej
2200 hektarésh.
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Algat shumégelizore

Kéto lloje algash jané organizma ujoré. Ato nuk kané rrénjé, kércell apo gjethe dhe
pérmbajné pigmente té ndryshme, p.sh.: klorofilin, i cili i ndihmon té prodhojné
ushqgimin. Algat jané tri llojesh: té gjelbra, t& murrme dhe té kuge.

Alga té kuge

Alga té murrme Alga té gjelbra

Pyetje dhe detyra

Pérshkruani ndértimin e njé kérpudhe.

Si riprodhohen kérpudhat?

Ku gjenden ato?

Si klasifikohen kérpudhat?

C’jané algat?

Cilat jané llojet e algave gé gjenden né ujérat e pellgjeve, lumenjve, ligeneve, deteve dhe
ogeaneve?

—
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Bimét

Bimét jané organizma shumégelizoré. Shumica e tyre pérmban pigmentin
klorofil, i cili i ndihmon té prodhojné ushgimin. Bimét ndahen né dy grupe:

* bimé pa lule, ku béjné pjesé algat shuméqelizore, myshqet,
fieri dhe bimét me faré té zhveshur (gjimnospermét, té cilét nuk
prodhojné fryte dhe jané té gjelbér gjaté gjithé vitit);

* bimé me lule (angjiospermét), ku béjné pjesé bimé barishtore,
shkurrore dhe drunore, té cilat e kané farén té veshur (fara
ndodhet brenda frytit). Gjaté stinés sé dimrit, bimét drunore i
hedhin gjethet.

Myshqget

Myshget jané organizma gé kané kércell té thjeshté e gjethe té vogla.
Ato nuk kané rrénjé, por né vend té tyre kané disa fije (rizoide), gé i
ndihmojné pér t'u kapur dhe pér té pérthithur ujin. Myshget jetojné né
zona me lagéshti dhe riprodhohen me ané té sporeve.

Fieret

Fieri éshté njé organizém qgé ka rrénjé, kércell, gjethe dhe inde pércuese.
Kjo bimé jeton né vende me lagéshtiré dhe riprodhohet me ané té
sporeve.

Bimét pa lule

Né bimét pa lule béjné pjesé bimét me faré té zhveshur
(gjimnospermét), té cilat nuk prodhojné fryte. Karakteristike pér to jané

bocget (struktura té vecanta né formé konike) ku gjenden farat. Gjethet
e kétyre biméve jané halore (kané formé gjilpére). Forma halore e

gjetheve éshté pérshtatje pér té zvogéluar humbjen e ujit. Kéto bimé
géndrojné té gjelbra gjaté gjithé vitit, sepse gjethet e tyre ndérrohen
pjesé-pjesé.

©



Bimét me lule

Bimét me lule (angjiospermét, bimé me faré té veshur)
jané organizma qé kané rrénjé, kércell, gjethe, fryte dhe

fara gé ndodhen brenda frytit. Bimét me lule ndahen né
dy grupe:
* bimé njéthelbore (rrénja xhufkore, gjethe té
kémbyera);
¢ bimé dythelbore (rrénja boshtore, gjethe gé dalin

nga e njéjta nyjé).
Organi i riprodhimit te kéto bimé éshté lulja.

Bimé gruri, Bimé fasuleje,
njéthelbore. dythelbore.

lulja
kurora e bimés —<

gjethja .

degé anésore

fryti
kércelli 2
Testo veten
e * Nga se dallohen grupet
rrénja fara

e biméve ndérmjet tyre?

Organe bhimore

1. Cfaré vecorish kané myshqget?

2. Cilat jané ndryshimet midis biméve me gjethe halore dhe atyre me gjethe té gjera?

3. Ndahuni né dy grupe dhe kérkoni informacion né internet rreth biméve pa lule dhe biméve
me lule.

4. Puné né grup:
Grupi I ndérton né fletore njé tabelé, ku shkruan karakteristikat e biméve me lule.
Grupi I ndérton né fletore njé tabelé, ku shkruan karakteristikat e biméve pa lule.




Gjallesat shuméqgelizore

pa koloné vertebrore (jovertebr

Mé poshté do té njihemi me vecorité
e gjallesave jovertebrore.

Sfungjerét

Procesi i tretjes te sfungjerét zhvillohet
né zgavér. Qelizat e specializuara,

té cilat ndodhen midis ektodermés

dhe endodermés, prodhojné enzima

gé derdhen né zgavér ku zhvillohet tretja
e ushqimit. Pasi béhet tretja e ushgimit né

zgavér, uji dhe mbeturinat dalin jashté népérmjet njé vrime né
pjesén e sipérme, e cila quhet korale. Riprodhimi kryhet né rrugé
aseksuale dhe seksuale.

Molusqet (butakét)

Molusqet jané quajtur “kafshé me trup té buté”. Ato kané njé kémbé
muskulore, té cilén e pérdorin pér té lévizur rreth e qark. Disa molusqe
kané guaské. Ligavecét, kérmijté dhe oktapodét jané molusqe.

Midhje

Krimbat unazoré (anelidét)

Krimbat qé béjné pjesé né kété grup e kané trupin té ndaré né
unaza. Ata nuk kané kémbé, por disa gime té forta qé quhen keta.
Krimba unazoré jané krimbat e tokés (shiut).

Oktapod

orét)

Rruga aseksuale: ¢do
individ i rritur prodhon
sythe, té cilat mé voné
shképuten duke formuar
individé té rinj.

Rruga seksuale: gelizat
e specializuara futen né
zgavér dhe bashkohen
duke formuar zigotén.
Zigota ndahet dhe mé
voné formohet njé larvé.
Larva noton derisa vjen
momenti pér t'u fiksuar,
duke dhéné njé sfungjer
té ri.

Skrraja e shiut (dheut)
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Kémbényjétuarit (artropodat)

Kémbényjétuarit jané jovertebroré, té cilét kané kémbé té
artikuluara (me nyja). Trupi i tyre éshté i ndaré né segmente.

Insektet (kandrrat)

Insektet jané antropoidé me gjashté kémbé té nyjétuara. Trupi i tyre
éshté i ndaré né tri pjesé: koka, gjoksi dhe barku. Merimanga (tarantula)

. _ Gjinkallla
Greréza Miza e frutave

Araknidet

Araknidet jané kémbényjétuara, pasi kané 8 kémbé té artikuluara
(me nyja). Ato nuk kané krahé apo antena. Képushat, rignat,
merimangat dhe akrepat jané kémbényjétuar (artropodé).

Krustaceté (gaforret)

Pjesétarét e kétij grupi jané kémbényjétuar dhe kané njé ekzoskelet
té vecanté e té forté. Ata kané mé shumé se katér cifte kémbésh Akrepi

dhe dy ¢ifte antenash. Karavidhet, pleshtat dhe morrat e drurit
jané pjesé e grupit té gaforreve. m

* Jovertebrorét jané kafshé

pa shtyllé kurrizore.
* Disa grupe té
réndésishme
jovertebrorésh jané:
molusqet (butakét),
krimbat rruazoré
(anelidét) dhe
kémbényjétuarit
(artropodét).

*  Kémbényjétuarit jané
ndaré né katér grupe
kryesore: insektet,
araknidet, gaforret dhe
shumékémbéshat.

Gaforrja



Myriapodet (shumékémbéshat)

Shumékémbéshat jané artropodé gé kané shumé cifte kémbésh. Ata kané njé ¢ift antenash
té vendosura né koké. Shumékémbéshat dhe dyzetkémbéshat jané pjesé e grupit té
myriapodeve.

Shumékémbéshat

Gjeni dhe klasifikoni jovertebroré.

1. Kérkoni né oborrin e shkollés jovertebroré.
2. Pércaktoni se cilit grup té jovertebroréve i pérkasin ata. (Ju mund té gjeni edhe specie gé
nuk i pérkasin asnjérit prej grupeve qé keni mésuar.) Pérshkruani habitatet ku jeton secila

nga speciet gé gjetét. /
Testo veten

*  Renditni sipas shkallés sé evolucionit né rritje: insektet, krimbat unazoré,
sfungjerét, artropodét, araknidet dhe molusqet.

Né sa grupe ndahen jovertebrorét?

Shpjegoni dallimet midis njé sfungjeri dhe njé krimbi unazor.

Cfaré kané té pérbashkét artropodét, kandrrat, gaforret dhe araknidet?

Bazuar te figurat pérkatése té njé sfungjeri, njé krimbi unazor dhe té njé artropodi:

N W = A

a) tregoni shfagjen e strukturave té reja né secilén specie;
b) vini né dukje se speciet kané evoluar nga shuméqelizoré té thjeshté deri te shuméqelizoré

mé té ndérlikuar.
y




Kafshét me shtyllé kurrizore (vertebrorét)

Klasifikimi i vertebroréve

Vertebrorét jané kafshé me shtyllé kurrizore. Ata klasifikohen né pesé grupe, té quajtura
klasa.

Peshqit

Peshqit jané vertebroré qé kané pendé. Trupi i tyre éshté i mbuluar me luspa. Peshqgit marrin
frymé me verza (gushé). Ata jané kafshé me gjak té ftohté. Né verza ndodh shkémbimi

i gazeve. Gjaku i pasur me O, shkon né té gjitha gelizat e trupit, duke transportuar

l&éndét ushqyese dhe O,. Shumica e peshqve i depozitojné vezét né ujé, té cilat mé voné
fekondohen, ndérsa peshkaqgenét lindin té vegjél. Shumica e peshqve kané fshikéz notimi.
Diskutoni pér rolin e saj.

o ettt S T A TR T
T Ry :

Peshk sardele pendé mbulesa e velézave - ; ,
|ékuré e buté, e lagésht

Amfibét

Né grupin e amfibéve futen bretkosat, thithélopat, tritonet dhe
salamandrat. Individét e rritur jetojné né toké dhe marrin frymé me ané té
mushkérive, por ka edhe amfibé (té rritur) qé marrin frymé me verza (ata
gé jetojné né ujé). Amfibét kané katér gjymtyré. Ata i léshojné vezét né
ujé, aty ku depozitohen dhe spermatozoidet. Nga vezét e pllenuara lindin

larva qé jetojné né ujé. Amfibét kané (ékuré té lémuar dhe pa luspa.

katér kémbé

Pllenimi te peshqit dhe tek amfibét éshté i jashtém. Bretkosé

Zvarranikét (Reptilét)

Zvarranikét jané vertebroré, trupi i té ciléve éshté i mbuluar nga njé &kuré

me luspa té ashpra. Shumica e tyre kané katér kémbé, por ka edhe lloje
si gjarpérinjté, té cilét nuk kané kémbé. Ashtu si peshqit, edhe amfibét,
zvarranikét jané kafshé me gjak té ftohté.

Riprodhimi i zvarranikéve béhet né rrugé seksuale. Zvarranikét
i l8shojné vezét e pllenuara né toké. Vezét jané té pajisura me
lévozhgé dhe brenda tyre rriten embrionet. Mé voné, lévozhga
cahet dhe kafsha e vogél (e porsalindur) del e liré né
natyré.
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Gjarpér



Shpendét

Shpendét jané vertebroré me krahé, pendé dhe sqep.

Ato riprodhohen me vezé, té cilat i léshojné né toké. Vezét jané
té mbéshtjella me lévozhgé. Brenda tyre rriten pasardhésit.
Frymékémbimi te shpendét béhet me ané té mushkérive, té cilat
jané té lidhura me trasta ajrore. Aparati tretés i tyre éshté disi i
vecanté. Shpendét nuk kané dhémbé pér té bluar ushgimin

dhe pér pasojé nuk pértypen.

Gjitarét (mamiferét)

Ky éshté grupi ku béjné pjesé edhe njerézit. Gjitarét jané

vertebroré té mbuluar me gime ose me push. Ata lindin té vegjél,

té cilét ushgehen me quméshtin e nénés. Té vegjlit zhvillohen
brenda mitrés sé nénés dhe furnizohen me oksigjen e me léndé
ushqgyese nga gjaku i saj. Temperatura normale e trupit té njeriut
éshté aférsisht 37°C.

Shpendét dhe gjitarét jané kafshé me gjak té ngrohté.

1. Ndani njé faqge té fletores sé shénimeve né pesé kolona
(njé koloné pér ¢do grup vertebrorésh). Né secilén
koloné shénoni vecorité e ¢do grupi.

2. Tregoni cilit grup té vertebroréve i pérket secila nga
kéto kafshé:
bretkosa, lopa, geni, tigri, macja, dhelpra, antilopa,

gjirafa, peshku, struci, zhaba, balena, hardhuca, gjeli,
shqgiponja, breshka e detit et;.

1. Pérshkruani pjesét kryesore té trupit té njé peshku.

2. Silévizin léngjet né trupin e peshkut?

3. Cilét jané mé té evoluar, peshqit apo shpendét?
Argumentoni pérgjigjen duke u nisur nga ndértimi i
trupit.

4. Pse shpendét nuk kané dhémbé?

5. Pse disa shpendé kané sqep té gjaté, kurse disa té
tjeré kané sqep té shkurtér?

6. Ku ndodh procesi i tretjes te shpendét?

pendét

Pulé

gime né |ékuré

Vertebrorét jané kafshé me
shtyllé kurrizore.

Ata jané klasifikuar né pesé
klasa: peshqit, amfibét,
zvarranikét, zogjté dhe
gjitarét.

Peshqit dhe amfibét i
léshojné vezét né ujé.
Zvarranikét i léshojné vezét
né toke.

Gjitarét lindin té vegjél qé i
ushgejné me qumésht.
Peshqit, amfibét dhe
zvarranikét jané kafshé

me gjak té ftohté, ndérsa
shpendét dhe gjitarét jané
kafshé me gjak té ngrohté.

Te shpendét, kafazi i
kraharorit ka formén e njé
varke. Pse?

Cfaré funksioni kané geskat

e ajrit te shpendét?



Identifikimi i njé gjallese duke u bazuar
né vecoriteé e saj

Pér té identifikuar njé gjallesé, shpesh kérkojmé informacion né libra apo né internet, duke e
krahasuar pamjen e saj me até qé gjejmé né kéto burime. Kjo mund té realizohet edhe né njé
ményré tjetér: népérmjet njé pércaktuesi biologjik (¢elés), i cili pérmban njé grup pyetjesh rreth
gjallesés qé duhet té identifikojmé. Né kété lloj pércaktuesi, pérgjigjja e njé pyetjeje té con te njé
pyetje tjetér, e késhtu me radhé, derisa gjendet emri i gjallesés gé éshté marré né studim (shqyrtim).
Shembull:

Népérmjet pércaktuesit biologjik t¢€ méposhtém mund té identifikoni njé jovertebror (organizém
pa shtyllé kurrizore).

Duke iu pérgjigjur pyetjeve té njépasnjéshme té kétij pércaktuesi, do té arrini té identifikoni
jovertebrorin qé po studioni.

A ka kémbé jovertebrori g& keni marré né shqyrtim? j
0
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Ka mé shumé se gjashté kémbé? A éshté i pérbéré nga unaza trupi i tij?
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A éshté i pérbéré nga unaza trupi i tij?
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Pilivesé Mizé shtépie

Hulumtim pér identifikimin e njé jovertebrori

Pér kryerjen e kétij hulumtimi nevojiten disa shishe gelqi me kapak, njé rrjeté méndafshi me shkop

mbajtés pér kapjen e insekteve fluturuese, pinceté pér kapjen e insekteve, tavé e vogél plastike,

ngjitése, lapsa me ngjyra pér vizatimin e jovertebrorit té zgjedhur pér studim, dorashka plastike dhe

lupé zmadhuese. (Pér pérdorimin e kétyre mjeteve do té ndigni udhézimet qé do t’ju japé mésuesi/ja).

e Nga jovertebrorét qé gjetét né oborrin e shtépisé apo té shkollés, zgjidhni njérin gé doni ta
identifikoni. Pér ta studiuar até, pérdorni mjetet e nevojshme: dorashkat, tavén plastike, pincat
dhe lupén zmadhuese.

e Pérgjigjuni me po ose jo, pyetjes sé paré té pércaktuesit biologjik té mésipérm.

* Vazhdoni t'u pérgjigjeni me radhé pyetjeve té tjera, derisa té gjeni emrin e jovertebrorit gé keni
zgjedhur.

e Vizatoni né fletore jovertebrorin. Ngjyrosni pjesét e trupit té tij.

O



Pér identifikimin e gjallesave pérdoren pércaktues biologjiké té ndryshém.
Organizimi i t& dhénave né ta éshté i ndryshém nga ai i pércaktuesit té pérdorur né
fillim té kétij mésimi (t& dhénat nuk jané né formé pyetjesh). Mé poshté jepet ményra

e organizimit té njé pércaktuesi té tillé.

1. @) KAKEMDE ..., shko te 1, 2 dhe 4
b) nuk ka kémbé .. ttereerreeeeeeeesesssseeesnnne s Sko te 3 dhe 5
2. a) ka gjashté kembe SRR o | (o X (=X~
b) ka mé shumé se gjashte kembe cevvenennen oo gaforre
3. a) trupi éshté i pérbéré nga unaza ... krimb toke
b) trupi nuk éshté i pérbéré nga unaza ................... kérmill
4. a) kakatérkrahé ...........ccciiiiiiiiiiiiiinescneen. Pilivesé
b) kady krahé .........cccoeiiiiiiiiiiiierncneeene. MiZE shtépie

Pér té identifikuar pilivesén, duhet té punohet me pikat 1a, 2a,
4a té pércaktuesit biologjik t& mésipérm.

Modeli i njé pércaktuesi tjetér biologjik
Provoni té hartoni njé pércaktues pér té identifikuar
katér nxénésit né fotografité pérbri.

Hapi i paré: Hartoni njé pyetje, e cila pércakton ndarjen

e nxénésve né dy grupe.
Pér shembull, pér t'i ndaré nxénésit sipas

-$
njérén nga pyetjet e méposhtme:

1. Eshté djalé? Dafina Besarti
2. Eshté vajzé?

gjinisé, mund té béni si pyetje té paré '

-'*.i

Hapi i dyté: Tani mbani njérin prej kétyre grupeve, pér
shembull dy vajzat. Mendoni njé tjetér

Njé pércaktues biologjik pérmban

ményré pér t'i ndaré ato né dy grupe, pyetje ose té dhéna, pérgjigjet e té
p.sh. mund té bazoheni né vecori té tilla si: cilave cojné drejt identifikimit té njé
ngjyra e flokéve, gjatésia e flokéve, ngjyra gjallese.

e syve, rrobat qé kané veshur, kapésja e *  Duke iu pérgjigjur hap pas hapi
flokéve et;. pyetjeve ose kérkesave té pércaktuesit

biologjik, do té arrish té gjesh ¢do
gjallesé.

1. Cilat ishin pyetjet e pércaktuesit tuaj? Si e identifikuat secilin prej nxénésve népérmjet
pércaktuesit biologjik gé ndértuat?

2. Hartoni né fletore njé pércaktues tjetér biologjik pér té identifikuar katér nxénésit e
mésipérm, kété heré duke pérdorur llojin e pércaktuesit qé ka dy mundési zgjedhjeje: a dhe b.
Né kété pércaktues biologjik mund té pérdorni té njéjtat vecori qé pérdorét né pércaktuesin

e méparshém.
4




Llojet e gjallesave
dhe emeértimi shkencor i tyre

Sipas shkencétaréve, lloji (ose specia) pérfshin individé me tipare té ngjashme, té afté pér
t'u kryqézuar midis tyre dhe pér té léné pasardhés té ngjashém e pjelloré.

Pra, Woji éshté njé grup organizmash gé kané tipare té pérbashkéta.

-

- iy
i y - 0
p X - S—

Llojet dhe shumimi i tyre

Gjallesat qé i pérkasin té njéjtit lloj mund té kryqézohen me njéra-tjetrén. Kur dy individé
té njé lloji kryqézohen midis tyre, japin pasardhés. Né kété rast, pasardhésit i pérkasin

té njéjtit lloj si dhe prindérit e tyre. Pér shembull, pula dhe gjeli krygézohen midis tyre.
Pasardhésit jané zogj, té cilét kur rriten, béhen pula ose gjela.

Zakonisht, gjallesat qé u pérkasin llojeve té& ndryshme nuk mund té kryqézohen me njéra-
tjetrén.

Megjithaté, ka raste gé edhe mund té krygézohen. Kjo mund té ndodhé rrallé, p.sh. né njé
kopsht zoologjik, ku dy kafshé té llojeve té ndryshme géndrojné mbyllur né té njéjtin vend.
Pasardhésit e tyre jané hibridé, pra kané pérzierje tiparesh té té dyja llojeve.

Pér shembull, nése né kopshtin zoologjik nuk ka pjesétaré té llojit té tyre, me té cilét té
kryqézohen, njé luan mashkull dhe njé tigér femér mund té kryqézohen sé bashku. Kafsha
e re gé lind nga ky kryqgézim quhet liger.

Ligeri, ashtu si té gjithé hibridét me prejardhje nga dy lloje té ndryshme, nuk jep
pasardhés. Ai éshté jopjellor.

Emértimii llojeve

Emri i njé gjallese ndryshon nga vendi né vend. Pér shembull, njé balené vrasése njihet
edhe si “Orka”, edhe si “Peshku i zi” (megjithése nuk éshté peshk i vérteté). Pér té njéjtin
lloj, né ¢do vend té botés ka njé emér té ndryshém.

2



Emri né latinisht i njé balene vrasése éshté
Orcinus orca.

Né vitin 1735, shkencétari suedez Karl Lineu i
emértoi gjallesat me dy emra né gjuhén latine.
Emri i paré tregon gjininé, ndérsa i dyti tregon
llojin. Sistemi i emértimeve sipas Lineut béri té
mundur gé ¢do shkencétar, kudo qé ishte, té —
pérdorte té njéjtin emér pér té njéjtén gjallesé. T ==
Edhe né ditét e sotme, pér emértimin e

gjallesave pérdoret ende sistemi i Lineut. Emrat latiné té

gjallesave shkruhen me germa kursive. Pér shembull, emri latin
pér njeriun éshté Homo sapiens. Fjala “sapiens” do té thoté
mendim (arsye), késhtu qé Homo sapiens né latinishte do té
thoté “njeri me arsye”. Emértimi me dy emra i tréndafilit té egér

éshté Rosa canina.

Gjallesat klasifikohen né kategori sipas njé rregulli té caktuar.

Sistemi i klasifikimit éshté paraqitur né té djathté.

Mésuesi/ja do t’ju japé disa té dhéna pér dy

lloje gjallesash qé ngjasojné me njéra-tjetrén.

1. Shkruani pesé ngjashméri midis dy
llojeve.

2. Shkruani pesé ndryshime midis dy llojeve.
Pér ta béré mé té qarté pérgjigjen, mund
t'i shkruani né njé tabelé. (Krahasoni, pér
shembull, dy lloje tréndafilash.) .

3. Mendoni se ¢faré duhet té béjé njé
shkencétar pér té qené i sigurt gé kéto dy
gjallesa u pérkasin me té vérteté llojeve
té ndryshme. .

1. Kopjoni né fletore dhe plotésoni fjalité e méposhtme.

a) Lloji éshté njé grup gjallesash, té cilat kané

Iloji
gjinia
familja
rendi

klasa

tipi

mbretéria

Klasifikimi i gjallesave

Lloji pérbéhet nga njé grup gjallesash,
té cilat kané tipare té ngjashme.

Ato mund té kryqézohen me njéra-
tjetrén dhe té japin pasardhés pjelloré.
Cdo gjallesé né gjuhén latine
emértohet me dy emra.

té

b) Gjallesat e té njéjtit lloj mund té me njéra-tjetrén.
2. Shpjegoni pse luanét dhe tigrat mund té kryqézohen né raste té vecanta, edhe pse u

pérkasin llojeve té ndryshme.




Ndryshueshméria brenda llojit

Kemi mésuar se organizmat qé kané tipare té ngjashme dhe qé
mund té krygézohen me njéri-tjetrin, duke dhéné pasardhés té
krygézueshém, klasifikohen brenda té njéjtit lloj.

Pjesétarét e njé lloji dhe té njé gjinie nuk jané krejtésisht té njéjté.
Mes individéve ekzistojné gjithmoné dallime. Pikérisht, kéto
dallime mes individéve té té njéjtit lloj pérbéjné até qé quhet
ndryshueshméri (variacion).

Kéto jané lule margarita.

-‘.'I'.ul"J-‘I
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Té gjithé genté shtépiaké qé shihniné figuré, i-;_)érkasin
té njéjtit lloj (Canis domesticus).

Hulumtim mbi ndryshueshmeériné te njerézit

Té gjithé njerézit i pérkasin té njéjtit lloj, por asnjéri nga ne nuk éshté

i njéjté me tjetrin. Madje edhe binjakét identiké kané dallime té vogla.
Zgjidhni katér apo pesé tipare gé ndryshojné midis nxénésve né klasén Q a _
tua;j. Zgjidhni té paktén njé tipar qé doni ta studioni. '{'ﬁ i:',"}
Mé pas, ndértoni né fletore tabelén si mé poshté. Ndryshoni titujt nése %

keni zgjedhur tipare té tjera pér té studiuar. Shtoni rreshtat e tabelés,
né ményré gé té shénoni rezultatet té paktén pér teté njeréz.

Personi Ngjyra e flokéve | Ngjyra e syve Numri i kémbés Pesha

Mblidhni rezultatet dhe plotésoni tabelén.

Grafiku i dendurive

Brenda llojit ekzistojné disa varietete. Numri i individéve
té njé varieteti ndryshon nga numri i individéve té

njé varieteti tjetér, gjé qé sjell epérsiné e njé varieteti

té caktuar brenda llojit. Pér té paré shpérndarjen e
varieteteve té njé lloji né njé zoné té caktuar mund té

ndértojmé grafikun e dendurive. Varietete tréndafilash

[+



Drini dhe Nora njehsuan numrin e biméve sipas ngjyrave té luleve té rritura né njé sipérfage té

vogél toke. Ata i shénuan pérfundimet né tabelén e méposhtme.

Ngjyra e kuge vjollcé e bardhé e verdhé rozé
Simboli (L | i U [
Numri i biméve 6 1 4 9 3

Pér ¢cdo bimé gé gjetén, shénuan nga njé vizé né ¢do koloné sipas ngjyrave pérkatése.

Pasi regjistruan ngjyrat e luleve té secilés bimé, mblodhén té gjitha vizat pér secilén koloné
dhe mé pas shkruan shifrén pérkatése né rreshtin e treté.

Provoni edhe ju té béni veprimtariné qé béné Drini dhe Nora.

Dallimet mes individéve té njé lloji pérbéjné
ndryshueshmériné. Bazuar né kéto dallime, individét e té
njéjtit lloj grupohen né varietete.

Denduriné e varieteteve té njé lloji mund ta tregojmé
népérmjet njé grafiku.

1. a) Renditni pesé ndryshime qé véreni te genté e paragqitur né figuré.
b) Shpjegoni pse shkencétarét i kané klasifikuar té gjithé genté e shtépisé brenda té
njéjtit lloj, edhe pse racat e genve shfaqgin ndryshime midis tyre.
2. Té gjitha lulet margarita i pérkasin té njéjtit lloj.
a) Cfaré tiparesh kané ato?
b) Tregoni nése dalloni ndonjé ndryshim midis tyre.
3. Plotésoni fjalité e méposhtme.
a) Lloji éshté njé grup gjallesash, té cilat kané té

b) Gjallesat e té njéjtit lloj mund té me njéra-tjetrén.




Veprimtari praktike

Ndryshueshméria (variacioni) te njerézit.
Matja e pérmasés sé kycit té dorés

Pér té realizuar kété veprimtari, duhet té ndaheni né dy grupe. Ndigni hapat e méposhtém:

1. Matni rreth e qark kygin e dorés sé djathté té secilit nxénés té klasés. Renditni emrat e tyre né
njé tabelé dhe pérbri secilit shénoni pérmasén pérkatése (né mm ose cm) té kycit té dorés.

2. Njehsoni njé vleré mesatare té matjeve té béra, duke pjesétuar shumén qgé del nga
mbledhja e té gjitha matjeve me numrin e nxénésve.

3. Vizatoni né fletore njé tabelé si mé poshté dhe shénoni matjet qé keni béré te té gjithé
nxénésit.

Pérmasa e kycit té dorés (né cm) | Shenja Numri i nxénésve né grup

8-8.9

9-9,9

10-10,9

11-11,9

12-12,9

13-13,9

14-14,9

15-15,9

16-16,9

4. Né kolonén “Shenja” vendosni njé kryq apo

plus pérbri pérmasés sé kycit té dorés té

secilit nxénés. Ndani nxénésit né grupe sipas

vlerave té njéjta té matjeve. Numrii

. e . . nxenesve

5. Ndértoni njé grafik me rezultatet tuaja.

Vlerat e matjeve vendosini né boshtin e

abshisave, ndérsa numrin e nxénésve né até

3 ‘ P& kveit t& dords (n&
té ordinatave. érmasa e kycit té dorés (né cm)

6. Ndértoni shtyllat né grafik.

7. Renditni vlerat e matjeve té kycit té dorés nga mé e madhja te mé e vogla.

8. Né sa grupe mund té ndahen vlerat e matjeve tuaja? Béni kujdes qé ¢do grup té keté vlera
té njéjta té matjes.

O



Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése

Pérgjigjet e pyetjeve dhe kérkesave té€ méposhtme mund t'i shkruani né fletore.

1.

10.

1.

12.

13.

Shpjegoni kuptimin e termave té méposhtém:
a) metodé shkencore; b) shkencé; c) hipotezé.

Renditni tri nga fazat e kérkimit shkencor.
a) b) c)

Pérshkruani:

a) njé eksperiment biologjik (p.sh.: rritjen e njé luleje);

b) vézhgimet qé bété pér gjallesat né oborrin e shkollés;

c) strategjité qé pérdorin kafshét pér t'u mbrojtur nga gjahtarét, p.sh.: Ku i ndértojné foleté
dalléndyshet pér té mbrojtur té vegjlit e tyre?

Pérse shérben:
a) mikroskopi; b) okulari; c) tavolina e mikroskopit?

Pérse mikroskopi ka:
a) makrovidé; b) mikrovidé; c) objektiv?

Cfaré dallimi ka midis:

a) mikroskopit optik dhe mikroskopit elektronik;
b) hipotezés dhe ligjit;

c) teorisé dhe ligjit?

Shkruani 3 rregulla té punés né laborator:
a) b) c)

Shkruani dhe shpjegoni tri vecori té gjallesave.
a) b) c)

Shpjegoni kuptimin e termave té€ méposhtém:

a) rritje; b) ngacmim; c) pérshtatje.

Ku dallohet:

a) njé gjallesé qé vetushqgehet, nga njé gjallesé qé e merr ushqgimin té gatshém;
b) njé organizém qé rritet (bimé, kafshé, njeri) nga njé jogjallesé?

Ndahuni né tri grupe dhe pérshkruani gelizat:

a) bakteriale; b) bimore; c) shtazore.

Ku dallohet:

a) njé bakter nga njé gelizé bimore;

b) njé qgelizé bimore nga njé gelizé shtazore;

c) njé gelizé prokariote nga njé qelizé eukariote.

Pérmendni tri forma qelizash bakteriale.
a) b) c)




15.

16.

. Renditni tri organele té qelizés bimore.

a) b) c)

Renditni tri organele té qelizés shtazore.
a) b) c)

Cilat jané tri pjesét pérbérése té gelizés?
a) b) c)

17. Cila qelizé éshté mé e madhe:
a) qeliza bakteriale; b) qeliza shtazore; c) qeliza e vezés sé pulés?

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Kloroplastet ndahen né:

a) qeliza bakteriale; b) qeliza bimore; ¢) qeliza shtazore.

Cfaré kuptoni me termat:

a) organel gelizor; b) membrané gelizore; c¢) mur qgelizor?
Ku ndodhen:
a) kloroplastet; b) ADN-ja; c) flagjelet?

Plotésoni fjalité e méposhtme.
a) Qelizat muskulore kané formé té

b) Forma e gelizave nervore éshté si

c) Qelizat qé kané formé, madhési dhe funksione té

, formojné njé

Llojet e indeve né trupin e njeriut jané:
a) b) c)

Pérmendni tri organe té trupit té njeriut.
a) b) c)

Né grupin e moneréve béjné pjesé:
a) ameba; b) plasmodiumi; c) cianobakteret;

Gjallesa qé e prodhon veté ushqgimin éshté:

a) alga njéqgelizore; b) parameci; c) ameba;
Né grupin e protistéve bén pjesé:

a) njé cianobakter; b) plasmodiumi;  c) myshku;
Majaja éshté kérpudhé:

a) makroskopike; b) mikroskopike.

Né natyré ndodh kalbézimi i biméve dhe frutave té tyre. Ky proces ndodh nén veprimin e:

a) cianobaktereve; b) kérpudhave.

Renditni tri karakteristika té biméve me lule.
a)
b)
c)

O

d)

d) parameci.

d) kérpudha.

d) bima e kamomilit.
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37

38.

39.

40.

E vérteté (V) apo e gabuar (G)?

a) Kérpudhat jané organizma shuméqgelizoré dhe kané rrénjé.
b) Bimét pa lule hyjné né grupin e gjimnosperméve. ___

c) Té gjitha bimét formojné fryte. ___

d) Né dimér, té gjitha llojet e biméve rriné té gjelbra.

Krahasoni gjethet e njé bime halore me gjethet e njé bime gjethegjeré. Pérshkruani
ngjashmérité dhe ndryshimet midis dy biméve, duke u bazuar né:
a) formén e gjetheve;

b) formén e riprodhimit (bimé me lule ose pa lule).

Te jovertebrorét bén pjesé:

a) peshku; b) gaforrja; c) gjarpri; d) shqgiponja.
Gjallesa g€ i ushgen té vegjlit e saj me qumésht éshté:

a) ujkonija; b) nepérka; c) shqiponija; d) breshka.
Gjallesé me gjak té ngrohté éshté:

a) bretkosa; b) zogui pulés; c) gjarpri; d) peshku.
Gjallesat gé e kané lékurén pa luspa jané:

a) peshqit; b) bretkosat; c) gjarpérinjté; d) krokodilét.

Hartoni njé model pércaktuesi (celési) biologjik pér té pércaktuar njérén nga bimét
e méposhtme:
b) misri; d) bliri.

a) fasuljo; c) dardha;

Hulumtoni né internet pér emrat shkencoré té kétyre gjallesave dhe plotésoni me to tabelén.

Gjallesa shtazore Emri shkencor Gjallesa bimore Emri shkencor
macja bliri

delja gruri

ujku fasulja

fazani batha

shqgiponja luledelja

salamandra térfili

rinoceronti trénddfili i kug

Jepni tre shembuj té ndryshueshmérisé brenda llojit té tréndafilave.

a)

b)

c)

Renditni nga tri karakteristika té tri varieteteve té gqenve té shtépisé.

Varieteti i genit té shtépisé:

Karakteristika 1

Karakteristika 2

Karakteristika 3

1.

2.

3.

Puné né grupe dyshe: Né njé kopsht, mblidhni petale té tréndafilave me ngjyra té ndryshme.
Pérshtatni numrin e petaleve né raport me pérhapjen e tyre né kopsht (pra, merrni mé shumé
petale nga ngjyra qé éshté mé e pérhapur dhe mé pak petale nga ngjyra mé pak e pérhapur).

Ndértoni njé grafik dendurish.



Qeniet e gjalla dhe mjedisi
jetesor

Vendbanimi i gjallesave - Biosfera

Mjedisi

Me fjalén mjedis kuptojmé vendin dhe gjallesat qé jetojné né té. Midis tyre krijohen
lidhje e raporte reciproke. Mjediset natyrore jané té ndryshme. Ato mund té jené
mjedise tokésore, ujore, ajrore ose té pérziera. Gjallesat i pérshtaten vendit né té cilin

jetojné.
Mjedisi
Vendi
. .e.r\d.l + Gjallesat
ku jetojné gjallesat
Biosfera

Né planetin toné, midis té tjerave vecojmé tri pjesé fizike té réndésishme:

a) Hidrosfera, ku futen lumenijté, ligenet, detet e oqeanet. Pjesa ujore pérbén 75%
té té gjithé sipérfaqges sé planetit.

b) Litosfera, e cila pérbéhet nga shkémbinjté, fushat e malet bk
d.m.th. pjesa e planetit pa ujérat. Ajo zé 25% té sipérfages
sé tij.

c) Atmosfera éshté pjesa ajérformuese qé rrethon

planetintoné.




Né kéto tri pjesé fizike té planetit Toké ndodhen vende ku
jetojné gjallesa si: kérpudha, bimé, kafshé, mikroorganizma.

Gjallesat jetojné jo vetém né sipérfaqe tokésore dhe ujore,
por edhe né thellési té tyre.

Ato mund t'i gjejmé né ujé, né thellésiné deri né 10

km, duke u nisur nga sipérfaqja e ujérave té deteve dhe
ogeaneve e deri né 8 km lartési mbi nivelin e detit. Mjedisi
natyror brenda shtresave tokésore ka thellési t& ndryshme.
Pjesa e planetit Toké, e cila pérfshin té gjitha gjallesat dhe

té gjitha léndét gé mbajné né jeté gjallesat, quhet biosferé.

Biosfera dhe atmosfera

Atmosfera éshté shtresa e gazté qé mbéshtjell Tokén deri né 80 km lartési. Atmosfera
ndryshon vazhdimisht cilésité e saj. Njé rol té réndésishém né kété ndryshim ka
biosfera. Kété e déshmon evoluimi i pérgjithshém i planetit toné. Rreth 1,5 miliardé
vjet mé paré, Toka popullohej nga organizmat anaerobg, té cilét jetonin né njé mjedis
pa oksigjen. Mé voné u shfagén disa lloje organizmash, qé e prodhonin oksigjenin
népérmjet procesit té fotosintezés. Oksigjeni i prodhuar nga kéta organizma rrezikonte
jetén e organizmave anaerobé, té cilét nuk mund té jetonin né njé vend me oksigjen.

Kohé pas kohe, Toka ka pésuar ndryshime kimike, té cilat sollén si pasojé ndryshimin e
atmosferés. Organizmat anaerobé u pérgendruan né thellési té tokés, deteve

dhe ogeaneve, aty ku oksigjeni mungonte ose ishte me pakicé, ndérsa né sipérfaget
tokésore dhe ujore u pérshtatén gjallesat aerobe. Kéto té fundit jetojné né prani

té oksigjenit té ajrit. Po té krahasojmé cilésité e atmosferés dhe biosferés sé qindra
- miliona viteve mé paré me ato té sotmet, do té vérejmé ndryshime té médha. Njé rol
té vecanté né kéto ndryshime ka luajtur evoluimi i gjallesave dhe zhvillimi i industrisé.

Pér shkak té nivelit té larté té ndotjes sé atmosferés, njé pjesé e gjallesave nuk arrijné
té pérshtaten, pér pasojé, ato zhduken.

E vérteté (V) apo e gabuar (G)?

* Biosfera pérfshin vetém gjallesat.
* Atmosfera ndryshon si rezultat i ndikimit té biosferés.

Cfaré kuptoni me fjalén mjedis?
Ku jetojné gjallesat?
C’éshté biosfera?

Ku shtrihet atmosfera?

a b=

Si ka ndryshuar ajo?




Faktorét fiziké dhe kimiké
gé ndikojné né jetén e gjallesave

Faktorét fizike

Faktorét fiziké si: temperatura, drita, trysnia atmosferike, lagéshtia e mjedisit, reshjet, era etj.,
pérbéjné elementet klimatike qé pércaktojné cilésité e njé mjedisi.

Ndikimi i temperaturés né jetén e gjallesave

Temperatura ndikon né shpejtésiné e reaksioneve kimike gé zhvillohen né trupin e gjallesave.
Temperatura e njé mjedisi varet nga sasia e energjisé diellore gé thithin gjaté dités toka, ajri dhe
uji. Rrezatimi diellor éshté mjaft i réndésishém pér té gjitha gjallesat e njé mjedisi dhe né vecanti
pér bimét. Né mungesé té energjisé diellore, bimét nuk mund té zhvillojné procesin e fotosintezés,
pra nuk prodhojné [éndé organike. Kjo do té sillte pasoja t& médha pér kafshét gé ushqehen me
bimé.

Presioni atmosferik dhe presioni i ujit

Ajri ka peshé. Nén ndikimin e forcés sé gravitetit, ai ushtron trysni mbi sipérfagen e Tokés. Kjo trysni
quhet presion atmosferik.

Presioni atmosferik vepron mbi gjallesat kur
shoqgérohet nga faktoré té tjeré si: temperatura,

sasia e oksigjenit né mjedis, lagéshtia e ajrit etj.
Gjallesat bimore e shtazore qé jetojné né zona malore
jané pérshtatur pér té pérballuar presionin e ulét
atmosferik té kétyre zonave (sa mé lart té ngjitemi,

ag mé i ulét éshté presioni, sepse ajri rrallohet).

Né mjediset ujore, presioni ndryshon né varési té
thellésisé. Sa mé thellé té zhytemi, ag mé i madh
béhet presioni. Né ujin e detit dhe té ogeaneve,
gjallesat jané pérshtatur té jetojné né sipérfage, né Peshq né thellési té ujit
thellési dhe né fund té detit/ogeanit.

Lagéshtia e mjedisit

Me lagéshti té mjedisit kuptojmé
sasiné e ujit gé ndodhet

né toké ose né ajér. Pér shembull,
nése ajri pérmban 10% avuj uji dhe
90% gaze té tjera, lagéshtia né kété
rast éshté 10%. Kjo ndikon né jetén

e gjallesave.
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Mijedis i thaté Pyll tropikal



Numri i gjallesave dhe i llojeve té tyre qé jetojné né njé mjedis
me lagéshtiré éshté mé i madh se ai i gjallesave (llojeve) né njé
mjedis té thaté. Mjedise me lagéshtiré jané p.sh. pyjet tropikale,
ku rriten gjallesa bimore e shtazore té shuméllojshme.

Era

Njé faktor tjetér qé ndikon né jetén e gjallesave éshté era. Vendet
gé preken nga eréra té fugishme, nuk jané té pérshtatshme pér
jetesén e gjallesave. Ndérkohé, né vendet ku fryn eré e lehté, éshté
mé e zhvilluar bimésia. Mes llojeve té bimésisé dallojné koniferet Pyll pishash

(pishat, bredhat etj.), pllenimi i té cilave kryhet me ané té erés.

Era ndihmon edhe né shpérndarjen e farave té biméve nga njéri vend
né tjetrin, duke favorizuar késhtu vazhdimésiné e llojit bimor.

Faktorét kimiké

Krahas faktoréve fiziké, né jetén e gjallesave bimore e shtazore njé rol té réndésishém
luajné edhe faktorét kimikeé, si: oksigjeni, azoti, dioksidi i karbonit, fosfori dhe squfuri.
Gjallesat i shfrytézojné kéta faktoré gjaté jetés sé tyre. Kur vdesin, ato ia "kthejné" sérish
mjedisit (sepse zbérthehen).

Si faktorét fiziké, ashtu edhe ata kimiké, nuk mund té konceptohen té vecuar nga njéri-tjetri,
sepse jané té lidhur ngushté midis tyre dhe pérbéjné ato qé shpesh quhen kushte té favorshme
ose té pafavorshme té njé mjedisi. Kéto kushte ndikojné né shpérndarjen e gjallesave.

* Sindikon era né jetén e
gjallesave?

* Pse bimét dhe kafshét kané
nevojé pér oksigjen?

Faktorét fiziké dhe kimiké té mjedisit quhen faktoré abiotiké.

Duke paré figurén,
shpjegoni ndikimin

edrités né jetén e
gjallesave bimore.

1. Cilét jané faktorét klimatiké?

2. Sindikon temperatura né jetén e gjallesave bimore?

3. Si ndikon presioni atmosferik né jetén e gjallesave bimore? Po presioni i ushtruar nga
shtresat e ujit, si ndikon né jetén e gjallesave ujore?

4. Cilét jané faktorét abiotiké?

5. Si ndikon thatésira e mjedisit né jetén e gjallesave?




Cilésia e tokés, ujit dhe ajrit
ndikon né jetén e gjallesave

Nga faktorét qé ndikojné né jetén e gjallesave pérmendim:

a) cilésiné e tokés
b) cilésiné e ujit
c) cilésiné e ajrit

Cilésia e tokés

Né cilésiné e tokés ndikojné:

- Pozicioni ku ndodhet njé zoné (malore, kodrinore,
fushore, bregdetare). Dimé se zonat malore né
pérgjithési jané mé té favorshme pér rritjen e
biméve dhe kafshéve té egra, ndérsa zonat fushore
jané mé té favorshme pér bimét e kultivuara dhe
pér kafshét e buta. Né zonat fushore nuk pérjashtohet
mundésia e rritjes sé biméve dhe kafshéve gé zakonisht
gjenden né zona malore.

- Shkriférimi i tokés luan njé rol té réndésishém né rritjen e gjallesave bimore. Shkriférimi
natyror i tokés béhet nga krimbat, té cilét gélltisin dheun bashké me ushgimin. Né
tokat e shkriféta, rrénjét e biméve thithin mé shumé léndé minerale pér shkak té
depértimit té tyre né thellési.

- Lagéshtia e tokés ndikon né tretjen e kripérave gé ndodhen né té.
Bimét mund té sigurojné mé shumé ushqim nga njé toké me
lagéshtiré, sesa nga njé toké e thaté.

- Ajrosja e tokés luan rol né frymémarrjen e rrénjéve, té cilat thithin
oksigjenin nga ajri qé ndodhet né toké.

- Prania e kripérave minerale. Sa mé e pasur té jeté toka me kripéra
minerale e humus, aq mé té shuméllojshme dhe té mirérritura jané
bimét.

Né té gjitha llojet e tokave, si né ato té ftohta e polare, ashtu edhe
né tokat e ngrohta e shkretétira, jeton njé numér i madh gjallesash,
njé pjesé e té cilave mund té shihen me sy té liré, si p.sh.: krimbat,
shumékémbéshat, milingonat, insektet, kérpudhat, bimét etj. Né

thellésité 4-5 m té tokés, numri i gjallesave vjen duke u zvogéluar.
Bakteret e kérpudhat gqé ndodhen né sipérfagen dhe thellésiné e tokés
ndihmojné né formimin e humusit. Né tokat me lagéshtiré, krimbat,
mizat, larvat e insekteve etj., formojné kanale dhe shkriftojné tokén,
duke e béré até mé té pérshtatshme pér rritjen e biméve.



Cilésia e ujit

Uji éshté njé substancé qé zé 75% té rruzullit tokésor.
Té gjitha gjallesat kané nevojé pér ujé, qé nga
njéqelizorét e deri te njeriu. Uji ndodhet né pérbérje té
gelizave bimore e shtazore. Ai i mban té hidratuara
gelizat dhe ndikon né tretjen e substancave ushqyese.
Me ané té ujit nxjerrim jashté l&éndét e panevojshme (te
njeriu, me ané té djersés dhe urinés). Te bimét, uji luan

rolin kryesor né transportin e [éndéve té ndryshme nga
rrénja te gjethet dhe anasjelltas. Ujérat e ndotura jané

té démshme pér té gjithé organizmat e gjallé. Diskutoni
rreth ujérave industriale qé derdhen né lumenj, ligene,

dete dhe qé rrezikojné jetén e gjallesave ujore.

Cilésia e ajrit

Ajri éshté pérzierje gazesh, azot + oksigjen + dioksid karboni + gaze té tjera.
Ai luan njé rol té réndésishém né frymémarrjen e gjallesave. Oksigjeni
i ajrit ndihmon né proceset e “djegies” sé substancave né qgelizat e
gjallesave.

Ai mund té jeté i pastér, domethéné i pasur me oksigjen, p.sh. né
zonat larg qyteteve (kodra, male). Né kéto zona, oksigjeni gé ¢lirojné
bimét pasuron ajrin dhe e bén até mé té pastér.

Ajri né vendbanimet me pérgendrim té larté té popullsisé dhe né zonat
industriale éshté i ndotur. Ai ndikon negativisht né jetén e gjallesave
bimore dhe shtazore, duke cuar né pakésimin e numrit té tyre.

Diskutoni pér bimésiné e zonave industriale.

Ndahuni né dy grupe dhe vézhgoni: *  Shpjego shprehjen:
I.  Njé mjedis me lagéshti ose pa lagéshti. Krimbat e tokés ndihmojné
Il. Njé mjedis me ajér té pastér (pyll, livadh). né rritjen e biméve.

Diskutoni sé bashku rreth gjallesave bimore gé rriten aty.

1. Cilat jané cilésité e tokés?
2. Pse uji éshté i domosdoshém pér jetén e gjallesave?
3. Cilat jané cilésité e ajrit?




Ndikimi i gjallesave né cilésiné e mjedisit

Njé zoné shkémbore kthehet né pyll

Kushtet klimatike dhe llojet e gjallesave pércaktojné
cilésité e mjedisit. Gjaté erozionit (gérryerjes) té
shkémbinjve nga uji, ajri, era, temperaturat e larta
ose té uléta, formohen copa té vogla shkémbinjsh

té pasura me substanca minerale. Mbi kéto copa
shkémbinjsh fillojné té shfaqen gjallesat e para, si
myshget e likenet (kjo dukuri vihet re edhe né muret
e shtépive té vjetra apo né muret e késhtjellave).
Likenet zhvillohen né té carat e shkémbinjve dhe
veprojné vazhdimisht mbi vendin ku ato rriten, duke

krijuar mundési pér vendosjen dhe zhvillimin e gjallesave té

tjera. Né vendin e pérgatitur prej tyre, né fillim zhvillohen barérat, pastaj shkurret
dhe mé voné bimét e larta drunore (kujtoni vendet malore, ku midis té ¢arave té
shkémbinjve rriten bimé té ndryshme). Rrénjét e kétyre biméve futen né thellési,
cka ndikon né kthimin e tokés nga shkémbore né toké mé té buté (dhé).

Njé ligen kthehet né pyll

Ligenet formohen, zhvillohen dhe transformohen. Kéto ndryshime vijné si pasojé
e disa faktoréve, té cilét jané:

a) avullimi i ujit pér shkak té temperaturave té larta té mjedisit dhe
mungesés sé reshjeve;

b) prurjet me materiale té ngurta nga lumenijté dhe pérrenijté;

c) zhvillimi i bimésisé.

Nén veprimin e kétyre faktoréve, shtrati i ligenit (shih figurat)
fillon té mbushet nga prurjet e ngurta té lumenjve. Pér rrjedhojé,
ai béhet mé i cekét, derisa vjen njé moment qé sasia e ujit
pakésohet ndjeshém. Pak nga pak, bimésia né anét e ligenit

Kéneté



fillon té zhvillohet, duke shkuar drejt gendrés sé tij. Kjo bén gé
sipérfagja dhe thellésia e ligenit té zvogélohen. Daléngadalé,
ligeni kthehet né kéneté, e cila mé voné mbushet me bimé
(kallamishte) gé mbulojné sipérfagen e tokés nén ujé. Uiji
avullon vazhdimisht dhe me kalimin e kohés, aty rriten dhe
zhvillohen bimét barishtore, té cilat e kthejné kénetén né livadh.

Mé voné, aty fillojné té rriten bimé té tjera, si shkurret dhe
drurét, té cilét pérbéjné etapén e paré té formimit té njé pylli.
Ky ndryshim nuk ndodh menjéheré, por gradualisht dhe pér njé
kohé shumé té gjateé.

Pyll
Bimét bishtajore pasurojné tokén
me kripéra minerale

Né rrénjét e biméve bishtajore (batha, bizelja, fasulja et;.)
ndodhen disa té fryra (nyja), né té cilat gjenden baktere.
Bakteret kané aftési té fiksojné azotin e qjrit pér t'ia pércjellé
bimés né njé formé sa mé té pérvetésueshme. Kur toka éshté
e varfér né kripéra minerale té azotuara, né fillim ajo mbillet
me bimé bishtajore pér t'u pasuruar dhe mé pas mbillet me
bimé té tjera, si: gruré, misér etj. Bimét bishtajore ndryshojné
cilésiné e tokés, e béjné até mé pjellore.

Gjallesat jané faktoré biotiké té mjedisit.

Baktere azotofiksuese

* Sikthehet njé zoné
shkémbore né pyll?

Vézhgoni nga afér njé lumé, ligen, kéneté ose pellg me ujé té
ndenjur, qé ndodhet prané vendbanimit ose shkollés suaj.
a) Diskutoni pér gjendjen e lumit, ligenit, kénetés ose té pellgut qé vézhguat.
b) A ka gjasa gé té kthehet né livadh?
c) Ndahuni né dy grupe dhe kérkoni né internet informacione pér gjendjen e lumenjve dhe
ligeneve né Kosové. (Materiali gé do té gjeni, duhet té pasqyrojé ndryshimet pér njé
periudhé té paktén 50-vjecare).

Si kthehet ligeni né kéneté?
Si kthehet kéneta né livadh?
Si mund té formohet pylli né zona mocalore?

N

Pse toka para se té mbillet me drithéra, duhet té mbillet me bimé bishtajore? y

@




Nivelet e organizimit té gjallesave

Habitati

Cdo gjallesé ka njé vendbanim “shtépi”. Pylli éshté shtépi

pér drerin, ketrat etj. Ogeani éshté shtépi pér balenat,
peshkaqgenét, peshqit, yjet e detit etj. Habitati i siguron
gjallesés kushtet qé i duhen pér té jetuar, p.sh.: ushgimin, ujin,
ngrohtésiné, kushtet pér riprodhim dhe mbrojtje. Cdo kafshé
pérshtatet pér té jetuar né habitatin e vet.

Habitati éshté vendi ku jeton njé gjallesé.

Popullata

Né njé livadh shohim shumé luledele, né ujin e njé rezervati rriten
shumé trofta, né njé pyll rriten disa druré géshtenjash, pishash ose

Ketri né habitatin e vet

bredhash. Gjallesat nuk jetojné vetém. Ato jetojné té organizuara, duke
krijuar raporte e lidhje té ndérsjella. Individét e njéjté kané aftési té
kryqézohen midis tyre.

Popullaté me lule kamomili

Gjallesat jetojné né té njéjtin vend, fekondohen midis tyre dhe japin pasardhés.
Pasardhésit trashégojné aftésiné e fekondimit. Individét e té njéjtit lloj, gé jetojné né té
njéjtin vend dhe kané aftési té fekondohen me njéri-tjetrin, duke dhéné pasardhés té
fekondueshém, formojné njé popullaté.

Né njé vend té caktuar, individét e njéjté zéné njé sipérfaqge té caktuar. Raporti i numrit
té individéve me njésiné e sipérfaqes jep dendésiné e popullatés, p.sh.: né 100 cm?
sipérfaqe rriten 50 bimé luledele. Dendésia e popullatés sé luledeleve né kété rast

llogaritet si mé poshté:
d= 50 bimé 1 bimé
~100cm?  2cm?

Kjo do té thoté se né ¢do 2 cm? do té rritet njé bimé luledele.
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Bashkésia biologjike
Popullata té ndryshme mund té jetojné sé bashku né té njéjtin
vend, p.sh.: lulékuqget, luledelet, lulet margarita, térfili et;.

Kéto popullataformojné njé bashkésibiologjike (bashkésia né kété §
rast pérmban popullatén e lulékuqgeve, popullatén e luledeleve,

popullatén e luleve margarita, popullatén e térfilave).

Vendbanimi i pérbashkét i disa popullatave quhet biotop.

Biotope té tilla mund té jené: vendbanimet né pyll, né ligen, né
luginé, né livadh etj. Né pyll mund té kemi disa biotope tokésore,
ujore etj., né té cilat jetojné bashkési biologjike. Térésia e gjallesave
gé jetojné né njé biotop quhet biocenozé.

Ekosistemi

Disa bashkési biologjike sé bashku me faktoré jo té gjallé, si: toka, uji, ajri, temperatura, drita,
era etj., formojné njé ekosistem. Toka, uji, ajri, temperatura etj., béjné pjesé te biotopi, pra
ekosistemi pérbéhet nga bashkésité biologjike dhe biotopet e tyre, p.sh. térésia e bashkésive
biologjike té njé lagune (si popullata e peshqve, popullata e shpendéve, popullata e
bretkosave, popullata e shgiponjave, popullata e krimbave, popullata e biméve ujore etj.), si
dhe toka, uji, temperatura formojné njé ekosistem.

Térésia e ekosistemeve té rruzullit tokésor formon biosferén.

Ekosistemet jané té hapura dhe té pashképutura midis tyre.

Veprimtaria 1

Veprimtari studimore dhe praktike

Ndahet klasa né katér grupe: grupi I (pylli), grupi II (ogeani), grupi III (shkretétira), grupi IV (Poli
i Veriut).

Secili grup gjen informacionin rreth biotopit pérkatés dhe pérgatit stenda murale. Né kéto

stenda, nxénésit do té shénojné kushtet qé siguron biotopi pér jetén e té gjitha gjallesave gé
gjenden aty. Gjithashtu, ata do té pérshkruajné karakteristikat dhe pérshtatshmériné e tyre.

Si mendoni, a mund té jetojé e njéjta gjallesé né habitate té ndryshme? /

Veprimtaria 2

Mé poshté paragiten figurat e disa gjallesave:
a) Pérshkruani habitatet e tyre.
b) Cfaré kushtesh siguron secili
habitat? "

c) Cilat jané gjallesat qé jetojné né mé shumé se njé habitat?




iti mungesé jaht
Rritja e popullatave 9 gjahtar

= o = [ €1 e ushgimi  sémundjet + klim:
Pakésimi i ushgimit, sémundjet, :!!ﬁﬁu'i
gjahtarét dhe kushtet klimatike A fa = Rex
jané disa nga faktorét gé g o1
kontrollojné rritjen e popullatave. g éﬂ |
Nése studiojmé njé bretkosé = =« 4
né kohén e riprodhimit té saj, 2
do té vémé re se ajo prodhon =« ihii”(fo "~ Ruajtja e ekuilibrit t& popullatés

Koha

mjaft vezé. Mé voné, nga vezét
e fekonduara lindin larva, té cilat kthehen né bretkosa. Nisur nga ky fakt, do té thoshim se
popullata e bretkosave do té rritej shumé né numér, por né té vérteté nuk ndodh késhtu.
Ekzistojné disa faktoré qé rregullojné rritjen e popullatave. Njé nga kéta faktoré éshté edhe
prania e ushgimit né mjedis. Sa mé e madhe té béhet popullata, ag mé pak ushgim do té
gjendet né mjedis pér secilén bretkosé té lindur, p.sh.:

a) nése popullata pérbéhet nga 100 individé dhe né mjedis ndodhen 100 kg ushqim,
atéheré ¢do individi i takon 1 kg.
b) nése popullata rritet nga 100 né 150 individé dhe sasia e ushgimit éshté pérséri 100 kg,
atéheré ¢do individi i takon 0,66 kg.
Mungesa e ushgimit con né zvogélimin e numrit té individéve té popullatés, njé pjesé e té ciléve
vdesin para se té riprodhohen.
Si pasojé e zvogélimit té numrit té individéve té popullatés, sasia e ushgimit pér ¢do individ rritet,
gjé qé do té sjellé rritien e numrit té individéve e késhtu me radhé. Pra, né natyré vendosen
baraspeshat ose ekuilibrat midis prodhuesve dhe numrit té gjallesave konsumatore.

Faktoré té tjeré gé ndikojné né rritjen ose zvogélimin e popullatave jané: uji, klima, sémundjet,
lindjet, vdekjet. Kéta quhen faktoré pércaktues.

* Né njé mjedis prej 1000 m?
jetojné 100 koké dele. Gjej

Cfaré quhet habitat? i L
dendésiné e késaj popullate.

Tregoni si formohen popullatat.

Cfaré quhet bashkési biologjike?

C’éshté ekosistemi?

Pse themi se ekosistemet jané té hapura?

o akowbh-=

Si mendoni, a mund té jetoni né njé habitat tjetér, p.sh.: né shkretétiré apo né Polin e Veriut?
Pse? Argumentoni pérgjigjen.
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Puné eksperimentale
Vézhgojmeé gjallesat

Veprimtaria 1

Vézhgoni parazitét né drurét qé keni pérreth shkollés ose
shtépisé.

Eksperiment

Merrni njé pjesé nga dega e njé peme dhe futeni né njé ené qé
pérmban 30 ml alkool dhe 15 ml ujé. Nga kjo tretésiré merrni njé
lugé dhe vendoseni né njé pjaté Petri. Vézhgojeni tretésirén me
ané té lupés zmadhuese.

Cfaré vini re? Mbani shénime né fletore.

Veprimtaria 2

Vézhgoni milingonat (mizat e dheut).

Né oborrin e shkollés gjeni njé vend ku ka milingona.
Vézhgoni me njé lupé zmadhuese si jané té
organizuara ato.

Veprimtaria 3

Vézhgoni popullata likenesh né drurét gé keni rrotull
shkollés ose shtépisé.

Mblidhni disa likene mbi lévoren e njé druri té vjetér ose
mbi njé mur. Vendosini ato né njé ené me ujé. Vézhgoni
ndryshimin e ngjyrés. Cila nga gjallesat ka ndryshuar
ngjyrén: kérpudha apo alga? Derdhni ujin dhe vézhgojini
pérséri pas dy ditésh.

Cfaré vini re? Argumentoni pérgjigjen.




2,7 Pérshtatshméria e gjallesave

Ide per diskutim

* Peshqit jetojné né ujé, por jo né toké.

* Krimbat e tokés jetojné nén dhé, por nuk mund té
jetojné né pemé.

* Gjirafat jetojné né savanat afrikane, por nuk mund té
jetojné né Arktik. /

Si¢ kemi théné edhe mé lart, vendi ku jeton njé gjallesé quhet habitat. Cdo organizém
i gjallé ka disa vegori gé e lejojné té pérshtatet pér té jetuar né njé habitat. Pérshtatshméria
nénkupton qé organizmat e gjallé duhet té kené disa cilési té vecanta, té cilat i ndihmojné

pér té jetuar pikérisht né kété habitat.

Peshqit kané disa vegori, té cilat i ndihmojné pér t'u pérshtatur né ujé.

. o Penda kurrizore i ndihmon peshqit té l€vizin
Bishti i ndihmon peshait t& duke ruajtur ekuilibrin.

|8vizin né ujé.

Te velézat ndodh
shkémbimi i oksigjenit
me dioksidin e
karbonit. Oksigjeni
gjendet i tretur né

ujin gé hyn e del nga

Vija anésore i ndihmon velézat.

peshgit té ndiejné
|évizjet rreth e qark tyre.

Forma aerodinamike e ndihmon peshkun pér té
zvogéluar forcén e férkimit me ujin.

Dhelpra e llojit fenek ka disa vecori gé e ndihmojné
té pérshtaten pér té jetuar né té nxehtin e

Veshét e médhenj e ndihmojné pér té shmangur
me lehtési nxehtésiné. Pér kété arsye, dhelpra

shkretétirave dhe per te gjuajtur gjate nates. nuk i ndien temperaturat e larta gjaté dités. Ajo
mund té dégjojé zhurmat e vogla dhe ta gjejé

prené e saj edhe né errésiré.

Gézofi i trashé e mban
dhelprén ngrohté
gjaté netéve té ftohta.

Syté e dhelprés jané pérshtatur pér té paré
kur nuk ka shumé drité.

Gézofi ngjyré rére e
ndihmon dhelprén té
mos dallohet nga ngjyra
e shkretétirés.

e rérés.
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Kémbét e para i ka té forta. Me ndihmén e tyre,
ajo bén strofkén ku géndron gjaté dités. Pjesa

e poshtme e putrave éshté e mbuluar nga njé
shtresé e trashé gézofi, qé i mbron nga nxehtésia



Kaktuset kané disa vecori qé i ndihmojné té pérshtaten pér té jetuar né
shkretétiré, edhe pse aty ka shumé pak ujé. Kaktuset nuk kané gjethe. Ato
jané shndérruar né gjemba pér té zvogéluar avullimin e ujit (e mbajné ujin
rezervé né kércell). Gjembat i pengojné kafshét e etura té hané kaktuset pér
té marré ujin. Rrénjét e gjata arrijné ta thithin ujin né thellési té tokés.

Kaktuse

Hulumtoni pér aftésité gé kané gjallesat pér t'iu
pérshtatur mjedisit.

1. Zgjidhni njé kafshé apo njé bimé gé jeton né

2,

Hulumtoni rreth habitatit té késaj kafshe apo

bime. Pérshkruani habitatin. * Vendi ku jeton njé gjallesé
3. Vizatoni kafshén ose bimén. (Nése keni kamera quhet habitat.

ose aparat fotografik, mund ta filmoni ose ta *  Gjallesat kané disa

fotografoni. Pér kété mund t’ju ndihmojé edhe njé vecori gé i ndihmojné té

i rritur.) pérshtaten pér té jetuar né
4. Pérdorni etiketa pér té shpjeguar disa nga vegorité habitatet e tyre.

e kafshés apo bimés, qé e ndihmojné até pér té
jetuar né habitatin e saj.

Pyetje dhe detyra

Diskutoni rreth temés: Pse peshqgit nuk jetojné dot né toké?
Shpjegoni pse njerézit nuk mund té jetojné né ujé.

Jepni argumente pse gjirafat nuk jetojné dot né Arktik.

Si éshté pérshtatur shqiponja pér té jetuar dhe gjuajtur né ajér?

PowoN oo




Pérshtatshméria e gjallesave (vazhdim)

Shpérndarja e gjallesave né natyré pércaktohet nga faktorét abiotiké dhe
biotiké. Jeta né mjedise té ndryshme éshté e ndryshme.

Jeta né tokeé

Mé poshté pérshkruhen kushtet kryesore qé mundéson planeti yné pér jetén
e gjallesave té ndryshme.
a) Toka pérmban kripéra minerale me shumicé.
b) Né toké (dhe) ndodhet njé sasi e caktuar uji qé lejon tretjen
e kripérave.
c) Atmosfera gé rrethon planetin Toké éshté e pasur me drité,
oksigjen dhe dioksid karboni.
Kéta faktoré i ndihmojné gjallesat gé jetojné né toke, té kené mundési
pér t'u ushqyer dhe pér t'u pérshtatur. Le té shohim me ané té
shembuijve se si jané pérshtatur gjallesat né mjedise tokésore.

Bimét

Bimét jané té pajisura me rrénjé dhe ené pércuese. Rrénja siguron
mbéshtetjen e bimés né toké dhe thithjen e ujit e té kripérave minerale.
Enét pércuese lejojné transportin e |éndéve né té gjithé bimén. Bimét

e tokés jané té gjelbra dhe shfrytézojné energjiné diellore pér té kryer
fotosintezén.

Kafshét

Nga kafshét marrim si shembull antilopén. Kjo kafshé ka trup t& madh.
Habitati specifik i saj &shté Amerika e Veriut, nuk gjendet né asnjé vend tjetér. ~ Organete njé bime
Jeton né fushé té hapur dhe me klimé té ftohté. Pérshtatja e késaj gjallese

Antilopa




me mjedisin e saj shpjegohet me disa cilési gé ajo ka. Trupin e ka t& mbuluar me
gime, té cilat shtrihen né ményré té tillé gé e mbrojné nga i ftohti gjaté dimrit. Né
veré, gimet e ndryshojné drejtimin e tyre, cka bén qé nxehtésia e trupit té dalé
jashté.

Antilopa ushgehet me bimé barishtore dhe shkurre. Ajo jeton né vend té hapur dhe
e dallon shpejt gjuajtésin e saj. Né pjesén e pasme té trupit, antilopa ka njé zoné
me ngjyré té bardhé, e cila i shérben pér t’'u dhéné sinjale antilopave té tjera né
rast rreziku. Kjo kafshé vrapon shumé shpejt (rreth 95 km/oré).

Jeta né ujé

Disa nga vecorité e habitateve ujore jané pérmendur mé poshté:

a) kané sasi té médha uji;

b) pérmbajné disa lloje kripérash;

c) oksigjeni dhe dioksidi i karbonit jané me pakicé;

e) kané mungesé drite né thellési té médha;

f) pak drité nén sipérfagen e uijit.
Le té shohim mé poshté si jané pérshtatur peshqit né kéto
habitate.

Peshqit jetojné né ujérat e lumenjve, ligeneve, deteve dhe
ogeaneve, sepse aty gjejné ushgimin e pérshtatshém. Disa
ushgehen me alga, disa ushgehen me peshq té tjeré.

Peshqit notojné né té gjitha shtresat e ujit, gé nga sipérfagja deri

né fund té tij. Ata jané té pajisur me fshikéz notimi, e cila i ndihmon

té zhyten né thellési (kur fshikéza nuk ka gaz) ose té ngrihen né sipérfaqge

(kur fshikéza mbushet me gaz). Pérvec fshikézés, peshqit jané té pajisur me pendé,
té cilat i ndihmojné gé té notojné.

Ata jané pérshtatur edhe pér té kryer frymémarrjen né ujé, e cila realizohet me ané
té verézave. Né habitatet ujore, peshqit gjejné gjithcka qé u nevojitet pér té jetuar.
Aty kané ushqim (krimba, peshq té tjeré), ujé, oksigjen pér frymémarrjen et;.

Pse themi gé gjallesat jetojné né vende specifike (tévecanta)?
Cfaré u siguron toka gjallesave?

Pse gjallesat duhet té pérshtaten me mjedisin ku jetojné?

Pse antilopa jeton né mjedise me klimé té ftohté?

Si pérshtaten bimét?

Cfaré u mundéson gjallesave uji i lumenijve, ligeneve dhe deteve?

No ks wDdh-=

Si éshté pérshtatur lejleku pér té jetuar né toké-ujé-ajér? Hulumtoni dhe mé pas diskutoni

me mésimdhénésin/en rreth informacioneve qé gjetét.

v
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Gjallesat kané nevojé pér energji
Nése shikojmé mjedisin ku jetojmé, do té vérejmé:

- njeréz gé ecin, punojné

- zogj qé fluturojné

- mace, gen gé lévizin

- bimé gé lulézojné et;j.
Té gjitha gjallesat, né njé ményré ose né njé tjetér, kryejné veprimtarité e tyre jetésore. Pér
té kryer kéto veprimtari, gjallesat kané nevojé pér energji. Né ¢’'ményré e sigurojné gjallesat
energjiné?

Té gjitha gjallesat e marrin energjiné népérmjet rrezeve diellore dhe ushgimit. Nisur nga
ményrat si e marrin ushgimin, gjallesat ndahen né dy grupe: gjallesa autotrofe dhe gjallesa
heterotrofe.

Bimét jané gjallesa vetushqyese.

1. Gjallesat autotrofe (vetushqyese) jané bimét.
Ato marrin nga toka ujin dhe kripérat minerale. Né prani té
klorofilit, i cili ka aftésiné té thithé energji nga rrezet e diellit,
bimét zhvillojné procesin e fotosintezés.

Ato e pérgatisin veté l&éndén organike.

2. Gjallesat heterotrofe e marrin ushgimin té gatshém. Né
kété grup hyjné kafshét, njerézit, kérpudhat etj. Ato nuk

e prodhojné veté [éndén organike, por e marrin até té
gatshme nga bimét dhe nga njéra-tjetra (ushqehen dhe

. ) . o Kérpudhat e marrin ushgimin
pérdoren si ushqgim pér té tjerét). e gatshém nga trungu i pemés.

©



Shfrytézimi i energjisé né organizmin e njeriut

Ushgimi gé marrim, i nénshtrohet procesit té tretjes. Ky proces fillon qé né momentin

kur ushgimi futet né gojé. Dhémbét dhe gjéndrat e péshtymés jané strukturat e para gé
ndihmojné procesin e tretjes. Pas copétimit té ushgimit nga dhémbét, léngu i péshtymés
fillon njomjen dhe tretjen e tij. Né stomak vazhdon copézimi dhe tretja nén veprimin e
enzimave. Ushgimi vazhdon rrugén né duoden (fillimi i zorrés sé hollé), ku derdhen léngjet
e témthit dhe té pankreasit. Né zorrén e hollé pérfundon

tretja dhe fillon pérthithja e [éndéve ushqyese nga gjaku,

i cili i con ato né ¢do qelizé té trupit. Né gelizé ndodhin

reaksione, gjaté sé cilave léndét ushqyese ndértohen

sipas nevojave té qelizés dhe pastaj shpérbéhen. Gjaté -

-~

kétyre reaksioneve clirohen dhe thithen sasi energjie. i5nd sshtvm
goia /<' gjéndrat e péshtymés

Energjiné e cliruar, organizmi e pérdor pér nevojat e _
tij jetésore, si¢ jané: lévizja, kryerja e aktivitetit fizik faringu

dhe mendor, riprodhimi etj. Mbetjet e kétij procesi

dalin jashté organizmit. ezofagu

Té gjitha ndryshimet dhe reaksionet qé stomaku
ndodhin né organizmat e gjallé, gjaté sé  naicia

cilave prodhohet ose harxhohet energ;ji,

pérkufizohen me emrin metabolizém.

pankreasi
fshikéza e témthit

duodeni

zorra e trashé

zorra e hollé

Diskutoni pér temén
e méposhtme: apendiciti

L . (zorra qorre) vrima anale
- Energjia u jep mundésiné (anus)
gjallesave té lévizin, rektum
punojné (njeriu) dhe té
riprodhohen.
1. Pse gjallesat kané nevojé pér energji?
2. Sie sigurojné gjallesat energjiné?
3. Siindajmé gjallesat pér sa i pérket ményrés si e sigurojné ushqimin?
v




Gjallesat dhe mjediset natyrore
Vecorité e ekosistemit

Dimé qé pjesa mé e madhe e gjallesave jetojné né bashkési. Kjo tregon se ato kané
nevojé pér njéra-tjetrén, sidomos pér té pérmbushur disa funksione jetésore, p.sh.:
riprodhimin, mbrojtjen, té ushqyerit etj. Ato jané té organizuara né popullata, bashkési
biologjike etj. Popullata té ndryshme mund té jetojné né té njéjtin vend, duke krijuar
lidhje té ngushta midis tyre. Ato formojné bashkésité biologjike.

Dimé se njé ose disa bashkési gjallesash gé lidhen ngushté midis tyre formojné
biocenozén (gjithcka qé jeton), ndérsa vendi ku ato jetojné quhet biotop. Biocenoza
dhe biotopi ndérveprojné midis tyre. Biotop + biocenozé formojné ekosistemin.

popullaté bashkési biologjike

ekosistem

Cilésité e njé biotopi pércaktohen nga:

a) faktorét fiziké (temperatura, presioni, era, drita etj.);

b) faktorét kimiké (oksigjeni, azoti, dioksidi i karbonit, uji etj.);

c) cilésité e tokés (fortésia, lagéshtia, butésia, shkriférimi, kripshméria, humusi,

ndotja etj.);

d) cilésité e ujit (kripésia, pastértia, ndotja etj.).
Kéto cilési do té pércaktojné edhe llojin e biméve ose kafshéve gé do té jetojné né
biotop, po ashtu edhe shpérndarjen e tyre.

©



Shkenca gé studion ekosistemet natyrore quhet ekolog;ji.

Kur flasim pér ekosistemet, imagjinojmé modele té pérgjithshme, si: ekosistemet tokésore,
ekosistemet ujore ose té pérziera, tokésore e ujore.

Ekosisteme té tilla jané: pylli, ogeani, detet, oazet, shkretétirat, savanat, zonat mesdhetare etj.

Vecorité e ekosistemit

Né fakt, ¢do ekosistem pérbén njé njési té natyrés dhe ka vecori té pércaktuara mjaft miré.

1. Ekosistemet jané té shuméllojshme dhe me madhési té ndryshme. Ekosisteme té médha
jané: oqeani, ligeni, pylli etj., ndérsa ekosisteme té vogla: kopshti i shtépisé, njé pellg me
ujé té ndenjur, oborri i shkollés etj.

2. Cdo ekosistem ka vegorité e tij. Faktorét fiziké, kimikeé, cilésia e tokés dhe e ujit pércaktojné
cilésiné e biotopit. Faktorét biologjiké (gjallesat bimore e shtazore) pércaktojné llojet e
popullatave té ekosistemit si dhe lidhjet midis tyre, d.m.th. cilésité e biocenozés.

3. Ekosistemet nuk jané té mbyllura. Gjallesat mund té kalojné nga njé ekosistem né tjetrin,
nése u pérshtaten cilésive té biotopit, p.sh. krokodili dhe bretkosa, qé jetojné edhe né ujé,
edhe né tokeé.

4. Né njé ekosistem gjallesat mund té jené:

a) autotrofe (bimét, té cilat e pérgatitin veté ushqgimin);
b) heterotrofe (kafshét, té cilat e marrin ushgimin té gatshém).

5. Ekosistemi mund té ndryshojé nése ndryshojné faktorét fiziké, kimiké e biologjiké.

6. Gjallesat e njé ekosistemi jané té lidhura midis tyre, duke krijuar késhtu raporte ushgimore
(zinxhiré ushgimoré).

a) Vizatoni njé ekosistem dhe emértoni tri bimé, tri kafshé,

tre faktoré fiziké e tre faktoré kimiké qé ndikojné né té. o )
* Trego dy cilési (vecori)

b) Tregoni cilésité e ekosistemit qé keni vizatuar. g ) i
té njé ekosistemi tokésor.

c) Jepni tre shembuj ekosistemesh me pérmasa té ndryshme.

Cfaré studion ekologjia?

Pse problemet qé studion shkenca e ekologjisé jané té réndésishme pér njerézit?
C’kuptojmé me biocenozé?

A éshté ekosistemi i pérjetshém?

A jané té njéjta té gjitha ekosistemet? Pérmendni tre shembuj.

Cilét jané faktorét qé pércaktojné cilésité e biotopit?

Cilét jané faktorét qé pércaktojné cilésité e biocenozés?
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Funksionimi i ekosistemit. Klasifikimi
i gjallesave sipas vendit qé zéné né
zinxhirin ushqimor

Né njé ekosistem, gjallesat jané té lidhura midis tyre sipas raporteve ushgimore. Cdo
gjallesé ushqehet me njé gjallesé tjetér, pérvec biméve, algave blu, té gjelbra, algave
njé- dhe shuméqgelizore, té cilat e pérgatitin veté ushgimin. Gjallesat e njé ekosistemi
formojné zinxhirét ushgimoré, né té cilét cdo gjallesé ka njé vend té caktuar. Ky vend
quhet nivel trofik.

Pér té kuptuar mé miré sa thamé mé lart, le té studiojmé ekosistemin e njé ligeni té
vogél ose té njé lagune. Né periudhén e pranverés, po té béjmé njé shétitje

buzé ligenit, do té vémé re se aty ku ai buron, zhvillohen shumé bimé barishtore e
shkurre. Kjo ndodh se habitati i afron ¢do bime kushtet e nevojshme pér té jetuar si:
ujé + kripéra minerale, dioksid karboni, té cilin e marrin nga ajri, energji gé e thithin
nga rrezet diellore. Né kéto kushte, bimét zhvillojné procesin e fotosintezés dhe
pérgatitin léndén organike (sheqerin). Reaksioni i fotosintezés paragitet si mé poshté:

dioksid karboni + ujé + drité/klorofil —> sheqer + oksigjen

Bimét pérbéjné nivelin e paré trofik té zinxhirit ushgimor. Ato jané prodhuesit e
substancave ushgimore qé do té shérbejné si ushgim pér gjallesat e tjera.

Kafshét e ligenit qé ushgehen me bimé quhen konsumatore té rendit té paré dhe jané
barngrénése. Ato pérbéjné nivelin e dyté trofik. Né ligen rriten peshg, té cilét ushgehen
me peshq mé té vegjél, krimba ose me larva insektesh. Kéta peshq gjahtaré quhen
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konsumatoré té rendit té dyté. Ata jané mishngrénés. Ekzistojné edhe
konsumatorét e rendit té treté, té cilét ushqgehen me konsumatorét

e rendit té dyté. Konsumatorét e rendit té katért ushgehen me
konsumatorét e rendit té treté e késhtu me radhé. Prandaj mund té
themi se kemi disa nivele trofike.

Shpesh né laguna (zoné ku rriten mjaft gjallesa bimore e shtazore)
ka shumé lloje shpendésh, té cilét ushgehen me peshqit gé rriten

né ujérat e lagunés. Shpendét quhen konsumatoré té rendit té
katért, sepse ushgehen me konsumatoré té rendit té treté. Ne jemi
konsumatoré té rendit té pesté, sepse ushgehemi me barishte, peshq,
mish, shpendé.

Bimét e kalbura, kafshét e ngordhura etj., grumbullohen né formén e
materies organike, e cila shérben si ushqim pér bakteret, kérpudhat,
krimbat, mykun.

Bimé e kalbur

Bakteret, kérpudhat, myku etj., quhen dekompozues ose zbérthyes té
materies pa jeté té ekosistemit.

Hulumtoni né internet pér lagunén e Karavastasé ose pér
kénetén e Kurjanit. Tregoni si lidhen gjallesat prodhuese me
konsumatorét dhe dekompozuesit qé jetojné atje. Béni njé skemé
té renditjes sé tyre.

s M P
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* Shpjego né cilin grup té
gjallesave hyn njeriu:
a) autotrofe;
b) heterotrofe.

*  Pse bakteret e kérpudhat
jané téréndésishme?

1. Si ushqgehen kafshét shtépiake? 4. Si e sigurojné bimét energjiné?
2. Pse bimét quhen prodhuese? 5. Cfaré jané konsumatorét?
3. Cfaré prodhojné bimét? 6. Sa lloje konsumatorésh jané?




Zinxhirét ushqgimoré. Rrjetat ushgimore

Zinxhiri ushqimor

Po té studiojmé njé ekosistem, do té vémé re se njé kafshé barngrénése ushqehet me bimé,
ndérkohé qé ajo veté shérben si ushqim pér njé kafshé mishngrénése (p.sh.: gengji ha bar,
ujku ha gengjin). Gjaté studimit té ekosistemeve natyrore, shkencétarét kané pércaktuar
rriedhén e té ushqyerit té gjallesave té ekosistemit me fjalét zinxhir ushqimor.

Cdo gjallesé né zinxhirin ushgimor pérbén njé hallké (unazé). Né natyré ekzistojné zinxhiré
ushgimoré me tri, katér ose me pesé hallka.
Po japim zinxhirin ushqgimor té njé ekosistemi tokésor:

- Prodhuesit: bimét

- Konsumator i rendit té paré: kandrra ushgehet me bimé.

- Konsumator i rendit té dyté: bretkosa ushqehet me kandrra.

- Konsumator i rendit té treté: gjarpri ushqehet me bretkosa.

- Konsumator i rendit té katért: bufi ushqehet me gjarprinj.

- Dekompozuesit zbérthejné gjallesat e ngordhura.

prodhues

Zinxhir ushgimor




Rrjetat ushqgimore

Brenda njé ekosistemi mund té krijohen lidhje té shumta jo vetém ndérmjet hallkave té njé
zinxhiri ushgimor, por edhe midis zinxhiréve té ndryshém, p.sh.: njé mi ushgehet me bimé, por
edhe me insekte, kérmij, krimba etj. Ai sillet si konsumator i paré pér njé zinxhir ushgimor dhe
si konsumator i rendit té dyté pér njé zinxhir tjetér ushgimor. Gjarpri, dhelpra, bufi gjuajné
minj barngrénés. Ata jané konsumatoré té rendit té treté, por duke qené se ushgehen me min;j
barngrénés, sillen si konsumatoré té rendit té dyté. Pra gérshetohen dy zinxhiré ushgimoré.

Gérshetimi (ndérthurja) e dy ose mé shumé zinxhiréve ushgimoré ¢on né formimin e rrjetave
ushgimore.
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prodhues + konsumatoré 7 Rrjeté ushgimore

E vérteté (V) apo e gabuar (G)?

a) Vizatoni dy zinxhiré ushgimoré.

¢ Njeriu éshté konsumator i rendit té paré. () b) Tregoni si lidhen gjallesat, duke kaluar

*  Bretkosa éshté konsumator i rendit té dyté. () nga prodhuesit te konsumatori i fundit.

*  Bimét prodhojné substanca organike. @ c) A mund té lidhen midis tyre zinxhirét
ushgimore, nése jo, argumentoni
pérgjigjen.

d) Tregoni tri masa qé duhen marré pér té
rigjeneruar njé ekosistem, né zinxhirin

1. C'kuptoni me zinxhir ushgimor? ushgimor té té cilit éshté démtuar
2. Cilat jané hallkat e njé zinxhiri ushgimor? pjesérisht njé hallké? Ekosistemin dhe
3. Cfaré jané rrjetat ushqimore? hallkén e démtuar zgjidheni veté.

/
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Rrjedha e energjise né ekosistem

Piramida e energjisé

Bimét dhe gjallesat e tjera, si ato barngrénése ashtu edhe ato mishngrénése kané nevojé
pér energji. Energjia gé i nevojitet ekosistemit vjen nga rrezatimi diellor. Bimét e shndérrojné
energjiné diellore né energji kimike (energji qé ndodhet brenda substancave qé prodhohen
nga bimét). Energjia bimore shfrytézohet nga barngrénésit. Kjo energji, hallké pas hallke té
zinxhirit ushqgimor, pérdoret nga gjallesat konsumatore pér té zhvilluar proceset jetésore.
Edhe sasia e energjisé né njé zinxhir ushgimor vjen duke u zvogéluar nga prodhuesit te
konsumatorét. Cdo hallké humbet energji. Vetém 10% e sasisé sé energjisé kalon nga njé
hallké mé e ulét né njé tjetér mé té larté.

Shembull

Nése sasia e energjisé te konsumatorét e rendit I te konsumatorét e rendit
te bimét éshté kalon IT kalon

250 kalori 25 kalori 2,5 kalori

Energjia humbet pér shkage té ndryshme, p.sh.: gjaté frymémarrjes, mbaijtjes sé temperaturés
konstante te kafshét me gjak té ngrohté, lévizjes, zévendésimit té qelizave té démtuara et;.

10
konsumator
i rendit Il 100 J
prodhues 10000 J

100 000 J energji diellore

Drejtimi i rrjedhés sé energjisé né ekosistem

1. Energjia e nevojshme pér gjallesat sigurohet nga dielli.
2. Energjia rrjedh vetém né njé drejtim, sipas skemés:

Dielli—> prodhuesit (bimét) —> konsumatorét

(kafshét) —> dekompozuesit.
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Duke u nisur nga figurat e méposhtme, pércaktoni rrjedhén:

a) e zinxhiréve ushqgimoré (hallkat e zinxhirit);
b) e piramidave té energjisé (fluksi i energjisé).

balené
zooplankton

shqgiponjé
peshkton diell

Pyetje dhe detyra

Pse gjallesat duhet té ushgehen?

Cfaré prodhojné bimét?

Nga e marrin ushgimin konsumatorét e rendit I?

Po konsumatorét e rendit III, nga e marrin energjiné?
Pse e shpenzojné gjallesat energjiné?

o aksownbN-=

Si ndryshon energjia duke u nisur nga konsumatorét e rendit té treté, konsumatorét e rendit
té dyté, konsumatorét e rendit té paré e deri te prodhuesit?

7. Cfaré ndodh nése njéra nga hallkat e zinxhirit ushgimor rrezikon té zhduket,

pér shembull bimét?

—




Puné praktike
Dheu, ekosistem natyror
me shuméllojshméri gjallesash

Vézhgimi 1

Vrojtojmé me sy té liré njé kové té mbushur me dhé nga kopshti i
shkollés. Né pamjen e paré duket sikur aty nuk ka fare gjallesa.
Kujtojmé se gjallesat e dheut nuk e pélgejné shumé dritén.
Njékohésisht dimé qé né toké ka lloje té ndryshme krimbash,
milingonash, kérpudhash etj. Vrojtojmé dheun me lupé (xham
zmadhues) dhe do té vérejmé shumé gjallesa té tjera.

Vézhgimi 2

Vendosim njé sasi té vogél dheu né njé goté, e cila pérmban 30 ml
alkool. Mé voné, né njé letér té bardhé vendosim gjallesat e dala
nga alkooli dhe i vrojtojmé me lupé. Kujtojmé se né dhé ka edhe
shumé gjallesa gé nuk shihen me sy té liré, por vetém me mikroskop.
Pérmendim kétu baktere té llojeve té ndryshme. Mé poshté po
renditim disa lloje gjallesash gé ndodhen né dhé:

1. baktere, rreth 4000 lloje, p.sh.: bakteret dekompozuese, bakteret
nitrifikuese, azotofikuese;

2. njéqelizoré té ndryshém, rreth 19000 lloje.

3. krimba, rreth 5000 lloje, si dhe gjallesa té tjera, p.sh.: merimanga,
miza, kérpudha, minj, urithé et;.

Njé nga gjallesat gé luan rol té réndésishém né shkriférimin dhe

pasurimin e tokés éshté krimbi i shiut. Gjallesat e dheut jetojné si né

sipérfaqge té tokés, ashtu edhe né thellési té saj. Sa mé thellé qé

té futemi né toké, aq mé pak gjallesa do té gjejmé. Me rritjen e

thellésisé sé tokés, numri i tyre vjen duke

u pakésuar pér shkak té:

a) mungesés sé oksigjenit né thellési;

b) pakésimit té léndéve ushqyese;

c) temperaturave té uléta.
Theksojmé se né dheun e livadheve jetojné rreth 250 milioné
gjallesa pér njé metér katror dhé.



Té pérgatitim terrene pér gjallesat e dheut

Mjetet e punés: spatul pér gérmim, lopaté e vogél, réré, humus, ené
kaucuku, bimé té vogla, llambé ndriguese et;.

a) Pér krimbat

Vendosni né fund té njé ene dhé, réré dhe humus. Futni né ené njé
bimé dhe dy-tre krimba shiu. Lagni dheun me pak ujé. Vézhgoni
¢'do té ndodhé gjaté dy ditéve.

b) Pér hardhucat

Né njé kuti kartoni ose dérrase vendosni pak dhé té pérzier me
réré. Futni aty brenda njé hardhucé dhe njé copé dru, pér t'i dhéné
mundési késaj té ngjitet. Shtoni disa larva insektesh té gjalla, larva
mizash, miza etj. Mbulojeni kutiné me njé kapak transparent dhe
vézhgoni sjelljen e hardhucés.

c¢) Pér mizat e dheut
Me njé lopaté té vogél merrni pak dhé nga kopshti i shtépisé ose
oborri ku ndodhen milingona. Hidheni dheun né njé kuti plastike ose

né njé ené gelqi. Shtoni pak ushgim, p.sh.: thérrime buke, kokrriza \
sheqeri etj. Vézhgoni ¢faré do té ndodhé.

d) Pér bretkosat

Né njé ené transparente plastike ose gelqi vendosni pak dhé, copa té vogla gurésh,
ndonjé copé dru, bimé té vogla, larva insektesh. Shtoni ujé deri sa té arrijé gjysmén
e véllimit té enés. Futni né té njé bretkosé, duke i l€né mundésiné té dalé edhe mbi
sipérfaqen e ujit.

Vézhgoni pér disa minuta lévizjet e bretkosés.




Marrédhéniet midis gjallesave

Gjallesat né biosferé nuk jetojné kurré té izoluara.

Né njé ményré ose né njé tjetér, bimét, kafshét, si dhe
mikroorganizmat ndérveprojné midis tyre né ményra e
forma té ndryshme.

Né njé bashkeési biologjike, té gjitha popullatat e
gjallesave ndérveprojné midis tyre. Karakteristiké pér njé
bashkésibiologjike éshté se dy gjallesa ndérveprojné me
njéra-tjetrén duke u pérshtatur midis tyre. Ndérveprimet
midis gjallesave né njé bashkési biologjike ndahen né tri
lloje:

Konkurrenca

Konkurrenca éshté marrédhénia, gjaté sé cilés
popullatat e gjallesave té njé bashkésie biologjike
jané né garé pér njé sasi ushgimi té kufizuar ose

pér territore. Konkurrencé éshté edhe lufta midis dy
meshkujve pér dominim, si dhe ajo e biméve pér drité.

Bimé insektengrénése
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Gjuetia
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Konkurrenca e biméve ndaj njéra-tjetrés pér
drité

Gjuetia éshté njé proces, gjaté té cilit njé gjallesé vret
njé gjallesé tjetér.

Né figuré shohim dy luané qé kané sulmuar njé
zebér, si dhe njé bimé qé ka kapur njé insekt (bimé
insektengrénése).

Né kéto dy raste, luanidhe bima quhen gjahtaré,
ndérsa zebra dhe insekti quhen gjahu (preja).
Procesi i gjuetisé luan rol té réndésishém né
popullatén e gjallesave qé shérbejné si gjah
(preja). Gjahtarét ndihmojné né mbaijtjen e
dendésisé sé popullatés qé shérben si gjah, d.m.th.
nése gjahu rritet né numeér, ekuilibri né ekosistem
prishet. Kjo tregon se né kété moment numri i
gjahtaréve éshté i vogél dhe duhet té rritet.



Gjahtarét, pér shkak té nevojés pér t'u ushqyer, e pakésojné popullatén gjah dhe e
mbajné nén kontroll.

Por shpejt pakésimi i numrit té individéve pre do té sjellé dhe pakésimin e numrit té
individéve gjahtaré, si pasojé e zhdukjes sé ushqgimit té tyre. Pakésimi i individéve gjahtaré
do té sjellé rritjen e individéve pre e késhtu me radhé.

Shembull ilustrues

Né Australi, njé zoné mjedisore u mbulua shumé shpejt nga njé bimé (fikusi i Indisé€) dhe
pér njé kohé té gjaté kjo bimé nuk ishte nén kontrollin e gjallesave qé ushqehen me té. Tri
vite mé voné, pasi aty ishin futur fluturat e llojit Cactoblastis cactorum, u vu re qé numri i
kaktuseve u pakésua mjaft. Me pakésimin e kaktuseve fluturat filluan té ngordhnin, sepse
nuk kishin ushgim té mjaftueshém.

P

A ka konkurrencé midis biméve
drunore dhe atyre barishtore né
njé pyll? Shpjego duke pérdorur
dy argumente:
* duke u nisur nga forma
dhe madhésia e trupit:
* nga nevojat pér energjiné
diellore.

Flutura Cactoblastis

Vézhgoni dhe argumentoni ndryshimet e popullatave té minjve dhe maceve té njé mjedisi.
a) C’ndodh kur popullata e maceve shtohet?
b) ¢’ndodh kur popullata e minjve shtohet?
c) Cfaré ndodh kur popullata e minjve zvogélohet?
d) Cfaré ndodh kur popullata e maceve zvogélohet? /

C’kuptojmé me bashkési biologjike?

C’ndodh midis gjallesave té njé bashkésie biologjike?
C’kuptoni me fjalét: gjahtar, pre, gjueti?

Si ndikon rritja e numrit té presé né njé bashkeési biologjike?
Tregoni se ¢'ndodhi né Australi.
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Forma té tjera té marredhénieve midis
gjallesave. Simbioza

Fjala simbiozé do té thoté jeté e pérbashkét. Gjaté simbiozés, dy gjallesa
jetojné té lidhura ngushté pér njé kohé té gjateé.

Simbioza éshté né disa forma:

Parazitizmi

Parazitizminénkupton marrédhéniet qé krijohen
midis dy gjallesave, ku njéra luan rolin e bujtarit
dhe tjetra rolin e parazitit, p.sh.: njeriu infektohet
nga parazitét si tenia, morrat, bakteret et;.
Njeriu éshté bujtari. Edhe bimét infektohen nga
parazitét. Parazitét shkaktojné déme tek bujtari.

Bimé e infektuar nga parazitét

Komensalizmi

Komensalizmi éshté njé formé tjetér simbioze. Né kété rast, njé
gjallesé pérfiton nga njé tjetér, por pa i shkaktuar déme asaj. Pér
shembull, mbi trupin e njé elefanti rriné zogj, té cilét ushqehen
me insekte gé ndodhen né bar. Elefanti duke shkelur barin, i
tremb insektet. Ato ngrihen sipér dhe zogjté i kapin. Né kété rast,
zogjté nuk i shkaktojné déme elefantit.

Mutualizmi

Mutualizmi nénkupton marrédhéniet qé krijohen midis

dy gjallesave, gjaté sé cilave pérfitojné té dyja palét. Pér
shembull, né organizmin e njeriut (né zorré) jetojné baktere
gé ndihmojné né tretjen e ushqimit dhe njékohésisht
ushgehen edhe veté.

Bakteret azotofiksuese jetojné né rrénjét e biméve
bishtajore dhe i ndihmojné bimét né pérvetésimin e azotit
té ajrit, ndérsa veté ushqehen me produktet e prodhuara
nga bimét.

Mé poshté jané dhéné disa forma té marrédhénieve midis

gjallesave. Baktere azotofiksuese
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Jeta né koloni

Kjo éshté njé formé bashkéveprimi, e cila
vihet re te kafshét. Pérmendim kétu koralet,
gé jané ndértuar nga njé bashkési polipesh,
té cilat kané kanale né brendési té tyre.
Polipet shkémbejné me njéri-tjetrin léngje
dhe substanca ushqyese.

Jeta kolektive (shogérore)

Shembuj té késaj marrédhénieje jané bletét,
milingonat, ujqérit etj. Jeta né kéto grupe
kolektive éshté e mbyllur dhe e ndaré né rangje. Brenda grupit kolektiv

dallohen grupe mé té vogla, p.sh.: te bletét mund té themi se:
Rangu I pérbéhet nga mbretéresha + mashkulli, té cilét kané aftési riprodhuese.

Rangu II pérbéhet nga bletét punétore, té cilat nuk kané aftési riprodhuese. Ato punojné
pér té siguruar kushtet pér mbretéreshén, e cila fekondohet nga mashkulli. Gjaté
fekondimit formohen zigotat dhe pastaj larvat, té cilat japin bletét punétore.

Bletét jetojné né shoqéri me
njéra-tjetrén.

Sémundjet infektive shkaktohen nga:

Tek ujqérit vérehet krijimi i grupeve, nga té cilat formohen

kopeté. Njé grup pérbéhet nga ujku, ujkonja dhe té vegjlit *  bakteret azotofiksuese;

e tyre. Njé ujkonjé mund té lindé mesatarisht nga 4 deri * teniet dhe bakteret parazitare;
né 6 té vegjél, té cilét jetojné né shpellé (strofull). Ujkonjat *  vetém nga bakteret;

kujdesen pér té vegjlit né strofull, ndérsa ujqérit e rritur * vetém nga teniet.

shkojné sé bashku pér té gjuajtur dhe pér té siguruar
ushgimin pér kopené.

1. Cilat jané format e simbiozés sé gjallesave?
2. Si konceptohet jeta brenda kolonisé?
3. Siéshté e organizuar jeta te bletét?

Diskutoni:

Démet qé shkaktojné parazitét (krimba, vemje, insekte) te bimét dhe te njeriu.




Biomat natyrore dhe ekosistemet e kultivuara

Livadhet

Livadhet jané lloje biomash tokésore, né té cilat mbizotérojné bimét barishtore.

Né pérgjithési, bimét né kéto lloje biomash jané shumé té dendura dhe nén toké formojné
njé rrjeté té dendur rrénjésh té gérshetuara me njéra-tjetrén, ndérsa mbi toké formojné
njé qilim té blerté té dendur. Ato jané té shuméllojshme dhe té shumta né numér, pasi
drita e diellit e ndrigon té gjithé livadhin. Né pérgjithési, bimét qé rriten né livadhe
shumohen me zhardhoké, rizoma, bulbe ose qepé (lloj kércejsh néntokésoré). Dendésia

e biméve pakéson avullimin e ujit nga sipérfagja e tokés. Kjo bén qé té ruhet mé miré
lagéshtia né toké. Livadhet jané té shuméllojshme dhe varen nga kushtet e klimés.

Ato ndodhen né pjesé té ndryshme té rruzullit tokésor. Edhe né vendin toné ka mjedise
natyrore té tilla. Ato ndodhen né zona fushore, kodrinore dhe malore.

Bimé gé rriten né livadhe

Livadhet me klimé té ndryshme kané lloje bimésh té
ndryshme. Disa nga bimét karakteristike jané: grami,
térshéra e egér, térfili, jonxha, luleshurdha, luledelja,

kamomili, lulékugja etj. Né livadhe ndeshim edhe bimé
parazitare, si kuskuta ose teli i nuses, por edhe mjaft bimé
mjekésore, té cilat shfrytézohen pér prodhimin e barnave
mjekésore dhe popullore.

Bimét e shumta qé rriten né livadhe béjné té mundur ekzistencén e
shumé konsumatoréve té rendeve té ndryshme, si: shumékémbésha,
krimba, minj, urithé, karkaleca, brumbuj, flutura me ngjyra karakteristike,
bleté, kérmij, zhapinj, lauresha, shkurta, lepuj etj.

Karkalec
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Zinxhirét ushgimoré jané té shuméllojshém dhe i béjné kéto mjedise natyrore mjaft
té larmishme.

Livadhet natyrore né vendin toné jané té kércénuara nga
dora e njeriut. Shpesh ato jané kthyer né toka bujgésore
ose gendra té banuara, duke shkatérruar florén dhe
faunén e kétyre mjediseve.

Deti

Deti éshté njé biomjedis natyror. Aty gjen njé larmi
llojesh té florés e faunés, qé rriten né ményré natyrore,
pa ndérhyrjen e veprimtarisé sé njeriut. Veprimtarité e

papérgjegjshme njerézore (p.sh.: gjuetia me dinamit, ,
peshkimi né zona té ndaluara ose kur peshgjt jané né Ekosistem ujor
kohén e riprodhimit, ndotja e ujit nga derdhjet e karburanteve té

anijeve, ndotja nga léndét helmuese etj.) démtojné réndé ekosistemin ujor.

Kéneta

Megenése kénetat kané njé sipérfage té madhe, por thellési té vogél (1-3 m), drita
depérton deri né fund. Né periudhén e verés rritet mjaft temperatura e ujit, gjé
gé shkakton avullimin e tij. Me avullimin e ujit dhe mungesén e reshjeve, thellésia
zvogélohet. Né dimér ndodh e kundérta, temperatura ulet, procesi i avullimit
pakésohet, reshjet shtohen dhe si rezultat thellésia e ujit rritet.

Né kéneta kemi shuméllojshméri bimésh e prodhuesish té tjeré, té cilét rriten né
sipérfagen, thellésiné ose né fundin e kénetés si:

® Gjallesa njéqgelizore (algat, cianobakteret, protozoarét e protistet).

* Gjallesa bimore gé jetojné né brigje, si zhabinat e ujit, kallamishtet, shelgjet.

* Gjallesa qé jetojné né sipérfaqe té tij, si zambakeét e ujit, sagitaria et;.

* Gjallesat shtazore ndér té cilat pérmendim: hidrat, kérmijté, krimbat,
ushunjézat, mushkonjat, bretkosat, peshqit, shpendét e uijit, si: rosat,
pelikanét et;.

Kéneté




Lumenijté

Lumenijté jané ekosisteme té ujérave té émbla e té lévizshme, té cilat fillojné te burimet
dhe pérfundojné né vendin e derdhjes gé zakonisht éshté deti.

Né zonén e burimit, shtrati i lumit éshté i ngushté, shpejtésia e ujit éshté e madhe pér
shkak té pjerrésisé dhe temperatura éshté mé e ulét se né zonat e tjera. Né kété zoné
kushtet pér bimét e larta nuk jané dhe aq té favorshme, késhtu qé aty jetojné me shumicé
myshqet (bimé me trup té shkurtér). Myshqet jané gjallesa gé tregojné pastértiné e
ambientit.

Né zonén poshté burimit, lumi e zgjeron shtratin e tij, rrit thellésiné dhe si rezultat ul
shpejtésiné. Mjedisi béhet mé i ngrohté sepse ndodhet né njé zoné mé té ulét se ajo e
burimit. Né kété zoné kushtet béhen mé té pérshtatshme pér rritjen e biméve dhe té
kafshéve. Kétu gjenden alga té gjelbra, ndérsa buzé lumit rriten bimé barishtore si zhabina
ose druré si rrapi, plepi etj. Pas késaj zone deri né derdhje, shtrati zgjerohet

mé shumé, terreni béhet mé fushor, thellésia rritet, klima zbutet dhe kushtet béhen mé té
pérshtatshme pér gjallesat. Né kété zoné rriten peshqit.

Kur arrihet né derdhjen e lumit, gjallesat e ujérave té émbla pérzihen me ato té ujérave té

kripura.

Zonat e lumit: (1) burimi, (2) zona e zgjeruar, (3) zona fushore e lumit, (4) derdhja e lumit né det.
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Tabela e zonave té lumit sipas llojeve té peshkut mbizotérues.

Zona e troftés Zona e salmonit Zona e mustakut Zona e mlyshit
1. Burimi i lumit 2. Zona e zgjeruar 3. Zona fushore 4. Derdhja e lumit
- Shpejtésia e uijit té - Shpejtésia e ujit té - Shpejtésia e uijit té - Shpejtésia e uijit té
lumit éshté e madhe. lumit éshté mé e lumit éshté edhe mé lumit éshté shumé e
- Temperatura e ulét. vogél. e vogél. vogél.
- Oksigjeni ndodheti - Temperatura rritet. - Tempertura vazhdon - Tempratura rritet mbi
tretur né ujé. - Sasia e oksigjenit té rritet. 20°C.
- Gjallesat jané té té tretur né ujé - Sasia e oksigjenit - Sasia e oksigjenit
pakta né lloje. zvogélohet. té tretur né ujé té tretur né ujé
zvogélohet mé zvogélohet edhe mé
shumé. shumé.

Ekosistemet e kultivuara

Ekosisteme té kultivuara quhen ato ekosisteme
gé krijohen artificialisht nga dora e njeriut.
Pérmendim kétu krijimin e rezervateve artificiale
té rritjes sé peshkut dhe krijimin e serrave. Bimét
né kéto ekosisteme nuk jané té shuméllojshme,
pasi fermerét mbjellin sipas nevojave té tyre.
Njékohésisht, fermerét pérdorin kimikate pér

té shpejtuar rritjen e biméve, gjé qé ndikon

negativisht né shéndetin e njerézve.

Rezervat artificial

E vérteté (V) apo e gabuar (G)?

Né oborrin e shkollés mbillni
5 bimé dekorative. * Né livadhe mbizotérojné bimét drunore. O

* Rrénjét e biméve né livadhe jané té gérshetuara me
njéra-tjetrén. O
* Bimét e livadhit jané bimé hijedashése. O)

1. Pse né livadhe bimét barishtore jané té shumta?
2. Cilat jané llojet e biméve dhe kafshéve gé jetojné né livadhe?
3. Ndahuni né grupe dhe pérshkruani si mé poshteé:
grupi I: vecorité e detit; grupi II: vecorité e kénetés;
grupi III: vecorité e lumit; grupi IV: vecorité e ekosistemeve té kultivuara.
Shkruani né tabelén e zezé ngjashmérité dhe ndyshimet midis tyre.

v
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Llojet e biméve dhe té kafshéve
té rrezikuara né vendin toné

Vendi yné megjithése me njé sipérfaqe
té vogél, dallohet pér pasuri té
jashtézakonshme biologjike. Larmia e
madhe e ekosistemeve dhe habitateve
ofron njé larmi té pasur llojesh bimore
dhe shtazore.

Ndonése Kosova éshté njé vend i vogél,
shquhet pér njé biodiversitet té pasur.
Pozita gjeografike, kushtet gjeologjike,
pedologjike, hidrologjike, relievi dhe
klima, jané disa prej faktoréve qé kané
béré gé Kosova té keté njé diversitet té
pasur biologjik dhe panoramik, me njé

shuméllojshmeéri té florés, faunés dhe vegjetacionit, ku vihet re edhe
prania e llojeve relikte, endemike, si dhe e llojeve me réndési
té vecante.

Pasurité e florés dhe té faunés né vendin toné

Bazuar né hulumtimet e deritanishme, né Kosové jané inventarizuar
rreth 1800 lloje té florés ujore, megjithaté supozohet gé ky numér
arrin deri né rreth 2500 lloje. Né Kosové gjenden disa lloje bimésh
endemike, si lisi i Kosovés (Quercus Dalechampii) dhe pisha (Pinus ;
Heldreichii), té cilét jané uniké pér rajonin. Lisi i Kosovés

Malet e Sharrit Bjeshkét e Nemuna

©



Né vendin toné, gendra té biodiversitetit té florés konsiderohen Malet e
Sharrit dhe Bjeshkét e Nemuna.

Flora e Kosovés éshté e pérfagésuar edhe nga lloje té njé spektri té
ngushté, té cilat konsiderohen lloje bimore té rralla dhe né rrezik
zhdukjeje. Pér shkak té numrit té pakét té kétyre llojeve, Kosova
nuk e ka hartuar ende Listén e Kuqge té Llojeve. Disa lloje bimore qé
konsiderohen té rralla dhe té rrezikuara né Kosové jané:

* bersheiiréndomté < bujgeri

¢ vidhiiréndomté * panja malore
* boshtra  vulfonia * tulipanii Sharrit

Tulipani i Sharrit

1 P
4 P

Duke marré parasysh pozicionin gjeografik, relievin, kompleksin e

faktoréve ekologjiké, historiké etj., Kosova hyn né radhén e vendeve me faunén
mé té pasur té Gadishullit Ballkanik. Né pérshtatje me kéta faktoré jané rritur
edhe lloje té ndryshme kafshésh. Késhtu, té gjitha fushat dhe zonat kodrinore
jané njé lloj strehimi pér shumé kafshé, si: derri i egér, dreri,

Lejleku i bardhé

lepuri, magpie, korbi, gargulli, harabeli i fushés, qukapiku (Ciconia ciconia)

- dhe kumria.

Né zonat malore jetojné thélléza

(partridges), shkurtéza, fazani, ketri,

lejleku, si dhe shumé lloje shgiponjash,

hutash etj. Grupet e kafshéve té rralla

_ g pérfshijné ariun, ujkun, kaprollin, rrégebullin,
Gargull pulén e egér dhe pulén e pyjeve. Ariu gjendet

kryesisht né Malet e Sharrit dhe

né Alpet Shqgiptare.

PR

Derrii egér

Thélléza (partridges) Fazani




Kafshét endemike

Nga kafshét endemike mund té pérmendim rrégebullin

e Ballkanit (Lynx lynx balcanicus), qé éshté njé lloj i
rrezikuar endemik i maces sé egér. Kjo specie jeton

né malet e Kosovés. Njé specie tjetér éshté dhe trofta
ballkanike (Salmo trutta letnica), e cila rrezikohet si pasojé
e degjenerimit (shkatérrimit) té habitatit dhe ndotjes sé
ujérave té lumenjve nga hedhja e mbeturinave.

Né speciet endemike pérfshihen edhe insektet, si pér
shembull flutura (Erebia Kosovoensis), si dhe moli (Zygaena
carniolica).

Trofta ballkanike Erebia

Kafshét e rrezikuara

Né kété grup pérmendim pelikanin dalmat (Pelecanus crispus),
njé lloj zogu gé jeton né ligatinat e Kosovés dhe qé éshté njé
specie e rrezikuar pér zhdukje. Gjithashtu, pérmendim breshkén
europiane té pellgjeve (Emys orbicularis), e cila éshté e rrezikuar
nga humbja apo degradimi i habitatit.

1. Tregoni emrat e dy biméve dhe dy kafshéve
endemike té Kosovés.

2. Ndértoni njé tabelé ku té pérfshihen:
a) bimé dhe kafshé té rrezikuara pér zhdukje; : :
b) bimé dhe kafshé té rralla; Breshka europiane e pellgjeve
c) bimé dhe kafshé endemike né Kosoveé.

3. Diskutim né klasé:
a) Pse duhet té kujdesemi pér kafshét e rrezikuara

pér zhdukje?

b) Si kujdeseni pér kafshét shtépiake?




Shkaqget e zhdukjes sé gjallesave dhe
mbrojtja e llojeve té rrezikuara

Nga studimet dhe statistikat del se ulja e numrit té gjallesave apo rreziku i zhdukjes sé
tyre ndodh si pasojé e disa faktoréve (shkageve), té cilét renditen si mé poshté:

1. Gjuetia pa kriter dhe e shpeshté, e cila shpesh pengon riprodhimin e kafshéve.

Si pasojé e késaj forme té gjuetisé jané pakésuar shumé lloje, midis té cilave
péllumbi pasagjer, tigri i Tazmanisé dhe zogu Dodo.

2. Sémundjet, té cilat pérhapen shumé shpejt dhe shkatérrojné popullatat e biméve
dhe kafshéve. Pérmendim kétu mykun chytrid, i cili ka shkaktuar ulje té numrit té
individéve né shumé popullata amfibésh né mbaré botén.

3. Imigrimi (ardhja) i njé lloji té ri né njé ekosistem, i cili pérbén njé faktor rreziku
pér speciet autoktone (vendase) né ekosistem. Né kété rast
nxitet konkurrenca pér ekzistencé, domethéné konkurrencé
pér ushqgim, ujé, territore, riprodhim etj. Ky faktor ndikon
né prishjen e ekuilibrit né ekosistem, si dhe shton rrezikun e
zhdukjes sé specieve vendase té ekosistemit.

Mund té pérmendim dhe faktoré té tjeré qé rrezikojné jetén e
gjallesave, si klima, e cila éshté e lidhur me temperaturat e uléta
apo té larta, lagéshtirén, thatésirén e mjedisit, erérat, stuhité,
ciklonet, tajfunet, si dhe shpyllézimet, urbanizimi, ndotja e ajrit,
ujit dhe tokeés.

Tigri i Tazmanisé
Bazuar né té gjitha sa u tha mé sipér, njeriut i del si detyré té mbrojé mjedisin (kafshé e zhdukur né
nga ndotja, bimét dhe kafshét, habitatet e tyre. Pér kété jané krijuar shoqata fillim t& shekullit XX)
rajonale e botérore té mbrojtjes sé mjedisit, biméve dhe kafshéve, si dhe jané

hartuar konventa e ligje.

Ne mund té ndihmojmé né mbrojtjen e biméve dhe kafshéve, né ruajtjen e diversitetit
té jetés né planetin toné. Disa nga masat qé duhet t& marrim né mbrojtje té€ biméve,
kafshéve dhe té ¢do cepi té planetit mund té jené:

1. Té mos ndotim ujin.

2. Té mos hedhim mbeturina né mjediset ujore.

Té mos shkarkojmé ujérat me l&ndé larése né mjedis.
Té mos démtojmé pemét kudo gé ndodhen.

Té mos vrasim kafshét.

Té mos ndezim zjarre né mjedise té gjelbra.

Té mbrojmé pyjet nga zjarri.

Té minimizojmé shpyllézimin.

Té kujdesemi pér ruajtjen e habitateve té gjallesave.

-‘“’9°.“.°’.°‘P.°°

0. Té mbjellim sa mé shumé pemé né mjedis.



Biodiversiteti

Me biodiversitet kuptojmé shuméllojshmériné e ekosistemeve, té
llojeve té ndryshme qé popullojné kéto ekosisteme dhe pasuriné e tyre
gjenetike.

Biodiversiteti pérfshin shuméllojshmériné e jetés né planetin Toké,

domethéné shuméllojshmériné brenda llojit, até midis llojeve bimore
apo midis llojeve shtazore té organizuara né popullata, bashkési, Biodiversiteti
ekosisteme té médha e té vogla, si dhe shuméllojshmériné midis gjallesave dhe

peizazhit fizik né té cilin gjallesat jetojné dhe jané té lidhura me té.

Llojet dallohen prej njéri-tjetrit nga njé grup tiparesh. Pér shembull, né popullatén e genve
dallohen lloje me formé&, ngjyré dhe madhési té ndryshme, por ata i pérkasin sé njéjtés gjini (gjinia
canus). Kjo lloj shuméllojshmérie quhet diversitet gjenetik.

Né ¢do bashkési jetésore gjenden lloje té ndryshme gjallesash, ku secili lloj ka njé rol té réndésishém
né té. Marrim si shembull bletét, té cilat ndihmojné né pjalmimin e luleve, si dhe zogjté e kafshét

gé ndihmojné né pérhapjen e farave. Kjo shuméllojshméri midis llojeve quhet diversitet i llojit (ose
diversitet i specieve).

Cdo bashkési jetésore éshté e lidhur me peizazhin fizik si toka, uji dhe ajri, pér té plotésuar nevojat
pér ushqgim, drité, ajér, ujé. Shuméllojshméria midis bashkésive jetésore dhe peizazhit fizik quhet
diversitet i ekosistemit.

Biodiversiteti né ekosisteme, pérveg bukurisé, éshté edhe mjaft i réndésishém, pasi ai ndihmon né
ruajtjen e ekuilibrit té jetés né Toké. Né ekosisteme gjenden lloje (specie) té ndryshme gjallesash
bimore e shtazore qé jetojné né habitatet e tyre, ku ¢do lloj ka njé rol té vecanté. Nése njé lloj
zhduket, do té sjellé pasoja né té gjithé ekosistemin. Ekosistemi luan njé rol té réndésishém edhe
né sigurimin e burimeve ushgimore, barnave natyrore, materialeve té ndértimit etj. Mé poshté po
renditim disa nga pérfitimet e ekosistemit:

a) mijalti, i cili prodhohet nga bletét;

b) méndafshi natyral, i cili prodhohet nga krimbat e méndafshit;

c) frutat e pasura me vitamina shumé té réndésishme pér shéndetin;

d) vajii peshkut, i cili prodhohet nga peshqit e detit.

e) probiotikét, qé i nxjerrim nga proceset e tharmimit;

f) drurét pér ndértim dhe pér ngrohje;

g) kakaoja, kafeja, kauguku etj. (Pér mé shumé informacione mund té hulumtoni né internet.)

Cilat jané shkaget gé ndikojné né zhdukjen e gjallesave?

Si mund té shfrytézohen mjediset né ményré té géndrueshme?

Cfaré masash mund té marrim né rast se njé lloj éshté drejt zhdukjes?

Cfaré kuptojmé me biodiversitet?

Shpjegoni shprehjet: diversitet gjenetik, diversitet i llojit dhe diversitet i ekosistemit.

AR o

Cilat jané pérfitimet nga ekosistemet natyrore?




Puné praktike
Té zbulojmé lidhjet ushgimore né pyllin, lulishten
ose kopshtin prané zonés soné te banimit

Qéllimi: Njohja e mjedisit rreth nesh

* Té zbulojmé gjallesat e pyllit ose mjediseve rreth zonés sé banimit.
* Té evidentojmé rrjetat dhe zinxhirét ushgimoré té kétyre mjediseve.
* Té shpjegojmé lidhjen dhe varésiné e gjallesave nga njéra-tjetra.

* Té kontribuojmé né ruajtjen e sipérfageve té gjelbra.

Mjetet e punés: fletore, laps, vazo me kapak, aparat fotografik. Rrjeta me shkop pér té
kapur insektet, lupé zmadhuese.

Zhvillimi i punés

1. Klasa organizohet né grupe me 5-6 nxénés. Secili grup punon né zona té ndryshme
té pyllit, lulishtes ose kopshtit té shkollés.

2. Udhézohen nxénésit mbi veprimet qé do té kryejné, p.sh.:
si t'i grumbullojné gjallesat, si t’i kapin krimbat, vemjet, insektet, si té fotografojné
zogjté ose kafshé té tjera, si té gjejné bimét barishtore, shkurrore ose drunore dhe
cilat nga gjallesat vendosen né vazo ose né faget e fletores.

3. Vrojtojné me lupé dheun dhe trungjet e peméve.

4. Shkruajné né fletore emrat e gjallesave gé vrojtojné dhe i grupojné sipas kritereve
gé nxénésit i pércaktojné veté.
Prodhues; (K1) barngrénés; (K2) mishngrénés; (K3) grabitqar; shpérbérés.

5. Puné né klasé dhe né shtépi
a) Me kéto gjallesa, secili grup ndérton zinxhiré ushgimoré.
b) Diskutohen kéto materiale né klasé.
c) Krijohen koleksione me bimét dhe kafshét e grumbulluara.
d) Pérgatiten fletépalosje me temé “Planet i shéndetshém me mé shumé gjelbérim”

dhe shpérndahen né komunitet.




Té meésuarit népérmjet projekteve

Etapat e zhvillimit té projektit:

Tema: Biomat ujore dhe tokésore té planetit toné. Pérshtatja e gjallesave

Qéllimi: Njohja e biomave ujore dhe tokésore té planetit toné.

* Té kuptojé se Toka pérbéhet nga vendbanime té ndryshme, ku secili prej tyre
pasqgyron vecorité e popullatave té gjallesave qé jetojné né té.

* Té tregojé se bimét dhe kafshét jané pérshtatur me mjedisin ku ato jetojné.

¢ Té kujdeset pér ruajtjen dhe zhvillimin e biomave natyrore.

Krijimi i grupeve té punés: pér shembull, 6 grupe me nga 5 nxénés. Cdo grupi i caktohet
njé pjesé e projektit dhe secili nxjerr informacion pér 1-2 bioma, duke u bazuar né disa
nga ¢éshtjet e méposhtme.

Pérshkrim i shkurtér i procesit té kérkimit:

* Evidentimi i biomave ujore né té gjithé planetin toné.

* Evidentimi i biomave tokésore né té gjithé planetin toné.

* Vénia né dukje e faktoréve abiotiké né ¢do biomé.

* Specifikimi i gjallesave qé jetojné né kéto bioma.

* Kushtet (faktorét) abiotiké qé ndikojné né jetén e gjallesave.
* Rrugét dhe rregullat e formimit té ekosistemeve artificiale.

* Baraspeshat natyrore.

¢ Ndryshimet dhe ngjashmérité midis biomave té planetit toné.
* Vendbanimet e popullatave njerézore, vecorité e tyre.

Hulumtim né internet mbi ¢éshtjet e mésipérme.
Koha e pérgatitjes sé materialit: 2 javé.
Diskutimi i materialit né klasé: 1 oré.

Paragqitja skematike e biomave dhe vecorité e tyre sipas pozicionit gjeografik, népérmjet
hartave ose vizatimeve té béra nga nxénésit.

Ndértimi i posterave ndérgjegjésues.

Vlerésimi i projektit.
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Ndotja

Numri i njerézve né Toké sa vjen e po rritet. Njerézit
ndikojné mbi mjedisin né ményra té ndryshme. Disa nga
kéto ndikime jané té démshme pér gjallesa té tjera. Pér
shembull, ne hedhim né mjedis sende gé nuk e kané vendin
aty. Disa prej tyre mund té démtojné organizmat e gjallé.

Hedhja e sendeve té démshme né mjedis quhet ndotje.

Rritja e popullsisé ndikon né ndotjen e
Ndotja e tokés miedisit
Ndotja e tokés shkaktohet nga rrezet radioaktive, shirat
acid, plehrat kimike, pesticidet etj. Plehrat kimike ndotin
produktet bujgésore, ndryshojné strukturén e tokés dhe ulin
pjelloriné natyrore té tokave bujgésore.

Né natyré nuk mund té ekzistojné vende té ndotura té cilat
té jené té ndara plotésisht njéra nga tjetra. Vihet re se nuk
ka ndarje té ploté midis ajrit t& ndotur, ujit té ndotur dhe
tokés sé ndotur. Kéto mjedise komunikojné vazhdimisht
midis tyre dhe ndotjet e njérit mjedis kalojné lehtésisht né
mjedisin tjetér, p.sh. ndotjet e ajrit kalojné né toké, ndotjet

e tokés kalojné né ujé, ndotjet e ujit dhe té tokés kalojné
né ajér.

Ndotja e ujit

Pér shkak té disa aktiviteteve njerézore, shumé léndé dhe
materiale té démshme pérfundojné né ujérat natyrore. Kjo
quhet ndotje e ujit.

Mbeturinat e ujérave té zeza dhe té rrugéve pérmbajné
baktere té démshme dhe viruse qé mund té shkaktojné
sémundje te njerézit. Ato mund té pérmbajné edhe

substanca té tjera, té cilat démtojné bimét dhe kafshét e

ujit.

Né ujérat e ndotura mund té jetojné kafshé
Né shumé vende, ujérat e zeza mblidhen me ané té tubave. dhe bimé té& ndryshme.

Tubat i transportojné ujérat e zeza né njé vend ku ato
pérpunohen pér t'u béré té padémshme. Ujérat e zeza té
pérpunuara nuk e ndotin mjedisin.
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Ndotja e ajrit

Nga disa aktivitete njerézore shtohen 2.Nje pigsflf " 3. Dioksidi i karbonit q&é
gazet e démshme né atmosferé. Kjo f;:;gdzen:;m' © ndodhet né atmosferg,
. - S . pengon njé pjesé té
shkakton ndotjen e Gjrlt. s|perfaq]a e Tok“es energjis'é termike qe 18
Nga djegia e léndéve djegése, si dhe qarkullon né ~ largohet nga Toka.

gymyri, benzina dhe nafta prodhohet a’Fmosferé.

dioksid karboni. Sasité e médha té F 4

\ / \

Ey =)
=l

dioksidit té karbonit né atmosferé / \ 7

pengojné daljen e nxehtésisé nga 1 A | ¥ /. _

Toka. Kjo shkakton ngrohjen globale a&__ ' |i1‘ ﬁ': :: : ﬂ__ﬂ;};*
té Tokés (kujtoni “efektin serré” né 1. Nxehtésia e Diellit arrin né Toké. )
“Biologjia 6”).

Disa lloje gymyresh pérmbajné squfur. Kur digjen, prodhojné njé gaz té démshém qé quhet
dioksid squfuri. Dioksidi i squfurit, dioksidi i karbonit dhe dioksidi i azotit treten né ujin e shiut
dhe formojné shiun acid. Ai démton bimét dhe kafshét, si dhe gjallesat qé jetojné né ligene e

lumen.

Ndotja e tokés, ajrit dhe ujit.



Merrni dy vazo té vogla me vrima né fundet e tyre pér
kullimin e ujit. Fillimisht mbushini me dhé ose pleh.

Mbillni 5 fara fasuleje né secilén vazo.

Njérén vazo ujiteni me ujé té zakonshém. Vazon tjetér ujiteni
me tretésiré ujore té holluar té acidit sulfurik (raporti acid
ujé 1:5).

Vendosini té dyja vazot né njé vend té ngrohté. Kontrollojini
¢do dité duke i ujitur pérséri né té njéjtén ményré, edhe pse
dheu né njérén nga vazot do té fillojé té thahet. Béni kujdes
gé ¢do vazo té marré té njéjtén sasi uji.

Regjistroni rezultatet né njé tabelé ose vizatoni njé diagram
pér té paré ndryshimet midis filizave né té dyja vazot.

:

\\K‘M,
V'

ujé i pastér

:

H\xh,
. 4

ujé me acid

/

Me ndotje kuptojmé hedhjen e léndéve t& démshme né mjedis.

Ujérat e zeza té papérpunuara shkaktojné ndotjen e ujit.
Djegia e léndéve djegése fosile shkakton ndotjen e ajrit.

Sikur Toka té ngrohej mé tepér se ¢’duhet, né
Polin e Veriut dhe té Jugut do té shkriheshin
masa té médha akujsh. Parashikoni si do té
ndikonte kjo né nivelin e detit.

Bimét pérdorin dioksidin e karbonit pér té
pérgatitur ushgimin e tyre. Shpjegoni si ndikon
prerja dhe djegia e peméve né sasiné e dioksidit
té karbonit né atmosferé.

Cfaré e shkakton shiun acid?

Né shumé vende té botés, gymyri pastrohet nga
squfuri para se té digjet.

a) Shpjegoni si ndikon kjo né uljen e ndotjes sé
ajrit.

b) A mendoni se pastrimi i qymyrit para se té
digjet do ta parandalonte plotésisht ndotjen

e ajrit?

e

A

Shkatérrimi i pyjeve shkakton rritjen e sasisé sé
dioksidit té karbonit dhe, pér pasojé, ndotjen e ajrit.
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Njerézit dhe zinxhirét ushqimore

Pérdorues dhe mbrojtés té natyrés

Shumé kohé mé paré, njerézit e gjenin ushgimin e tyre né natyré (né gjendje té egér).
Mishin e siguronin duke gjuajtur kafshét. Pjesén tjetér té& ushgimit e merrnin nga
mbledhja e frutave, farave, gjetheve dhe rrénjéve té biméve qé rriteshin né zonat ku
jetonin. Gjahtarét duhet té pérpigeshin shumé pér té gjetur dhe vraré prené. Né kété
ményré, ata nuk vrisnin shumé kafshé.

Njerézit bénin kujdes qé té mos i mblidhnin té gjitha bimét. Njé pjesé té madhe té tyre i
linin gé té rriteshin, me géllim qé té siguronin ushgim edhe né té ardhmen.

Fermerét

Né ditét e sotme, shumica e ushgimit qé hamé vjen nga ferma dhe kopshtet shtépiake.
Fermeréve u duhen toka buke pér té rritur kultura bujgésore dhe pér té mbajtur kafshé.
Dikur, pér té pérftuar toka té lira bujgésore, u prené pemé qé rriteshin né ményré
natyrore. Né kéto toka té pastruara, fermerét mbollén kultura té reja bujgésore.

Kéta druré po priten
pér té siguruar tokén
ku do té kultivohet
gruré.

Si ndikon kultivimi i biméve né
zinxhirét ushqimoré?

Kur toka pastrohet pér t'u mbjellé ose pér té
mbajtur kafshét, shumé nga bimét dhe kafshét
gé jetonin mé paré aty mund té mos mbijetojné.
Habitatet dhe ushgimi i tyre shkatérrohen.
Pemét dhe bimét barishtore, prodhuesit né
zinxhirin ushgimor, zhduken. Shumé nga kafshét
gé ndodhen pérgjaté zinxhiréve ushgimoré

nuk kané asgjé pér té ngréné. Ato ngordhin

ose lévizin né vende té tjera ku mund té gjejné

Ky insekt ha gjethet e bimés sé orizit. Njé numér mjaft
i madh i tyre jeton né fushat me oriz, sepse aty kané
shumé ushqgim.

ushgim.
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Disa prej kafshéve mund té ushqehen me bimét qé rrit fermeri, ndaj ato
tani mund té kené mé shumé ushqgim se¢ kishin mé paré.

Veprimtaria njerézore dhe zinxhirét ushqimoré

Cdo veprimtari njerézore, qé ndikon né jetén e gjallesave rreth e qark
nesh, ndikon edhe né zinxhirét ushgimoré.

Mé poshté po japim dy shembu;.

Peshkimi

Sa heré qé peshkatarét zéné peshq né det, u marrin
ushgimin kafshéve té tjera qé jetojné aty. Po té
peshkojné mé shumé se ¢’duhet, mund té ndodhé
gé kafshét e tjera té mbeten pa ushqgim dhe té
ngordhin.

Pér shembull, numri i zogjve shtegtaré né zonén

e Ishull-Lezhés ka pésuar rénie. Zogjté e detit
ushgehen me peshq ose ngjala. Mirépo, edhe
njerézit gjuajné peshq e ngjala, ndaj shpesh zogjté
nuk gjejné mjaftueshém ushgim. Zog deti

Sillni shembuj nga vendbanimi juaj, gé tregojné si ka ndikuar veprimtaria e njeriut mbi zinxhirin
ushgimor. Mund té pérdorni librat dhe internetin pér t& hulumtuar sa mé shumé. Pérpiquni té gjeni:
* Cfaré kané béré njerézit dhe pse?
* Cilat kafshé ose bimé jané démtuar nga veprimtaria njerézore?
* Si ka ndikuar kjo né njé zinxhir ushgimor?
Pérshkruani se ¢faré keni zbuluar ose pérgatitni njé poster. /

1. Njerézit e lashté i vrisnin dhe i hanin mamuthét, kurse veté mamuthét hanin bar. Vizatoni
njé zinxhir ushgimor ku té tregoni si e merrnin njerézit e lashté energjiné nga mamuthét.

2. Shpjegoni pse njerézit e lashté nuk i shkatérronin popullatat e kafshéve dhe té biméve, gé i

pérdornin pér ushqim.

Hartoni njé listé me tre emra kulturash bujgésore qé rriten né zonén ku jetoni.

Hartoni njé listé me tre emra kafshésh qé rriten pér ushgim né zonén ku jetoni.

Pérshkruani njé rast qé tregon ndikimin negativ té kultivimit té biméve né zinxhirin ushgimor.

Pérshkruani njé rast gé tregon ndikimin pozitiv té kultivimit t& biméve né zinxhirin ushqgimor.

o gk w
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Ruajtja e mjedisit

Toka éshté mjedisi i pérbashkét i miliona organizmave. Po té mos tregohemi té
kujdesshém né veprimtarité tona, ata do ta kené té véshtiré té mbijetojné.

Por ne mund té béjmé shumé pér t’u krijuar gjallesave té tjera vendbanime té
pérshtatshme.

Pérkujdesja ndaj mjedisit dhe ndihma qé u japim gjallesave té tjera pér té mbijetuar
quhet ruajtje ose mbrojtje e mjedisit.

Pakésimi i ndotjes

* Njerézit duhet té pérpigen té mos e ndotin mjedisin.

* Duhet té digjet sa mé pak karburant, gé né atmosferé té léshohet mé pak dioksid
karboni.

* Mbeturinat duhet té groposen né vende té ndértuara posacérisht pér to. Pér shembull,
nga mbeturinat e kalbézuara prodhohet njé gaz gé quhet metan, i cili mund té
mblidhet dhe té pérdoret si [éndé djegése.

Mbeturinat mbuloh Metani i ¢liruar mund
eturinat mbulohen o N
, g2 o iy té mblidhet né tuba dhe
me dhé e bar. \ el - - - -D/ té pérdoret si léndé
= e djegése.

Shtresa e
papérshkueshme
parandalon ndotésit té
futen né toké.

Mbeturinat jané ngjeshur, duke zéné késhtu mé
pak hapésiré.

Ruajtja e habitateve

Njerézit duhet té pérpigen té mos shkatérrojné
habitatet e biméve dhe té kafshéve. Cdo
gjallesé ka disa vecori gé e ndihmojné pér

t'u pérshtatur né njé habitat té caktuar. Po

té shkatérrojmé habitatet, si p.sh.: té& presim
pemét, disa lloje gjallesash nuk do té kené mé
njé vend té pérshtatshém pér té jetuar. Ato
mund té zhduken.

Prerja e peméve démton habitatet e gjallesave.
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Njerézit mund té krijojné rezervate natyrore
dhe zona té tjera té mbrojtura, ku askush
nuk lejohet té démtojé mjedisin apo kafshét
dhe bimét qé jetojné aty.

Krijimi i njé rezervati natyror né shkollé

Cdo shkollé éshté miré té keté njé rezervat natyror té vetin, i cili nuk duhet té jeté shumé i madh,
sepse edhe njé zoné e vogél mund té jeté njé vend i miré, ku gjallesat e vogla té rriten dhe té
jetojné té geta. Né kéto rezervate mund té rriten bimé té vogla (barishtore), me lule ose pa lule,
apo kafshé té vogla, si: kérmij, zogj té vegjél, breshka etj. Nése shkolla juaj e ka njé rezervat té
tille, hartoni né fletore njé skemé qé paraget pamjen e tij. Ngjyrosni me té gjelbér bimét, me
ngjyra té ndryshme lulet e tyre dhe me ngjyré kafe kafshét e vogla. Né fund té skemés hartoni
njé listé, ku té vendosni llojet e biméve dhe kafshéve gé rriten né rezervatin e shkollés suaj.

Né mungesé té njé rezervati té tillé né shkollén tuaj, mund ta ndértoni até né njé vend tjetér,

prané saj. Njé rezervat i vogél natyror mund té krijohet edhe né oborret ose né ballkonet e
shtépive.

¢ Té ruash mjedisin, do té thoté té kujdesesh pér t&, né ményré qé kafshét dhe bimét té

kené mundésiné té jetojné aty.
*  Kujdesi ndaj mjedisit sigurohet duke pakésuar ndotjen dhe duke ruajtur habitatet.

Cfaré kuptoni me ruajtje té mjedisit?

Shpjegoni si ndikojné vendet e grumbullimit t&€ mbeturinave né mjedisin ku jetoni.
Pérshkruani dy arsye pse nuk duhet t’i presim pyjet.

Puné né grup: Mendoni pér njé habitat afér shkollés suaj ose aty ku jetoni, i cili rrezikohet

hON=

nga veprimtaria njerézore.

a) Pérshkruani habitatin.

b) Shpjegoni pse éshté i rrezikuar.

c) Propozoni se ¢faré mund té béhet pér té mbrojtur habitatin.
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Pyetje dhe ushtrime pérmbledhése

E vérteté (V) apo e gabuar (G)?
a) Mijedisi éshté vendi ku jetojné vetém gjallesat.
b) Gjallesat jetojné vetém né toké.
c) Gjallesat i pérshtaten vendit né té cilin jetojné.
d) Mijedisi pérbéhet nga vendi dhe gjallesat.
Né faktorét fiziké bén pjesé:
a) hidrogjeni; b) temperatura;
c) oksigjeni; d) karboni.
Né faktorét kimiké bén pjesé:
a) temperatura; b) presioni;
c) oksigjeni; d) tufani.
E vérteté (V) apo e gabuar (G)?
a) Né cilésité e tokés ndikon pozicioni ku ajo ndodhet.
b) Zonat malore jané mé té favorshme pér bimét e kultivuara.
c) Bakteret dhe kérpudhat nuk luajné rol né formimin e humusit.
d) Krimbat, larvat dhe insektet shkriftojné tokén.
Vézhgoni dhe diskutoni pér:
a) myshqget e likenet né muret e shtépive té vjetra;
b) mbirjen e biméve barishtore né té carat e guréve ku ndodhet pak dhé;
c) prurjet e pérrenjve anés lumit;
d) nyjat né rrénjét e fasules, bizeles sé rritur.
. Shpjegoni:
a) Cfaré kuptoni me habitat?
b) Si e pérfytyroni popullatén?
c) Cfaré éshté bashkésia biologjike?
d) Cfaré kuptoni me ekosistem?
Pérkufizoni:
a) faktorét abiotiké; b) faktorét biotiké;
c) biosferén; d) mjedisin.
Gjeni pérgjigjen e gabuar.
Habitati i siguron gjallesés:
a) ushgim dhe mbrojtje; b) kushte pér riprodhim;
c) mundési pér t'u rritur; d) temperaturé konstante.
Shénoni V nése shprehja éshté e vérteté ose G nése éshté e gabuar.

a) Jeta né toké u ofron gjallesave oksigjen me shumicé.
b) Kafshét pérshtaten me vendin ku ato jetojné.

©



10.

1.

12.

13.

14.

c) Antilopajetonnémale. \

d) Algat kané rrénjé dhe ené pérguese.

Pércaktoni formén e marrédhénies pér rastet e méposhtme:
a) Kuajt zihen midis tyre pér njé femér.

c) Bletét punétore i shérbejné mbretéreshés.

d) Krahas njerézve, edhe bimét infektohen nga parazitét.

Plotésoni fjalité.

a) Me biocenozé kuptojmé
b) Me biotop kuptojmé
c) Me ekosistem kuptojmé
d) Ekologjia éshté shkenca

Shpjegoni pse:
a) ekosistemet jané té shuméllojshme.

b) c¢do ekosistem ka vecorité e tij.

c) ekosistemet nuk jané té mbyllura.

d) né njé ekosistem gjallesat mund té jené autotrofe, heterotrofe.

e) ekosistemet ndryshojné.

f) gjallesat e njé ekosistemi krijojné raporte ushgimore midis tyre.

Jepni nga dy shembuj pér secilén nga pikat, nga a deri te f.

Renditni 4 ekosisteme.

a) Tregoni vecorité e secilit prej tyre.

b) A ka raste kur gjallesat kalojné nga njé ekosistem né tjetrin?

c) Listoni 5 lloje gjallesash gé jetojné né secilin nga ekosistemet e paraqitura mé lart. Krahasoni
ményrén e jetesés sé tyre.

Vendosni fjalén e duhur né vendet bosh.

a) Bakteret dhe kérpudhat quhen té materies pa jeté té ekosistemit.
b) Né laguna ka shumé lloje té cilat ushgehen me peshq.
c) Nejemi té rendit sepse ushgqehemi me
dhe shpendé.
d) Peshqit gé ushgehen me mé té vegjél, quhen konsumatoré té rendit té dyté.

©



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

. Ekosistemet jané té shuméllojshme dhe me madhési té ndryshme. Né ekosistemet e médha

hyn:

a) kopshti shtépiak; b) pellg uji i ndenjur;
c) ligenii Shkodrés; d) oborriishkollés.
Krokodili dhe bretkosa jané pérshtatur pér té jetuar:

a) vetém né toké; b) vetém né ujé;

c) né sipérfaqge té ujérave; d) né ujé dhe né toké.

Plotésoni fjalité e méposhtme me fjalén e duhur.

a) Gjallesat e njé ekosistemi formojné ushgimoré, né té cilét cdo gjallesé ka njé
caktuar.
b) Aty ku ligeni buron zhvillohen me shpejtési barishtore.
c) Habitati i ofron ¢do bime kushte pér té jetuar si: dhe
té cilat i marrin nga toka, e té cilin e
marrin nga ajri, té cilén e thithin nga rrezet diellore.
d) Te bimét zhvillohet procesi i Ato e veté ushgimin dhe quhen
gjallesa

(bimé, zinxhiré, fotosintezés, ujin, kripérat minerale, dioksidin e karbonit, vend, energjiné,
autotrofe, pérgatisin)

Shénoni V nése shprehja éshté e vérteté ose G nése éshté e gabuar.
a) Bimét jané gjallesa heterotrofe.

b) Kafshét jané gjallesa autotrofe.

c) Bimét pérbéjné nivelin e paré trofik.

d) Kafshét qé ushgehen me bimé quhen barngrénése.

Lidhni me shigjeté.

1. Algat blu té gjelbra a) konsumatoré té rendit té dyté
2. Ligen b) ekosistem i madh

3. Hallka e paré c) bimé

4. Njeriu d) gjallesa autotrofe

5. Peshq qé ushgehen me krimba ose larva e) gjallesé heterotofe

Bakteret, kérpudhat dhe myqet quhen:
a) konsumatoré té I; b) dekompozues;
c) gjallesa autotrofe; d) konsumatoré té rendit V.

Bakteret, kérpudhat, myqet zbérthejné:
a) materien me jeté té ekosistemit;
b) materien pa jeté té ekosistemit.

Ne jemi konsumatoré té rendit té pesté, sepse ushqehemi me:
a) produkte bimore; b) produkte shtazore;
c) peshk dhe shpendé; d) té gjitha kéto.
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Bakteret dhe kérpudhat jané té réndésishme sepse:
a) zbérthejné organizmat e vdekur; b) démtojné organizmat e gjallé;
c) prodhojné veté léndén organike; d) shumohen shumé shpeijt.

Njeriu bén pjesé né:
a) dekompozuesit; b) autotrofét;
c) konsumatorét e rendit III; d) heterotrofét.

Vendosni né radhé sipas shkallés hierarkike:
Ekosistem
Popullaté
Bashkési biologjike

Gjallesé

Renditni sipas radhés, duke ndértuar zinxhirin ushgimor té formuar nga gjallesat e
méposhtme:
kandrra, bufi, pema, baktere, myku, gjarpri, bretkosa, kérpudha

Energjia né njé ekosistem rrjedh:
a) né dy drejtime té kundérta; b) vetém nga dielli te prodhuesit (bimét);
c) nga prodhuesit te konsumatorét e rendit III; d) nga dielli te dekompozuesit.

Plotésoni vendet bosh me fjalét e méposhtme:
(ekzistojné, negative, substancé, shéndetin, kimike, ujit, biologjike, tokés).

a) Ndotés quhet njé ose disa gé ndikojné mbi mjedisin.
b) Pa praniné e ujit nuk mund té gjallesat.

c) Démtimi dhe shkatérrimi i mjedisit ndikon negativisht né toné.

d) Ndotje quhet ¢do ndryshim i vetive fizike, e té ajrit,

E vérteté (V) apo e gabuar (G)?

a) Derdhja e léndéve helmuese né toké dhe né ujé shkakton ndotje té mjedisit.

b) Plehérimi organik i t& mbjellave shkakton ndotje té mjedisit.

c) Shtimi i sipérfaqes sé gjelbér éshté i dobishém pér ruajtjen e mjedisit.

d) Derdhja e naftés dhe vajit né ujin e detit nuk shkakton ndotje té mjedisit.

Cila nga dukurité e méposhtme nuk shkakton ndotje né ajér?
a) qarkullimi i automjeteve; b) pyllézimi i tokave;
c) clirimi i tymrave té oxhageve; d) djegia e mbeturinave.
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Shéndeti, sjelljet
dhe emocionet e njeriut

Puberteti. Ndryshimet né organizém

Rritja dhe zhvillimi

Qé nga momenti gé lindim, trupat tané fillojné té ndryshojné dhe té rriten. Koha kalon dhe ne
vazhdojmé té rritemi e té zhvillohemi fizikisht, emocionalisht e mendérisht. Gjaté fémijérisé, trupi
yné rritet me shpejtési. Ne fillojmé té mésojmé aftési té reja, si ecja dhe té folurit, dhe zhvillojmé
personalitetin toné. Jeta vijon dhe ne vazhdojmé té rritemi e té zhvillohemi, ¢ka do té thoté qé trupi
fillon té ndryshojé né ményra té ndryshme.

A véreni ndryshime né trupin tuaj, krahasuar me vitin e kaluar? Tashmé keni hyré né moshén e
pubertetit.

Cfaré do té kuptojmé me pubertet?

Puberteti éshté procesi i ndryshimeve fizike, emocionale népér té cilin kalojné pothuajse té gjithé
njerézit. Kalimi nga “fémijé” né “person té rritur” éshté i vecanté pér ¢do njeri. Te femrat, ndryshimet
e médha fillojné né moshén 8 deri né 13 vjeg, ndérsa te meshkujt nga mosha 10 deri né 16 vjeg.

Né pérgjithési, puberteti konsiderohet si njé periudhé “e pakéndshme”, sepse ndryshimet qé
shkaktohen né trup nga hormonet jané té shumta, p.sh.: gime té shtuara né zona té caktuara
té trupit, rritje e peshés trupore, eré mé e forté e trupit etj. Dallimet midis dy gjinive né fazén e
pubertetit jané renditur mé poshté.

Te vajzat ndodhin kéto ndryshime fizike:

* Fillon cikli menstrual (i periodave), i cili shfaqget rreth dy vite pas fillimit té pubertetit.
¢ Lékura béhet mé e yndyrshme.

*  Zhvillohen eshtrat e fytyrés.
\ 27
*  Gjinjté fillojné té rriten. a u g6 /
+  Beli ngushtohet. mi / l: j ;
+  Qimet rriten né sqetull, pérreth zonés intime N
dhe né pjesét e tjera té trupit. ThygG 9 |2t
¢ Duart, kémbét, krahét dhe shputat rriten e zgjaten.

Te vajzat, puberteti pérfundon né moshén 15-17-vjecare. Gjaté pubertetit, vajzat zgjaten
nga 5 deri né 15 cm, por 2 vite pas ardhjes sé menstruacioneve, kjo rritje ndérpritet.
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Te djemte ndodhin keto ndryshime fizike:

\
* Trashet zéri.
*  Zhvillohen muskuijt.
* Shfaqgen aknet né fytyré.
* Qimet rriten né sqetull, né gjoks, né kémbé, duar dhe pérreth organit seksual.
e Duart, krahét, kémbét dhe shputat rriten e zgjaten.
Te djemté, puberteti pérfundon rreth moshés 16-18 vjec. Para fillimit té pubertetit, djemté jané
mé té shkurtér se femrat, por mé pas zgjaten deri né 15 cm.
® =
&
—
né moshén né moshén
9-vjecare 19-vjecare
o T, - I t,,.,lﬁ -
’ k. I ‘ ) ' .
né moshén 9-vjegare — né moshén 19-vjegare
\ J

A keni diskutuar ndonjéheré me shokét dhe
shoget apo me prindérit pér ndryshimet gé Testo veten
ju kané ndodhur gjaté pubertetit? Cfaré keni Cfaré éshté puberteti?

mésuar nga bisedat me ta?

1. Né cfaré moshe fillon puberteti te vajzat? Po te djemté?
2. Cilét jané mé té gjaté para fillimit té pubertetit, vajzat apo djemté?
3. Cilat jané disa nga vecorité dalluese né pubertet midis djemve dhe vajzave?
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Higjiena personale

Me higjiené kuptojmé térésiné e rrequllave qé i shérbejné
ruajtjes (largimit té baktereve dhe viruseve nga trupi

yné) dhe pérmirésimit té shéndetit. Po ju, a i zbatoni kéto
rregulla?

Higjiena personale pérfshin higjienén e trupit, té duarve, té
kokés, té kémbéve, té gojés, té kémbéve etj. Pér higjienén
personale, ¢do individ duhet té ndjeké rregullat bazé dhe té
keté mjetet vetjake té higjienés.

Higjiena e trupit

Mbajtja pastér e trupit ndikon né zvogélimin e sémundjeve
infektive té ndryshme. Népérmjet l&kurés sé papasteér,
bakteret shpérndahen né téré organizmin duke shkaktuar sémundje té ndryshme.
Keni dégjuar pér sémundje té tilla? Jané té shumta sémundjet e |ékurés gé mund
té parandalohen vetém duke béré njé dush té pérditshém me ujé dhe sapun.
Késhillohet qé né dimér té béhet dush té paktén 2 heré né javé, ndérsa

né veré ¢do dité. Fytyra, goja, kémbét dhe zona gjenitale duhen laré
té paktén njé heré né dité. Pér té mbajtur pastér trupin, duhet té
vishemi me rroba té pastra e té hekurosura.

Duart jané burim sémundjesh, prandaj duhet té lahen miré me
sapun dhe ujé té pastér. Larja vetém me ujé nuk i largon bakteret

dhe papastértité, té cilat futen né trupin toné. Duart duhet té
lahen para dhe pasi té konsumojmé ushqim, pas daljes
nga tualeti et;.

~
Thonjté duhet té jené té preré shkurt dhe té pastér, sepse grumbullojné / , i \
papastérti. .
Flokét duhet té lahen té paktén dy heré né javé dhe duhet té pérdorni krehér
personal.




Kémbét duhet té lahen c¢do dité me ujé e sapun dhe té vishni atlete
té rehatshme.

Fytyra né moshén e pubertetit éshté shumé delikate, sepse
mbushet me pucrra dhe akne, prandaj higjiena duhet té jeté e
larté. Né veré duhet pasur shumé kujdes, sepse grimcat e pluhurit
jané té shumta. Pér kété arsye, para se té flini, pastrojeni fytyrén.

Higjiena e gojés éshté e réndésishme. Dhémbét duhen laré dy
heré né dité, né méngjes dhe né darké. Né moshén e pubertetit,
korrigjimi i defekteve té dhémbéve éshté mé i lehté, prandaj ¢do
6 muaj éshté e késhillueshme vizita te dentisti. Furca e dhémbéve
duhet té jeté personale dhe té ndérrohet ¢do 3-6 muaj.

Testo veten

Shénoni (V) nése thénia éshté e vérteté, ose (G) nése éshté e gabuar.
* Higjiené do té thoté rregulla pér njé shéndet mé té miré.
* Higjiena personale pérfshin vetém higjienén e trupit.

1. Cfaré kuptoni me fjalén higjiené?
2. Pérse duhet té keni njé higjiené té miré té trupit?

3. A mund té thoni pse fytyrés, gjaté pubertetit, duhet t’i kushtohet njé kujdes i vecanté?
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Abuzimi seksual dhe institucionet ku mund té
kérkohet ndihmeé

Disa njohuri pér riprodhimin te njeriu

Riprodhimi éshté njé pjesé e réndésishme e jetés njerézore. Ai pérfshin dy procese:
fekondimin dhe shtatzéniné. Fekondimi ndodh kur spermatozoidi takon vezén. Kjo mund té
ndodhé gjaté marrédhénies seksuale mes njé burri dhe njé gruaje.

Kur sperma dhe veza takohen, formohet njé vezé e fekonduar, e cila quhet zigoté. Kjo
zigoté kur lidhet me organin e mitrés, tregon fillimin e shtatzénisé.

Shtatzénia éshté periudha kohore kur njé grua bart njé fémijé né mitrén e saj. Zakonisht,
ajo zgjat rreth nénté muaj, kohé gjaté sé cilés fetusi rritet dhe zhvillohet. Kur fetusi éshté
zhvilluar plotésisht, gruaja hyn né fazén e lindjes, qé éshté dhe koha kur foshnja do té lindé.

Eshté e réndésishme té mbani mend se marrédhéniet seksuale dhe riprodhimi duhet té
kené gjithmoné dakordésiné e té dyja paléve. Kjo do té thoté qé té dy personat kané réné
dakord té marrin pjesé né kété marrédhénie. Gjithashtu, éshté e réndésishme qé gjaté
marrédhénies seksuale té merren masa mbrojtése, pér té shmangur infeksionet seksualisht
té transmetueshme dhe shtatzéniné e padéshiruar.

Abuzimi seksual

Ndonjéheré, pér fat té keq, ndodh gé disa persona shpérdorojné besimin dhe shfrytézojné
rastin pér té kryer marrédhénie seksuale té detyruar. Kjo gjé léndon fizikisht dhe mendérisht
personin me té cilin éshté abuzuar. Ky quhet abuzim seksual. Abuzimi seksual mund t'i
ndodhé kujtdo né ményra té ndryshme. Mund té pérfshijé prekjen e pjeséve intime té dikujt
pa lejen e tij/saj, detyrimin e dikujt pér té kryer marrédhénie seksuale, apo edhe shfagjen e
imazheve ose videove seksuale pa pélgimin e tyre.

Abuzimi seksual éshté njé problem shumé serioz, gé mund té shkaktojé déme té rénda
emocionale dhe fizike. Ne duhet té jemi té kujdesshém pér té mbrojtur veten dhe té tjerét.
Gjithashtu, nése na ndodh apo jemi déshmitaré té ndonjé rasti, duhet té gjejmeé forcén pér
té kérkuar ndihmén e duhur nga:

- prindérit;

- psikologu/ia e shkollés apo e institucioneve té specializuara;

- punonjésit e rendit publik;

- organizma té mbrojtjes sé té drejtave té njeriut. Ata mund t’ju ndihmojné té merrni
mbéshtetjen dhe ndihmén qé ju nevojitet pér t'u rehabilituar dhe pér té cuar para
ligjit personat abuzues.

Duhet té keni parasysh gé té gjithé fémijét e kalojné pubertetin sipas vecorive individuale
té organizmit té tyre. Té gjitha sa theksuam mé lart, do t’ju ndihmojné té kuptoni edhe
mé miré ¢faré ndodh me trupin tuaj gjateé rritjes, si dhe t&é menaxhoni veten pér té qené té
sigurt dhe té shéndetshém.
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Ftesé pér diskutim

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé: “Abuzimi seksual

i fémijéve éshté pérfshirja e njé fémije né njé aktivitet seksual,
pér té cilin fémija nuk éshté i pérgatitur fizikisht, nuk e kupton
plotésisht, éshté i/e paafté té japé miratimin, ose gé shkel ligjet
apo tabuté sociale té shoqérisé”.

Si mendoni, a éshté abuzim seksual, kontakti jo i drejtpérdrejté,
si p.sh.: telefonatat, fotografité e pahijshme apo ngacmimet

seksuale né internet?

Abuzimi seksual me fémijét éshté njé fenomen i pérhapur dhe ka pasoja té médha fizike

dhe emocionale te fémijét. Pasojat e kétij abuzimi ndikojné edhe né fazat e mévonshme té
jetés. Sipas statistikave, njé né ¢do pesé gra kané pranuar se jané abuzuar seksualisht gjaté
fémijérisé. Abuzimi seksual me fémijét mund té ndodhé nga njé person i rritur, i cili mund té
béjé pjesé te njerézit qé i rrethojné (pérfshiré persona brenda familjes, té aférm, njeréz qé
kujdesen pér ta), ose nga bashkémoshataré. Abuzuesi mund t’i joshé fémijét me dhurata e
marifete t& ndryshme. Nése njé fémijé abuzohet seksualisht, ndjehet i frikésuar, i shqetésuar
ose né gjendje konfuze. Kéta fémijé nuk jané té gatshém qgé ta denoncojné abuzuesin, ndihen
té turpéruar dhe shpeshheré fajésojné veten pér até qé ka ndodhur.

Bisedé telefonike pér zgjidhjen e problemit

Njé vajzé telefonoi né institucionin e ndihmés pér fémijé. Ajo donte té tregonte historiné e saj.

- Alo, jam X.Y. Ndihem shumé keq dhe dua té flas me diké. Numrin tuaj ma dha psikologjia

e shkollés dhe mé tha qé mund t’ju telefonoja pér cdo shqetésim. Njé shok i véllait gé vjen
shpeshheré né shtépiné toné, shfaq kundrejt meje

sjellje jonormale dhe té padurueshme. Nuk mund Si duhet té veproni né rastin e njé abuzimi seksual

t'u thosha prindérve se mé vjen shumé turp té flas

pér kété gjé. A mund té mé ndihmoni si té dal nga N
kjo situaté?

Bisedoni me prindérit pér cdo Telefononi policiné ose
problem gé mund té keni. institucionet e ndihmés pér
fémijée.
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Kérkoni mbéshtetjen e njerézve
Kérkoni ndihmé mjekésore. mé té besuar.

o




Reflektim mbi situatén

Po ju, si do té kishit vepruar né kété situaté, apo nése do té
ishit déshmitaré té ndonjé rasti té tillé?

Prindérit, mésuesit, psikologét, mjekét dhe punonjésit

gé mbrojné té drejtat e fémijéve duhet té hetojné nése

ka ndonjé ngacmim té mundshém seksual, kur fémijét
shfaqin papritur ndryshime té menjéhershme té sjelljes dhe
humorit. Organet kompetente merren me identifikimin dhe

ndéshkimin e abuzuesit.
Pér té shmangur sa mé shumé rastet e abuzimit seksual, prindérit duhet:

* té tregohen té kujdesshém dhe té interesuar se mé ké shogérohet fémija i tyre;

* té inkurajojné fémijét té bisedojné hapur me ta pér ¢do gjé qé u ndodh né shkollé
apo jashté saj;

* té kontrollojné faget e rrjeteve sociale qé pérdorin fémijét;

* t'i mésojné fémijét se si té mbrohen né raste té tilla.

Testo veten

Shénoni (V) nése thénia éshté e vérteté, ose (G) nése éshté e gabuar.
*  Abuzimi seksual me fémijét ka pasoja fizike dhe emocionale tek ata.
*  Fémijét nuk jané té gatshém pér t'i denoncuar abuzuesit.

1. Cfaré kuptoni me abuzim seksual?
2. Pérse duhet té keni njé komunikim té hapur me prindérit?
3. Kush mund té jeté abuzuesi, né pérgjithési?
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Fjalor

Biologjia — shkenca gé studion gjallesat.
Qeliza - njésia bazé mé e vogél, ndértuese e funksionale e gjallesave.
Qelizé prokariote - materiali gjenetik ndodhet i shpérndaré.

Qelizé eukariote — materiali gjenetik éshté i mbéshtjellé me membrané
bérthamore.

Qelizé bimore — njésia bazé e ndértimit té trupit té biméve.

Qelizé shtazore - njésia bazé e ndértimit té trupit té kafshéve.

Muri gelizor - pjesé e jashtme gé vesh gelizén bimore.

Membrana gelizore — mbéshtjell brendésiné e gelizés dhe rregullon transportin e
léndéve nga qgeliza né mjedis dhe nga mjedisi né qgelizé.

Citoplazma - pjeséz e léngshme e ¢do gelize, e cila ndodhet midis membranés
gelizore dhe bérthamés. Né citoplazmé géndrojné pezull organelet gelizore.

Organele qgelizore — njési strukturore speciale qé ndodhen né citoplazmé dhe
kryejné funksione té caktuara. Té gjitha sé bashku kryejné funksione jetésore té
gelizés.

Kloroplasti — organel karakteristik pér gelizén bimore. Aty zhvillohet fotosinteza.
Mitokondri — centrale té prodhimit té energjisé né qgelizé.

Bérthamé - “truri” i gelizés gé drejton té gjitha funksionet gelizore.

Membrana bérthamore - cipé qé mbéshtjell bérthamén né qelizat eukariote.

Gjallesé - organizém gé jeton (lind, rritet, ushqehet, shumohet, pérshtatet,
riprodhohet, vdes).

Mikroskop - aparat pér té vrojtuar preparatet biologjike.

Preparat — material i pérgatitur pér vrojtimin né mikroskop.

Lamé - copé xhami special, ku vendoset materiali qé do té vrojtohet.

Lamelé — xhami mbulues i preparatit.

Monere - organizma njéqelizoré shumé té thjeshté, pa bérthamé té diferencuar.
Protisté — organizma njégelizoré shumé té thjeshté, me bérthamé té diferencuar.

Mikroorganizma té démshém - organizma njégelizoré qé shfaqgin sémundje te
bimét, kafshét dhe njerézit.

Kalbézim - proces gé zhvillohet te mbetjet e biméve nén veprimin e
mikroorganizmave.

Algat shuméqelizore — organizma shumégelizoré qé jetojné né ujé.

Bimét me lule - bimé barishtore apo drunore, ku organi i riprodhimit éshté lulja.



Bimét pa lule - lloje bimésh gé riprodhohen me spore apo boge, ku béjné pjesé
myshget, fieret, disa bimé shkurrore e drunore.

Bimé njéthelbore — bimé si gruri, misri etj., gjethet e té cilave vendosen njé e nga
njé.

Bimé dythelbore — bimé si fasulja, batha etj., gjethet e té cilave vendosen dyshe,
pérballé njéra-tjetrés.

Jovertebroré - gjallesa pa shtyllé kurrizore.

Vertebroré - gjallesa me shtyllé kurrizore.

Kémbeényjétuar - vertebroré, kémbét e té ciléve jané té artikuluara (me nyja).
Gjitarét — gjallesa qé i ushgejné té vegjlit e tyre me qumésht.

Pércaktues biologjik - metodé qé lejon identifikimin e gjallesave.

Gjinia — grup gjallesash i pérbéré nga individé té disa llojeve, qé shfaqgin
karakteristika té péraférta.

Lloji — individé me tipare té ngjashme, té afté pér t'u kryqézuar midis tyre dhe pér
té léné pasardhés té ngjashém dhe pjelloré.

Ndryshueshméri (variacion) - ¢do dallim midis individéve té njé lloji quhet
ndryshueshméri ose variacion.

Mjedis — vend dhe gjallesa, ndérmjet té cilave krijohen lidhje e raporte reciproke.

Biosferé — nénkupton té gjithé organizmat e gjallé gé jetojné né shtresén e
planetit Toké, si dhe gjithé materien organike té padekompozuar (e pazbérthyer)
gé mundéson jetén.

Atmosferé - shtresé e gazté, e pérbéré nga oksigjeni, dioksidi i karbonit,
hidrogjeni, azoti etj., qé rrethon Tokén.

Litosferé — pjesa e ngurté qé ndodhet né sipérfaqgen e jashtme té Tokés, e pérbéré
nga male, shkémbinj et;.

Hidrosferé — bashkésia e ujérave té lumenjve, ogeaneve, deteve, ligeneve gé
ndodhen né planetin toné.

Klima pércakton cilésité e njé mjedisi dhe ndikon né shpérndarjen e gjallesave.

Faktorét fiziké — temperatura, trysnia, drita, era, té cilat ndikojné né jetén e
gjallesave. Kéto jané elementet e klimés.

Faktorét kimiké - oksigjeni, dioksidi i karbonit uji, kripérat minerale et;., té cilét
ndikojné né jetén e gjallesave.

Habitat — vendbanim i njé gjallese.

Biotop - vendbanim, ku jetojné sé bashku disa popullata.

Bioma - tip ekosistemi gqé ndodhet né njé zoné gjeografike té pérhapur, i cili
karakterizohet nga bashkési bimore té ngjashme.

Popullaté - grup gjallesash té njéjta gé jetojné né té njéjtin ambient.
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Dendési e popullatés — gjendet me raportin e numrit té individéve né njési té
sipérfages ose té véllimit.

Bashkési biologjike — dy ose mé shumé popullata gjallesash té ndryshme qé
jetojné e ndérveprojné né té njéjtin mjedis, si p.sh.: gjarpérinj, antilopé, baréra,
druré.

Ekosistemi — pérbéhet nga dy ose mé shumé bashkési biologjike bashké me
biotopin né té cilin ato jetojné.

Humus - l&ndé organike qé pasurojné tokén dhe e béjné até mé pjellore.

Pérshtatje — mekanizém (ose proces) biologjik ose sjellje, apo cilési qé favorizon
mbijetesén e njé gjallese.

Energji — e padukshme me sy té liré, nénkuptohet népérmjet punés sé kryer,
lévizjeve et;.

Autotrofe — gjallesa qé e pérgatisin veté ushqgimin.

Heterotrofe — gjallesa qé e marrin ushqimin té gatshém nga natyra.

Konkurrencé — marrédhénie gé krijohet midis dy ose mé shumé individéve, té cilét
luftojné pér té siguruar té njéjtén gjé, p.sh.: ushqgim, territor et;.

Gjahtar - specie qé gjuan (grabitqar).

Gjah (pre) — specie qé gjuhet nga grabitqari dhe shérben si ushqim pér té.
Simbiozé - bashkéjetesé midis gjallesave.

Parazitizém - kur njé specie jeton duke shfrytézuar njé tjetér dhe duke e démtuar
até.

Komensalizém - kur njéra specie pérfiton nga tjetra, por kjo e dyta nuk démtohet.
Mutualizém - raporte qé krijohen midis dy specieve té cilat pérfitojné nga njéra-
tjetra.

Zinxhir ushqimor - rrjeta e té ushqyerit té gjallesave té ekosistemit.

Rrjeta ushgimore - gérshetim i dy ose tre zinxhiréve ushgimoré

sipas ményrés sé té ushqyerit.

Prodhuesit - bimét; gjallesat autotrofe.

Konsumator - gjallesé qé ushqehet me bimé ose kafshé heterotrofe.

Barngrénés - gjallesé qé ushgehet me bar.

Mishngrénés - gjallesé qé ushgehet me mish.

Dekompozues - gjallesa qé zbérthejné léndét organike qé ndodhen né
organizmat e vdekur.

Piramidé energjie - tregon si rrjedh energjia né hallkat pérkatése.
Ndotje — procesi i shtimit t& mbetjeve né mjedis.

Qarkullim i ujit — procesi i largimit dhe rikthimit té ujit né toké.




Biomé ujore - lloj ekosistemi ujor.
Bioma tokésore - lloj ekosistemi tokésor.

Ligen - lloj biome e ujérave té émbla e té geta, me sipérfage dhe thellési té
madhe.

Plankton - térésia e mikrogjallesave té ujit.
Gjallesa endemike - gjallesa gé jetojné vetém brenda kufijve té njé shteti.
Gjallesa né rrezik zhdukjeje — gjallesa, numri i té cilave vjen duke u pakésuar.

Kéneté - lloj biome e ujérave té émbla e té geta, me sipérfage té madhe, por me
thellési té vogél.

Pellg - lloj biome e ujérave té émbla e té qeta me sipérfage dhe thellési té vogél.
Fitoplankton — pjesé e planktonit ku pérfshihen prodhuesit.

Zooplankton - pjesé e planktonit ku pérfshihen konsumatorét.

Pubertet — proces i ndryshimeve fizike dhe emocionale qé kalojné pothuajse té
gjithé njerézit.

Higjiené personale - zbatim i rregullave pér njé shéndet mé té miré.

Ngacmim seksual - ngacmim népérmijet fjaléve, gjesteve ose népérmijet telefonit,
fotografive dhe videove té pahijshme né rrjetet sociale né internet.

Institucion i ndihmés - vendi ku duhet té dégjohet fjala apo ankesa e fémijéve,
té cilét jané keqgtrajtuar apo abuzuar nga persona té caktuar.
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