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Pér ju té nderuar kolegé!

Ky libér ndihmés, bazuar né kurrikulén e re arsimore, sipas shkallés pérkatése dhe niveleve té arritjes sé
kompetencave, éshté hartuar pér t€ lehtésuar punén tuaj, duke ju dhéné mundésiné té punoni né pérmirésimin e
mésimdhénies. Duke e ndier detyrim profesional pérmirésimin e saj, vihemi para pérgjegjésisé intelektuale dhe morale
qé, népérmjet bashképunimit, té rritim cilésiné e arsimimit. Kjo do t€ nabénte mésues/e mé t€ miré/a.

Libri i mésuesit ofron informata pér arritjen e géllimeve t€ arsimit parauniversitar, pér respektimin e parimeve té
kurrikulés, kontributin né arritjen e rezultateve té té nxénit pér shkallé kurrikulare-kompetenca dhe pér fusha té
kurrikulés, té shkallés sé treté, si dhe arritjen e rezultateve t€ programit léndoré népérmjet planifikimeve mésimore.
Libri mbéshtet zbatueshmériné e KKK-s¢, respektivisht KB-ve dhe programeve léndore, pér nivelin e dyté, shkalla e
treté klasa e gjashté. Shembujt e modeleve praktike té planifikimeve mésimore, t€ metodologjisé sé mésimdhénies,
metodologjisé s¢ vlerésimit dhe burimeve té informacionit pér arritjen e rezultateve Iéndore, ndihmojné ndérlidhjen e
kurrikulés me proceset praktike € mésimdhénies dhe mésimnxénies né shkolla.

Faktorét kryesoré né zbatim t€ filozofisé s¢ KKK-sé jané mésuesit. Libri do tju mundésojé njé pérgatitje
profesionale t¢ mésimdhénies pér té kuptuar dhe zbérthyer KKK-ng, respektivisht, KB-né dhe programin mésimoré pér
klasén e gjashté. Cfaré do t€ gjeni né kété libér?

1. Rezultatet e té nxénit t€ fushés, né té cilat kontribuojmé pér arritjen e tyre.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave, né té cilat kontribuojmé pér arritjen e tyre.

Planivjetor.

Planifikimet pér tri periudha mésimore.

Aspektete pérgjithshme t€ planifikimit té orés mésimore (modele € planifikimeve)

=Y TN SU

. Planii vlerésimit.

Pérse duhet ta keni até? Libri i nxénésit pérmban gjithcka u nevojitet pérgjaté vitit shkollor pér procesin
mésimor. Modelet e sugjeruara qé gjeni te ky libér mésuesi, me tema, kompetenca, rezultate léndore,
faza, veprimtari dhe detyra sipas tematikés, ju lehtésojné puné né mésimdhénie, por gjithmoné duhet ta
shfrytézoni kreativitetin tuaj nézbatimin praktik t€ plan-modeleve.
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I. Rezultatet e té nxénit té fushés

Népérmjet planifikim pér klasén e gjashté kontribuojmé né arritjen e kétyre rezultateve té té nxénit té fushés
né edukaté fizike, sporte dhe shéndet. Gjaté planifikimit toné duhet qé té kontribuojmé patjetér né RNF
népérmjet realizimit t€ temave mésimore dhe RNL. RNF jané né korrelacion me konceptet e fushés,
sepse nga konceptet e fushés jané hartuar rezultatet e t€ nxénit té fushés, pér njé koncept mund t€ jené né

korrelacion njé, dy RNE

1. Shpjegondheanalizonveprime konkrete pérruajtjene miréqenies fizike, psikike, emocionale dhesociale t tij/saj
dhe t€ tjeréve (né familje, me koleget dhe anétaret e komunitetit) né situata té ndryshme.

2. Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké, gjimnastiké, sportet luftarake
etj.) duke pérforcuar shkathtésité psikofizike, individuale dhe kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té
formave té ndryshme té [évizjes.

3. Liston, pérshkruan rregullat elementare t€ sporteve té ndryshme kolektive dhe demonstron shkathtési gjaté
ushtrimit € elementeve teknike né sportet kolektive.

4. Hulumton sistemin e klasifikimit t€ ushqimit té etiketuar, kupton qé njerézit kane nevoja té ndryshme pér
ushgim dhe nevojat e tyre ndryshojné né etapa té ndryshme té jetés se si duhet té ushgehen.

5. Njeh dhe dallon situatat e rrezikshme, dukurité dhe shprehité negative (substancat negative duhani, alkooli dhe
drogat) dhe kupton ményrén pér parandalimin e tyre.

1. Kontributi né rezultatet e té nxénit té kompetencave
pér shkallén e treté

RNK, € cilat jané pérzgjedhur né kété planifikim, jané vetém njé model i sugjeruar q€, domethéné, secili
mésues/e mund té pérzgjedhé RNK-né sipas planifikimit té cilin e harton pér shkollén né té cilén punon.
Mésues/e, ne kemi sugjeruar gé pér klasén e gjashté, népérmjet zbatimi té temave mésimore té kontribuojmé
né arritjen e kétyre rezultateve t€ t€ nxénit té kompetencave. Zgjedhja e kompetencave pér secilén temé
mésimore mbetet kompetencé e mésuesit/es, sepse secili nga ju harton dhe planifikon mbi bazén e kushteve
shkollore né té cilatzbatohen njésité mésimore.

1. Kompetenca komunikim dhe té shprehur - Komunikues efektiv

1. Lexon rrjedhshém, me intonacion t€ duhur, njé tekst té caktuar rréfyes, pérshkrues, shkencor a publicistik etj.,
dhe e komenton até sipas kérkesés me gojé ose me shkrim.

2. Dégjon né ményré aktive pyetjet dhe komentet e béra nga té tjerét pér temén e prezantuar té fushés sé caktuar,
duke u paraqitur népérmjet pyetjeve, komenteve, sqarimeve dhe propozimeve.

3. Vegon porosiné kryesore té lexuar ose té dégjuar nga njé burim, si libér, gazeté, revisté, internet, radio TV etj., e
komenton dhe e shfrytézon até si referencé gjaté hartimit té njé punimi/detyre me shkrim.

4. Shpreh mendimin/gjykimin pér njé temé té caktuar ose prezantim artistik, me ané té té folurit ose me shkrim si
dhe né forma té tjera t€ komunikimit.

. Kompetenca té menduarit - Mendimtar kreativ dhekritik

1. Paraget argumente pér pajtueshméri ose kundérshtim té njé qéndrimi ose mendimi pér njé temé/problem té
caktuar gjaté njé debati ose t€ publikuar né media.

2. Harton planin e punés pér realizimin e njé krijimi/detyre duke pércaktuar fazat kryesore sipas fushés mésimore
(letrar, shkencor, artistik).
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1. Kompetenca té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém

L.

Kérkon dhe pérzgjedh té dhéna nga burime t€ ndryshme (si: libra, revista, doracaké, fjaloré, enciklopedi ose
internet), té cilat i shfrytézon pér realizimin e temés/detyrés sé¢ dhéné dhe i klasifikon ato burime sipas réndésisé
qé kané pér temén.

Zbaton né ményré € pavarur udhézimet e dhéna né libér ose né njé burim tjetér pér té nxéné njé temé,
veprim, aktivitet ose detyré qé i kérkohet.

Shfrytézon dosjen personale pér identifikimin e pérparésive dhe manggsive né funksion té vetévlerésimit té
pérparimit dhe pérmirésimit t€ suksesit né fushén e caktuar.

[ parashtron pyetje vetes (Pse? Cfaré?, Si?, Kur?) dhe organizon mendimet e veta né formé té shkruar pér temén
apo problemin e dhéné dhe vleréson pérparimin e vet derisa té gjejé zgjidhjen e duhur pér problemin e caktuar.
Menaxhon emocionet dhe ndjenjat, kohén, shfrytézimin e materialeve, mjetet qé ka gjaté kryerjes sé njé
detyre/aktiviteti, vepre arti (né klasé/shkollé apo gjetiu).

1Iv. Kompetenca pér jetén, puné dhe mjedis - Kontribuues

produktiv

2.

Zhvillon njé projekt individual ose né bashképunim me anétarét e grupit, pér kryerjen e njé aktiviteti mjedisor
apo shogéror me réndési pér shkollén ose pér komunitetin.

Diskuton né grup moshatarésh pér réndésiné qé ka mbrojtja e mjedisit, pér pasojat qé sjell démtimi i mjedisit
pér jetén e njeriut dhe propozon masat qé duhet té ndérmerren pér evitimin e tyre.

Bashkévepron né ményré aktive me moshatarét dhe t€ tjerét (pavarésisht statusit t€ tyre social, etnik etj.) pér
realizimin e njé aktiviteti t¢ pérbashkét (projekti/aktiviteti né bazé klase/shkolle apo jashté saj).

Merr pjesé si anétar i njé jurie (né nivel klase apo shkolle) pér vlerésimin e njé aktiviteti/konkursi sportiv,
shkencor, artistik etj., duke u bazuar né kriteret e paracaktuara.

v. Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

L.

Prezanton para nxénésve procesin e pérgatitjes sé njé ushgimi a specialiteti shtépiak sipas njé recete pér ushqim
t€ shéndetshém.

Vleréson pérmbajtjen e vlerave pozitive dhe negative té pakeén té tri llojeve t& ushqimeve, té cilat konsumohen
né mjedisin e tij ose né rrething.

Diskuton né grup moshatarésh, duke ofruar argumente, pér réndésiné qé ka respektimi i regjimit ditor dhe i
aktiviteteve fizike pér shéndetin dhe pér jetén e njeriut.

Pérkujdeset pér shéndetin fizik dhe mendor gjaté aktivitetit fizik dhe sportiv me karakeer rekreativ dhe garues,
por edhe duke respektuar t€ tjerét gjaté garés apo lojés.

Vleréson shkaqet e njé situate t¢ mundshme té konfliktit midis moshataréve ose midis anétaréve té grupit dhe
propozon alternativa pér parandalimin e rrezikut dhe zgjidhjen mé € miré pér ta, duke ndaré pérvojat dhe
mendimet pér kohezionin e grupit.

Kérkon ndihmé/késhillé pa hezitim nga personat dhe shérbimet pérkatése pér pérkrahje a mbéshtetje né situata
té supozuarasi potencialisht té rrezikshme né té cilat cenohet shéndeti fizik dhe mendor.

Shpjegon, gjaté njé debati, prezantimi, me gojé ose me shkrim, pasojat e pérdorimit ¢ duhanit, alkoolit, drogés

dhe substancave té fjera té démshme pér shéndetin dhe miréqenien e individit.
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IV. Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém
1. Zbaton dhe respekton rregullat e mirésjelljes né klasé, né shkollé etj., dhe merr qéndrim aktiv ndaj personave
qé nuk i pérfillin ato, duke ua shpjeguar pasojat pér veten dhe pér grupin ku béjné pjesé.
3. Reagon ndaj sjelljeve € pahijshme né shkollé/klasé dhe jashté saj, té cilat ndikojné né raportet ndérpersonale,
analizon shkaqet e manifestimit té tyre dhe propozon mjete pér pérmirésimin e tyre.
5. Shpjegon, né forma t€ ndryshme té € shprehurit, domosdoshmériné e respektimit dhe té zbatimit t€ rregullave
dhe ligjeve pér raportet e shéndosha né bashkési té ndryshme shogérore apo né grupe té interesit.

Mésuesi/ja, me rastin e zbatimit t€ njé rezultati t¢ € nxénit pér shkallé kurrikulare, duhet ta zbérthejé né pesé nivele
té arritshmérisé, né ményré qé té vérejé sakeé arritjen e secilit nxénés pér rezultatin e caktuar. M€ pas, varésisht nga
niveliiarritjes tésecilitrezultat, planifikon aktivitete plotésuese pér nxénésin qé kangecjenéarritjen e rezultatit té caktuar
dhe planifikon aktivitete shtesé pér nxénésin qé ka arritur € gjitha nivelet e arritshmérisé pér rezultatin e caktuar
njé temé konkrete, i klasifikon ato né bazé té njé kriteri t€ caktuar dhe i pérdor pér marrjen e njé vendimi apo pér

zgjidhjen e njé problemi/detyre.



Libér pér mésuesin/en

III. Plani mésimor vjetor

Planivjetor éshté i hartuar né bazé t€ kurrikulés bérthamé dhe programitléndor: Edukim fizik, sporte dhe shéndeti
klasa e 6 dhe né bazé té kushteve né t cilat zhvillohet procesi mésimor. Modeli i sugjeruar mund € zbatohet né
térési né shkollat gé kané palestra sportive té pajisura me mjetet € punés dhe pjesérisht né shkollat qé nuk kané palestra
sportive. T¢ gjithé mésuesit/et e kané t€ drejtén e tyre qé nga ky model € béjné ndryshimet e nevojshme né secilén
periudhé, duke shpérndaré temat mésimore sipas nevojés sé tyre duke ia pérshtatur kushteve té shkollés. Gjithashtu,edhe
fondin e oréve mund ta ndryshojé pér secilén temé mésimore, por duhet pasur kujdes sepse rezultatet e programit
léndor duhet t arrihen t gjitha. Ne kemi pérgatitur planin vjetor sintetik dhe analitik. Né planin vjetor sintetik ku
jané ndaré tri periudhat mésimore sipas modelit té Kurrikulés sé re dhe RNK, né t cilat mund t€ kontribuojmé né
arritjen e tyre népérmjet temave mésimore, ndérsa né planin vjetor analitik kemi béré shpérndarjen e € gjitha njésive
mésimore pér té tria periudhat mésimore. Shumica e njésive mésimore jané shkogitur nga libri i nxénésit sepse éshté
njé pako e shtépisé botuese, ku autorét kané hartuar tekstin e nxénésit dhe librin e mésuesit. Eshté e drejté e ¢do
mésuesi/e g€ njésité té cilat nuk mund ¢ zhvillojé, pér shkak té kushteve, t'i zévendésojé me njési t€ tjera mésimore, té
cilat kontribuojné né arritjen e rezultateve € 1éndés.
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II1. Plani pér dy gjysmévjetorét

Né planifikimet pér dy gjysmévjetorét mésimoré jané propozuar disa rezultate € té nxénit té kompetencave té

shkoqitura nga plani vjetor. Mésuesi/ja mund t'i ndryshojé sipas planifikimit té vet. Gjithashtu, né pjesén tabelore

éshté béré korrelacioni i RNF-s¢, tema mésimore, RNL, njésia mésimore, metodologjia e punés, vlerésimi i nxénésve

dhe burimet nga t cilat éhté realizuar njésia mésimore. T¢ gjithé/a mésuesit/et kané t€ drejté té shtojné edhe njési

té jera mésimore nése e shohin € nevojshme, dhe t€ bazohen edhe né burime té tjera veg librit t¢ nxénésit, ku si

qéllim kryesor duhet t€ kené arritjen e rezultateve té té nxénit té léndés. Gjithashtu, duhet té pérdorni gjithmoné

burime té ndryshme pér realizimin e njésive mésimore, sepse libri i nxénésit nuk duhet té jeté asnjéheré burimi i vetém i

informacionit pér realizimin e njésive mésimore.

Gjysmévjetori i paré (Shtator-dhjetor)

Rezultatet e kompetencave qé synohen té arrihen pérmes temés:

I. Komunikues efektiv

1. Lexon rrjedhshém, me intonacion € duhur, njé tekst té caktuar rréfyes, pérshkrues, shkencor a publicistik etj.,
dhe e komenton até sipas kérkesés me gojé ose me shkrim.

2. Dégjon né ményré aktive pyetjet dhe komentet e béra nga t€ tjerét pér temén e prezantuar t€ fushés sé caktuar,
duke u paraqitur népérmijet pyetjeve, komenteve, sqarimeve dhe propozimeve.

3. Vecon porosiné kryesore té lexuar ose t€ dégjuar nga njé burim, si libér, gazeté, revisté, internet, radio, TV etj.,
¢ komenton dhe e shfrytézon até si referencé gjaté hartimit té njé punimi/detyre me shkrim.

II. Mendimtar kreativ
1. Paraget argumente pér pajtueshméri ose kundérshtim té njé qéndrimi ose mendimi pér njé temé/problem t&

caktuar gjaté njé debati ose ¢ publikuar né media.

3. Harton planin e punés pér realizimin e njé krijimi/detyre duke pércaktuar fazat kryesore sipas fushés mésimore

(letrar, shkencor, artistik).

ITI. Nxénés i suksesshém

L.

Kérkon dhe pérzgjedh t¢ dhéna né burime té ndryshme (si: libra, revista, doracake, fjaloré, enciklopedi
ose internet), té cilat i shfrytézon pér realizimin e temés/detyrés s¢ dhéné dhe i klasifikon ato burime sipas
réndésisé qé kané pér temén.

Zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna né libér ose né njé burim tjetér pér t€ nxéné njé temé,
veprim, aktivitet ose detyré qé i kérkohet.

Shfrytézon dosjen personale pér identifikimin e pérparésive dhe mangésive né funksion t€ vetévlerésimit té

pérparimit dhe pérmirésimit € suksesit né fushén e caktuar.

IV. Kontribuues produktiv

12

7.

Bashkévepron né ményré aktive me moshatarét dhe té tjerét (pavarésisht statusit t€ tyre social, etnik etj.) pér
realizimin e njé aktiviteti t€ pérbashkét (projekti/aktiviteti né bazé klase/shkolle apo jashté saj).
Merr pjesé si anétar i njé jurie (né nivel klase apo shkolle) pér vlerésimin e njé aktiviteti/konkursi sportiv,

shkencor, artistik etj., duke u bazuar né kriteret e paracaktuara.
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V. Individ ishéndoshé

1.

Prezanton para nxénésve procesin e pérgatitjes sé njé ushqimi a specialiteti shtépiak sipas njé recete pér ushqim
té shéndetshém.

Vleréson pérmbajtjen e vlerave pozitive dhe negative € paktén t€ tri llojeve € ushgimeve, té cilat konsumohen
né mjedisin e tij ose né rrething.

Diskuton né grup moshatarésh, duke ofruar argumente, pér réndésiné qé ka respektimi i regjimit ditor dhe i
aktiviteteve fizike pér shéndetin dhe pér jetén e njeriut.

Pérkujdeset pér shéndetin fizik dhe mendor gjaté aktivitetit fizik dhe sportiv me karakter rekreativ dhe garues,
por edhe duke respektuar té tjerét gjaté garés apo lojés.

VI. Qytetar i pérgjegjshém

1.

Zbaton dhe respekton rregullat e mirésjelljes né klasé, né shkollé etj., dhe merr géndrim aktiv ndaj personave
qé nuk i pérfillin ato duke ua shpjeguar pasojat pér veten dhe pér grupin ku béjné pjesé.

3. Reagon ndaj sjelljeve té pahijshme né shkollé/klasé dhe jashté saj, té cilat ndikojné né raportet ndérpersonale,

analizon shkaqet e manifestimit té tyre dhe propozon mjete pér pérmirésimin e tyre.

13



Libér pér mésuesin/en

[loqraxjseq 2u d10dryd B0

[[oqaayseq au 1ysadeyd (g

1doa 5 efafen(n)

MO8 wqEQ
1do1 5 3 swised ayp rwiues]
TIOqa%[sEg U ANTUN2)
douvdoqs ws R[plsipu [loqa3[seq aU TWLPUY) 19USUWIP UORASUOUWIP | (Tjoqaaxseq)
sousvunds -25005) T TWISIAA salo] 21 areaudWaD 1e[N3ory AYp AIeIVIWA[R SNSRI
ASUIXU T LIqIT J[[o1IU0Y] 3 BISI] N[[oqasyseq 2 elo] E_swut UBNIYSI] 2a110ds
2 AU
2lo8 owr exyrupa ysadeyon owr nef3 9s rwpigy 120UWIJ2 P
Juisly xapu dreIUdWI
[Sauzdiostp jsarajqpy 9S24 17e(3 98 TwIY re[nSary
/340 “so1137q2p | erewIOpU]  -ei{3oreng efadys 2 1ownderp
-uvadoina 210 ¢ 19 1 1IRIg S[ENpIAIpUT
mmmy):d1y (orugxu *saynepy 2 reurdisip edu 10110dg
JSUIXU T 1IQIT 1d TWITSIIA) fes 2 uwcz&w% AUP SHIII[IY 1 NYIOISIL] | 93IUN2) 1IUIWI[D UOIISUOW(J
ATIBUIIOJ TWIISRIS[A *2141 35 salyewr o uRIAURW
(Mnquiays uordny| ayp
ayp axnyexd swinysn VISURXU 9 S[ENpIAIpUT BMEN YLI0JOW 2IISINE UONSUOW(J |  EYH0IOW JyYp
[jonuoy “wirebs ‘wnida(dys) "eINILIIE 3 12183[Nza1 [Pbiad | emoawodonuy
©1SI'] SANSNSOUSEIp nforpradaforp o nspnd 2 ehepy ‘uennyysiad ayp aaeyru)
VISUIXU T TIQI] TWIISAIA STUYPWISAN 210 ¢ sedis symdwodonue
asymawodonue ey 10f1ewr uoIsy|
IWISAII[A SITUQYPUIISIW SIpPUI| JrI0WISYW
JoWwng awysfoadu 5 eyoy| arourrsyur RSN
3 eifSojoporspy 3 eifSojoporspy 2131UQXU J}13333eI[NZIY B,

14



Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 6

JITHIZTHD 540

..NNNNSQMQMM\\\NN niy

2402014S

-olypavload
-1401325/bs1ou sy

-anpmmay):dny

SIUIXU 1 1qY]

wirys
Juw eIuYaT,
asaAy|

elewIojuy

13d Tusa19A)

ABWIOJ

TWISII A

9[eqIoA BPOISJA

210 01

elypal1nye(n)

2AWNWIRP T IWI[EPUBIE]

17 PWHRWI

(1 epuaIq 19TUYpRIIEW

ayp niods iz nANANY

113boys
U 2A2(31] 1 oyp 24N3a11 T 1[0y

[euoOWD

BIPURYS YP 12y BIPUYS

M1zy

astrerwridoa 9 eLIQWYSOPsSOWo(]

112112240 21 2yp saysadiquu 2 1efose ]

M2NZ2q0

21 9yp saysadiqu 21 abexyg

BIWII[Nq 2YP BISSRIOUY

JwYsIpUYs
2 el1adbysn ayp narraqng

2ATRJuT 12[punuiag

oreuosiad sauar(8ry o
ayp arwtbysn s syuat(3ry 2 BIsapuNy

2s2Abysn aaopua] 2 1BIANA

1124bysn
21 91 SWYSIPUYS 3 TLIKUIIN

wRYs12puys 21 11194Abysn 21 9 1eIDA

12TEIRYSOWYYSEq

our 191 uoy ypif3z ayp
121902 91 oW 12TURYPAITEW
au gouera[o1 beyyg

21£1 9 UTWITYXRUIW

U WISAqNAA uo3on dYp
owysyIzar N dwysAIpu

9 JEIEMIS  UBNDUSIY]

[euoOWd
SYp  IZY IBIpUYS D
QUISPURI UBNIYSID]

-aaduntbysn 91 arwrioprad
ayp sahlequuigrur o

1R14UW UBNIYSIZ]
1RIAUQU UBNINYSID]
"BysOw ayp eyyoy edu

uﬂw_mwum\w Coﬂoazmcox um:u

2 10wibysn venIysIzg

RapURYs AGp
MIZY BNARYY

1m1£bysn

2 2 yardys

ayp rwibysn

15



Libér pér mésuesin/en

Planifikimi i njésive mésimore
pér tema mésimore — Gjysmévjetori I1

Rezultatet e kompetencave qé synohen té arrihen pérmes temés:

I. Komunikues efektiv

1.

Transmeton sakeé & dhénat e mbledhura pér njé temé konkrete, né formé tekstuale, numerike, verbale,
elektronike apo né ndonjé formé tjetér t€ t€ shprehurit.

Dégjon né ményré aktive pyetjet dhe komentet e béra nga té tjerét pér temén e prezantuar té fushés sé caktuar,
duke u paraqitur népérmjet pyetjeve, komenteve, sqarimeve dhe propozimeve.

Diskuton pér njé temé té caktuar né gjuhén amtare, né gjuhén angleze ose né gjuhén e dyté té huaj né léndé &
ndryshme, duke respektuar rregullat e pjesémarrjes efektive pér kémbimin e informatave dhe té ideve.

I1. Mendimtar kreativ

1.

Paraqet, né formé gojore ose té shkruar, grafike, me simbole, argumente té veganta pér t€ sforcuar mendimin

apo géndrimin e vet pér njé problem nga fusha € caktuara.

III. Nxénés i suksesshém

L.

Kérkon dhe pérzgjedh té dhéna né burime té ndryshme (si: libra, revista, doracaké, fjaloré, enciklopedi ose
internet), té cilat i shfrytézon pér realizimin e temés/detyrés sé dhéné dhe i klasifikon ato burime sipas réndésisé
qé kané pér temén.

Zbaton né ményré € pavarur udhézimet e dhéna né libér ose né njé burim tjetér pér té nxéné njé temé,
veprim, aktivitet ose detyré qé i kérkohet.

[ parashtron pyetje vetes pér ¢éshtjet qé trajton dhe organizon mendimet pér € gjetur pérgjigje pér temén apo
problemin e caktuar duke regjistruar pérparimin apo ngecjen, derisa té gjejé zgjidhjen pérfundimtare.

Ndjek né ményré € pavarur udhézimet apo skicat e dhéna né libér, skicé, plan, partituré muzikore, skenar, koreografi
etj., ose té ndonjé burimi jetér, pér € performuar njé veprim, akeivitet ose detyré qé kérkohet prej tij/saj.

IV. Kontribuues produktiv

7. Propozon kriteret pér vlerésim t€ paanshém té njé aktiviteti sportiv, shkencor, teknologjik, artistik etj., si anétar

jurie té ngritur né nivel klase, shkolle apo shoqgérie civile.
V. Individ i shéndoshé

1. Vleréson pérmbajtjen dhe vlerat ushqyese t€ llojeve té ushgimeve t€ cilat njeriu i konsumon, duke i
kategorizuar ato né bazé té nevojave té individit pér to né situata t€ ndryshme, si: gjaté stinéve, sémundjeve etj.

2. Argumenton nevojén e respektimit té regjimit pér ushqyerje t€ shéndetshme dhe rekreacion ditor, javor apo mujor,
sipas udhézimeve t€ lexuara ose t€ dégjuara nga mjeku gjaté njé diskutimi né klasé, né shkollé apo né familje.

3. Vleréson domosdoshmériné e kushteve té mira higjienike pér pérgatitjen dhe konsumimin e ushgimeve dhe
pijeve dhe shpjegon rrethanat e mundshme té helmimit nga ushgimet dhe papastértia.

4. Zhvillon aktivitete fizike dhe sportive me karakter rekreativ apo garues, duke béré pérpjekje pér arritjen e
standardeve té caktuara, me angazhim dhe sjellje té pélqyera, por edhe duke menaxhuar emocionet e veta gjaté
paragitjes s¢ rezultateve.

VI. Qytetar ipérgjegjshém
1. Praktikon té drejtat dhe detyrimet e qytetarisé né situata konkrete jetésore té pérditshme, qofté né klasé, qofté né shkollé
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apo gjetiu (si: gjaté diskutimit, respektimit té mendimit t€ tjetrit etj.).
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IV. ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES
MESIMORE

Mésues/e, kolegé/e té nderuar/a, hartimi i planit ditor éhté kompetenca e secilit prej jush, nga i cili varet suksesi i punés
suaj pér mésimdhénie dhe i nxénésve pér mésimnxénie. Njé planifikim i pérgatitur miré éshté gelési i suksesit né punén
tong, sepse né planifikimin e orés mésimore duhet té hartojmé rezultatin e njésisé mésimore me kriteret pérkatése qé
jané t€ matshme dhe té cilat nxénésit duhet 'i arrijné gjaté orés mésimore. Gjithashtu duhet té kontribuojmé né
arritjen RNK dhe t€ béhet njé vlerésim i vazhdueshém i cili duhet té jeté i drejté dhe i besueshém pér té gjithé,
duke pérdor forma té ndryshme té vlerésimit. Té gjitha kéto arrihen népérmjet pérgatitjes sé skenarit t€ orés mésimore.
Né kété libér mésuesi, te kapitulli V kemi hartuar disa modele té ndryshme té planit té orés mésimore, té cilat ju shérbejné
pér punén tuaj né shkolla. 1. Plani i orés mésimore né ¢ cilin jané dhéné shembuj se si kontribuohet né arritjen e
kompetencave. 2. Plani i orés mésimore né té cilin jané dhéné shembuj se si béhet vlerésimi i nxénésve. 3. Plani i orés
mésimore i realizuar pér dy rezultate mésimore né bllok oré 45 x 45 min.

Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, | Shkalla e kurrikulés: | Klasa: VI

sportet dhe shéndeti 111

Tema: Rregullat elementare dhe elementet Rezultati i té nxénit té temés: Pérshkruan rregullat elementare dhe
teknike t€ sporteve kolektive (Basketboll) demonstron elementet teknike né basketboll.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): I. 2, 4 I1. 31II. 1, 3 V. 4

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve t€ ndryshme kolektive dhe demonstron shkathtési gjaté ushtrimit
t€ elementeve teknike né sportet kolektive.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Udhéhegja - driblimi i topit

Fjalét kyge: driblimi - udhéheqja, qéndrimi, dora, shikimi etj.

Rezultatet e té nxénit pér orén mésimore Nxénési/ja:
- emérton dhe demonstron elementin teknik € driblimit t€ topit me t€ dyja duart.

Kriteret e suksesit:

Demonstron teknikén e udhéhegjes sé topit duke pérdorur ményrén e pérzgjedhur (me dorén e majté, € djathté) dhe
respektimin e rregullave té udhéhegjes-driblimit (pozita e trupit, évizja e dorés, shikimi gjaté udhéhegjes) né distancé
minimale prej 10 metrash.

Demonstron teknikén e udhéhegjes sé topit me ndérrimin e duarve (dy heré me dorén e majté, dy heré me t¢ djathtén)
dhe respektimin e rregullave té udhéhegjes-driblimit (pozita e trupit, [évizja e dorés, shikimi gjaté udhéhegjes) né
distancé minimale prej 10 metrash.
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Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:
Topi i basketbollit, pengesat, marker, shporta (koshi).

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo géshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari demokratike dhe té drejta té njeriut,
barazia gjinore.

Testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve té hapura. Pyetjet e mundshme: Cilat jané elementet teknike kryesore né

basketboll? Né sa pjesé dhe me nga sa minuta zhvillohet loja e basketbollit? Cfaré kuptoni me fjalén udhéhegje- driblimi
itopit?

Pas késaj, mésuesi/ja me marréveshje me nxénésit hartojné kriteret e té nxénit pér njésiné mésimore (Kuptohet duke

pasur parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi paraprin edhe me kritere). Nxénésit fillojné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pér
aktivitete sportive (vrapime, ecje, ushtrimet e formimit).

Mésuesi/ja shpjegon dhe demonstron sé pari teknikén e udhéhegjes-driblimit té topit duke dhéné udhézime € qarta pér
demonstrimin e teknikés. Nxénésit ndahen né grupe dhe fillojné me demonstrimin e teknikés sé¢ udhéhegjes-driblimit né
distancé 15 m. Njé heré punojné me dorén e djathté, pastaj me té majtén né lévizje dukeindérruargrupet.

Sé pari demonstrohet driblimi i drejté, pastaj driblimi me pengesa. Nxénésit zhvillojné lojén “formimi i trenit” duke
demonstruar teknikén e udhéhegjes-driblimit té topit. Pérséritet i njéjti ushtrim si mé lart, por tani udhéhegjabéhet
me tédyjaduartnjé pasnjé nédistancé 15 m. Nxénésitné grupete tyrezhvillojné njé garé pér t€ zgjedhur nxénésin

qé demonstron elementin tekniké mé té miré. Secili nxénés realizon ushtrimet sipas planit individual, pastaj fituesit e
grupeve garojné me njéri-tjetrin dhe zgjidhet nxénési mé i miré. Nxénésit frohen pér njé reflektim rreth elementit
teknik “udhéhegja-driblimi i topit” dhe rreth rregullave t€ lojés sé basketbollit.

Vlerésimi i ndérsjellét dhe lista e kontrollit. Nxénésit té ndaré né 4 grupe demonstrojné teknikén e driblimit ku secili

grup shpall nxénésit q¢ demonstrojné mé miré. Gjithashtu, mésuesi/ja gjaté gjithé orés vleréson punén e nxénésve né
listén e kontrollit.

Secili nxénés duhet té hartojé njé plan pér zhvillimin e shkathtésive né demonstrimin e elementeve teknike né lojén e

basketbollit dhe t€ hulumtojé né internet pér marrjen e informacioneve rreth rregullave dhe zbatimit té teknikave nélojén

e basketbollit.
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Libér pér mésuesin/en

Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, Shkalla e kurrikulés: Klasa: VI
sportet dhe shéndeti 11

Tema: Substancat dhe medikamentet Rezultati i té nxénit té temés:
- pérshkruan pasojat qé sjell pirja e duhanit né organizmin e njeriut dhe

pérshkruan presionin e bashkémoshataréve né pérdorimin e duhanit.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): 1. 2, 4, 7 IL. 1 11l. 1, 3 V. 8

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Njeh dhe dallonssituatate rrezikshme dukurité dhe shprehité negative (substancat negative, duhani, alkooli dhe drogat)
dhe kupton ményrén pér parandalimin e tyre.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: 3.1 Duhani dhe pasojat e pérdorimit € tij

Fjalét kyge: duhani, mushkérité, rrugét e frymémarrjes.

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore Nxénési/ja:
- liston organet dhe pjesét e trupit, té cilat démtohen nga duhanpirja.

Kcriteret e suksesit:

- shpjegon sé paku tri pasoja gé sjell pirja e duhanit né shéndetin e njeriut;
- liston dy arsye pse adoleshentét e piné duhanin;

- jep njé propozim si t'i shmangemi pirjes s¢ duhanit.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:
libri i nxénésit, markera, flipchart.

Pérdorimi i TIK: Interneti (d.sh)

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim, shkencat natyrore,
shoqéria dhe mjedisi

Edukimi pér qytetari demokratike dhe t€ drejta té njeriut, edukimi ndérkulturor

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Prezantimi i temés, testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve t€ hapura. Pyetjet e mundshme: Cfaré mendoni ju rreth
duhanit/pirjes s¢ duhanit? Cilat pjesé € trupit démtohen mé s¢ shumti gjaté pirjes s¢ duhanit?

Pas késaj, mésuesi/ja me marréveshje me nxénésit hartojné kriteret e té nxénit pér njésiné mésimore (Kuptohet duke
pasur parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi paraprin edhe mekritere). Nxénésit ndahen né 4 grupedhe mésuesi/japrezanton
njé eksperiment névideo-projektor rreth pasojave gé shkakton duhanpirja te shéndeti i njeriut.
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 6

Secili grup ka pér detyré té paraqes né flipchart nga njé pérshkrim rreth asaj q¢ kané kuptuarnéeksperimentineprezantuar.
Detyra tjetér: dy grupe do t€ prezantojné ideté e tyre pse adoleshentét konsumojné duhan, ndérsa dy grupet e tjera se cilat
jané arsyet dhe ményrat e refuzimit té duhanpirjes.

Kérkohet nga grupet té prezantojné até qé kané kuptuar nga eksperimenti me fjalét e tyre (té sigurohemi qé nxénésit e
kuptuan eksperimentin). Nxénésitidentifikojné pjeséte trupit ¢ démtohen gjaté pirjes sé duhanit. Reflektim—Nxénésit
shprehinideté e tyre se ¢faré do té donin t'u thoshin duhanpirésve ngaajo qé kané mésuar. Cili nga ju do t'ua shpjegojé
cksperimentin anétaréve t€ familjes, t€ cilét jané duhanpirés, dhe cila do € ishte porosia juaj?

Vlerésimi i ndérsjellé, pjesémarrja aktive dhe lista e kontrollit - Liston pasojat qé sjell pirja e duhanit, grupi mé i miré qé
ka pérgatitur dhe prezantuar flipchart-in. Mésuesi/ja gjaté gjithé orés vleréson punén e nxénésve né listén ekontrollit.

Intervistoni njé person g€ pi duhan né familjen tuaj, shpjegoni pasojat e duhanpirjes me disa fakte, njé
cksperiment t€ cilin do ta kérkoni né burime € ndryshme.
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Libér pér mésuesin/en

Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, Shkalla e kurrikulés: 111 Klasa: VI
sportet dhe shéndeti

Tema: Ushqimi dhe shprehité e t& Rezultati i té nxénit té temés:
ushqyerit - pérshkruan ushgimet qé konsumohen varésisht. nga koha dhe mosha.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): I. 1,2,3, 4 IL. 311 1,3 V. 1, 2

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Hulumton sistemin e klasifikimit té ushqimit té etiketuar, kupton qé njerézit kané nevoja té ndryshme pér ushqim dhe
nevojat e tyre ndryshojné né etapa té ndryshme té jetés se si duhet té ushqehen.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Ményrat e shéndetshme t€ t€ ushqyerit

Fjalét kyge: duhani, mushkérité, rrugét e frymémarrjes.

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore Nxénési/ja:

- harton njé meny ditore me ushgime t€ shéndetshme pér moshén e nxénésit/es.
Kriteret e suksesit:

- liston sé paku tri ushqime t€ shéndetshme;

- liston pérbérésit e shujtave ndihmése.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i nxénésit, fletore, marker, flipchart

Pérdorimi i TIK: Interneti (d.sh)

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim, shkencat natyrore,
shoqéria dhe mjedisi
Edukimi pér qytetari demokratike dhe t€ drejta té njeriut, edukimi ndérkulturor

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Prezantimi i temés, testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve t€ hapura. Pyetjet e mundshme: Cilat jané ushgimet e
shéndetshme q¢ konsumoni?

Po té pashéndetshme?

Cfaré duhet té konsumojmé pér mirégenien e trupin toné?

Pas késaj, mésuesi/ja harton kriteret e t€ nxénit pér njésiné mésimore me nxénésit (Kuptohet, duke pasur parasysh
rezultatin e pritur, gjithsesi paraprin edhe me kritere).

Meésuesi/ja shpérndan njé listé me ushqime té ndryshme té shéndetshme dhejo té shéndetshme dhe
kérkon nga nxénésit gé t'indajné té shéndetshmet nga pashéndetshmet.

Meésuesi/ja prezanton sa vakte duhet té hané nxénésit gjaté dités, ¢faré duhet té pérmbajné ato, dhe
paraget paranxénésve piramidén e té ushqyerit duke shpjeguar réndésiné e ushgimit pér trupin e njeriut.
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xénésit lexojné njésiné mésimore né libér dhe té ndaré né grupe. Secilit grup ijepet pér detyré té reflektojé
até qé kané kuptuar nga leximi i njésisé mésimore dhe té hartojné njé meny té ndaré né vakte pér njé
ose dy dité (té hartohet menyja javore nga klasa). Aty duhet té pérfshihen shuméllojshméri ushqimesh té
shéndetshme pér moshén e tyre. Secili grup harton dhe prezanton ményrén e pérgatitjes sé njé vakti-ushqimi.
Reflektim - Nxénésit shprehin ideté e tyre rreth ményrés sé té ushqyerit té shéndetshém dhe komentojné
prezantimete grupeve té tjera.

Vlerésimi i ndérsjellé, pjesémarrija aktive dhe lista e kontrollit

Pérgatisni njé ushqim té shéndetshém, té cilin mund ta merrninga burime té ndryshme dhe
prezantoni ményrén e pérgatitjes sé ushqimit né orén e ardhshme me video, me shkrim, flipchart

etj.




Libér pér mésuesin/en

Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté Shkalla e kurrikulés: III | Klasa: VI
fizike, sportet dhe shéndeti

Tema: Sportet individuale (Gjimnastika | Rezultati i té nxénit té temés:
sportive) - demonstron dhe kompozon ushtrime themelore né parter nga

gjimnastika sportive dhe ritmike.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): I. 2, 4 I1. 31II. 1, 3 V. 4

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit t€ teknikave né disiplina sportive (atletiké, gjimnastiké, sportet luftarake etj.)
duke pérforcuar shkathtésité psikofizike individuale dhe kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje t€ formave &

ndryshme té lévizjes.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Kompozim ushtrimesh né parter

Fjalét kyge: kapércimi, rrotullimi anésor, vertikalja, ekuilibri parter etj.

Rezultatet e té nxénit pér orén mésimore Nxénési/ja:
- emérton dhe demonstron kompozim ushtrimesh té ndryshme né parter.

Kriteret e suksesit:
- emérton dhe demonstron sé paku tri ushtrime né parter me asistim;
- emérton dhe demonstron tri ushtrime né parter i pavarur;

- emérton dhe demonstron pesé ushtrime né parter i pavarur.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari demokratike dhe t€ drejta t€ njeriut,

barazia gjinore

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Prezantimi i temés, testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve té hapura. Pyetjet e mundshme: Cilat ushtrime mund
t€ demonstrohen né parter? Cfaré quajmé kompozim ushtrimesh né parter? Si ndahet gjimnastika sportive?

Paskésaj, mésuesi/ja me marréveshje me nxénésit hartojné kriteret e té nxénit pér njésiné mésimore (kuptohet duke pasur
parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi paraprin edhe me kritere).

Nxénésit fillojné me njé lojé elementare pér pérgatitjen (nxehjen) e trupit pér aktiviteti sportive, pastaj me disa ushtrime

specifike né parter pér pérgatitjen e trupit pér ushtrimet gjimnastikore.
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Mésuesi/ja u ndan nxénésit né grupe dhe u jep shpjegime rreth detyrave qé do t realizojné né grupet e tyre (fokusi duhet
té jeté né realizimin e kritereve t€ orés). Secili grup pérgatit hapésirén pér demonstrimin e ushtrimeve té kompozuara.
Nésecilin grup vendosen nga njé ose dy nxénés. Nxénésit né stacione hartojné kompozim ushtrimesh sipas déshirés sé
tyre, té cilatdo €'i prezantojné para klasés. Gjaté demonstrimit ata vlerésojné njéri-tjetrin.

Pas kompozimit té ushtrimeve né parter, nxénésit fillojné prezantimin e tyre para klasés.

Meésuesi/ja vendos dy asistues dhe vleréson prezantimet e nxénésve duke dhéné vlerésimin me informata kthyese me gojé
pas ¢do kompozimi ushtrimesh té realizuar.

Edhe nxénésit béjné gjithashtu vlerésimin e tyre dhe shpallin 6 nxénésit mé té miré.

Vlerésimi i ndérsjellé dhe lista e kontrollit. Mésuesi/ja gjaté gjithé orés vleréson punén e nxénésve té cilén e realizojné né

grupe dhe pastaj para klasés né listén e kontrollit - vlerésimi formativ.

Secili nxénés duhet t& hulumtojé né internet kompozime t€ ndryshme ushtrimesh né parter dhe ' pérshkruaj ato.
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Libér pér mésuesin/en

Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, Shkalla e kurrikulés: Klasa: VI

sportet dhe shéndeti 11

Tema: Rregullatelementare dhe elementet Rezultati i té nxénit té temés:

teknike té sporteve kolektive (Volejboll) - pérshkruan rregullat elementare dhe demonstron elementet
teknike né volejboll.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): I. 2, 4 I1. 31II. 1, 3 V. 4

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve té ndryshme kolektive dhe demonstron shkathtési gjaté ushtrimit
té elementeve teknike né sportet kolektive.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Pasimi i topit me dy duar nga lart, me gishtérinj

Fjalét kyge: gishtérinjté, qéndrimi, dora, shikimi, vendosja etj.

Rezultatet e té nxénit pér orén mésimore Nxénési/ja:
- shpjegon fazat dhe demonstron elementin teknik: pasimi i topit me dy duar nga lart, me gishtérinj.

Kriteret e suksesit:

- pérshkruan fazat e demonstrimit té elementit teknik;
- pasimi sakté i topit né distancé 3 metra;

- pasimi sakt€ i topit te shoku i skuadrés mbi rrjeté.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:
Topi i volejbollit, pengesat, marker.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari demokratike dhe té drejta t¢ njeriut,
barazia gjinore

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Prezantimi i temés, testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve té€ hapura. Pyetjet e mundshme: Cilat jané elementet
teknike kryesore né volejboll? Ku mund t€ zhvillohet loja e Volejbollit? Pas késaj, mésuesi/ja me marréveshje me nxénésit
hartojné kriteret e t¢ nxénit pér njésiné mésimore (Kuptohet duke pasur parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi paraprin
edhe mekritere).

Nxénésit fillojné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pér aktivitetin sportiv (vrapime, ecje, ushtrimet e formimit). Zhvillohet
njé lojé elementare ku nxénésit ndahen né dy grupe dhe me pasime té topit me duar mundohen ta bartin topin nga fusha
e tyre te fusha e ekipit kundérshtar.
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Mésuesi/ja shpjegon dhe demonstron sé pari teknikén e pasimit t€ topit me dy duar nga larté me gishtérinj duke dhéné
udhézimet e qarta pér demonstrimin e teknikés dhe fazat e zhvillimit. Nxénésit ndahen né gifte né njé distancé prej

3 m dhe fillojné me demonstrimin e teknikés s& pasimit té topit me gishtérinj. Vendoset rrjetané mes dhe nxénésit

e pasojné topin te njéri-tjetri, rrjeta duhet t€ jeté né lartésing e pérshtatshme pér moshén e nxénésve. Nxénésit
ndahen né disa grupe ku secili grup zgjedh pasuesin. Ai vendoset ne qendér té rrethit dhe pason topin te té gjithé
pjesétarét e grupit né rreth. Nxénésit punojné né ményré individuale duke e ngritur topin mbi koké. Nxénésit frohen
pér njé reflektim rreth elementit teknik “pasimi i topit me dy duar ngalarté me gishtérinj” dhe rreth rregullave té
volejbollit.

Vlerésimi i ndérsjellé dhe lista e kontrollit. Mésuesi/ja gjaté gjithé orés vleréson punén e nxénésve né listén e kontrollit -
vlerésimi formativ.

Secili nxénés duhet té hartoj njé plan pér zhvillimin e shkathtésive né demonstrimin e elementeve teknike né volejboll
dhe té hulumtojé pér marrjen e informacioneve rreth rregullave dhe zbatimit € teknikave.
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Libér pér mésuesin/en

Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, Shkalla e Klasa: VI

sportet dhe shéndeti kurrikulés: III

Tema: Rregullatelementare dhe elementet Rezultati i té nxénit té temés:

teknike té sporteve kolektive (Hendboll) - pérshkruan rregullat elementare dhe demonstron elementet
teknike né hendboll.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): I. 2, 4 I1. 31II. 1, 3 V. 4

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Liston, pérshkruan rregullat elementare € sporteve t¢ ndryshme kolektive dhe demonstron shkathtési gjaté ushtrimit
té elementeve teknike né sportet kolektive.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Trehapéshi né hendboll

Fjalét kyge: Driblimi-udhéheqja, géndrimi, dora, shikimi etj.

Rezultatet e té nxénit pér orén mésimore Nxénési/ja:

- emérton dhe demonstron elementin teknik: trehapéshi né hendboll.

Kriteret e suksesit:

- demonstron teknikén e trehapéshit me pasim nga lojtari i skuadrés (nga qendra);

- demonstron teknikén e trehapéshit me udhéhegje t topit;

- demonstron teknikén e trehapéshit me pasim nga lojtari i skuadrés dhe me kundérshtar.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:
Topi i hendbollit, pengesat, marker, porta.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari demokratike dhe t€ drejta t€ njeriut,

barazia gjinore.

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve té hapura. Pyetjet e mundshme: Cilat elemente teknike kemi mésuar
hendboll? Si luhet hendbolli? Si éshté ményra mé e lehté pér té goditur né porté?
Pas késaj, mésuesi/ja me marréveshje me nxénésit hartojné kriteret e té nxénit pér njésiné mésimore (Kuptohet duke pasur

parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi paraprin edhe me kritere).
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Nxénésit fillojné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pér aktivitetin sportiv (vrapime, ecje, ushtrimet e formimit) ushtrime
specifike rreth njésisé sé re mésimore. Mésuesi/ja shpjegon dhe demonstron sé pari teknikén e trehapéshit néhendboll,
duke dhéné udhézimet e qarta pér demonstrimin e teknikés. Nxénésit ndahen né dyshe dhe fillojné me demonstrimin e
teknikés sé trehapéshit pa top, né lévizje dhe drejtim té ndryshém, ku fokusi éshté te hapi i treté, i cili duhet té jeté me
kércim sé larti. Gjaté demonstrimit, nxénésit korrigjojné njéri-tjetrin. Nxénésit ndahen né dy pjesét e fushés né katér
grupe me nga dy veté. Afér vijés s¢ 9 m né qendér vendoset njé grup i cili do t€ demonstrojé trehapéshin. Njé lojtar
vendosetaférvijéssé 6 m (grupitjetéricili éshté pasuesitopit).

Pérséritet i njéjti ushtrim si mé larté, por tani ndérrohen rrolet e grupeve, domethéné pasuesi vendoset ne vijén e 9 m,
ndérsa demonstruesi i trehapéshit éshté i vendosur afér vijés sé 6 m anash.

Njé nxénés vendoset né vijén e 9 m kurse grupi tjetér i nxénésve vendosen né qendér té fushés dhe kané pér detyré télévizin
me topit né drejtim té shokut te vijae 7 m dhe me trehapésh té kalojné pengesén dhe té godasin né porté. Nxénésit né
grupet e tyre zhvillojné njé garé pér € zgjedhur nxénésin i cili demonstron elementin teknik mé miré. Mé pas, fituesit
e grupeve béjné garé me fituesit e grupeve tjera dhe zgjidhet nxénési mé i miré. Nxénésit frohen pér njé reflektim rreth

elementit teknik té trehapéshit dhe rregullave t€ lojés sé hendbollit.

Vlerésimi i ndérsjellé dhe lista e kontrollit. Nxénésit té ndaré né cifte dhe grupe demonstrojné teknikén e trehapéshit.

Mésuesi/ja gjaté gjithé orés vleréson punén e nxénésve né listén e kontrollit.

Secili nxénés duhet t€ hartojé njé plan pér zhvillimin e shkathtésive né demonstrimin e elementeve teknike né hendboll

dhe té hulumtojé né internet pér marrjen e informacioneve rreth rregullave dhe zbatimit t€ teknikave € hendbollit.
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Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, sportet | Shkalla e Klasa: VI

dhe shéndeti kurrikulés: 111

Tema: Rregullatelementare dhe elementet teknike | Rezultati i té nxénit té temés:

té sporteve kolektive (Basketboll) - pérshkruan rregullat elementare dhe demonstron elementet
teknike né basketboll.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
I.2,411.31II. 1,3 V. 4

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Liston, pérshkruan rregullat elementare € sporteve té ndryshme kolektive dhe demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té

elementeve teknike né sportet kolektive.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Udhéhegja - driblimi i topit dhe dyhapéshi

Fjalét kyge: driblimi - udhéheqja, dyhapéshi, kércimi, hapi etj.

Rezultatet e té nxénit pér orén mésimore
Nxénési/ja:
- emérton dhe demonstron teknikén e udhéhegjes-driblimit t€ topit;

- emérton dhe demonstron teknikén e dyhapéshit.

Kriteret e suksesit:

- demonstron teknikén e udhéhegjes sé topit duke pérdorur ményrén e pérzgjedhur (me dorén e majté, té djathté dhe
me t€ dyja duart) dhe respektimin e rregullave t€ udhéhegjes-driblimit (Pozita e trupit, lévizja e dorés, shikimi gjaté
udhéhegjes) né distancé minimale prej 5 metrash;

- Demonstron teknikén e dyhapéshit me njé ngaményrate demonstrimit (mepasimine topit ngalojtarii
skuadrés, me driblimin e topit dhe dyhapéshi nga ana e majté apo e djatht€) duke pérséritur sé paku 3 heré. Shpjegon
teknikén e driblimit dhe té dyhapéshit né basketboll.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

topi i basketbollit, pengesat, marker, shporta (koshi).
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Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari demokratike dhe t€ drejta té njeriut,
barazia gjinore.

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve t€ hapura. Pyetjet e mundshme: Cilat jené elementet teknike kryesore né
basketboll? Né sa pjesé dhe nga sa minuta zhvillohet loja e basketbollit? Sa hapa ka t€ drejté lojtari tambajé topinnédoré
né lojén e basketbollit? Pas késaj, mésuesi/ja harton me nxénésit kriteret e té nxénit pér njésiné mésimore (kuptohet
duke pasur parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi paraprin edhe me kritere.). Nxénésit fillojné pérgatitjen (nxehjen) e trupit
pér aktivitete sportive (vrapime, ecje, ushtrimet e formimit).

Mésuesi/jashpjegon dhe demonstron sé pari teknikén e driblimit. Nxénésitndahen né grupe dhe fillojné me demonstrimin
e teknikés s¢ udhéheqgjes-driblimit né distancé 15 m. Njé heré punojné me dorén e djathté, pastaj edhe me té majtén
né lévizje duke i ndérruar grupet. Nxénésit zhvillojné njé lojé. Duke mbajtur topin secili anétar i grupit pérshkruan
gjatésinéefushésderiterrethi. Nérrethvendosnjé markerdhekthehet pérséri te grupi, ndérsa shoku tjetér ka pér detyré
me topin né doré t& marré markerin ne rreth dhe ta sjell te grupi.

Mésuesi/ja shpjegon dhe demonstron sé pari teknikén e dyhapéshin. Nxénésit ndahen né 4 grupe dhe nga vendi pa
top demonstrojné teknikén e dyhapéshit. Pastaj me top njé nxénés pason topin teshoku dhe tjetri me pranimin e topit
demonstron dyhapéshin. Ushtrimi tjetér nga demonstrimi i udhéheqjes-driblimit t€ topit éshté demonstrimi i teknikés
s¢ dyhapéshit me gjuajtje né shporté. Nxénésit ndahen né dy kolona. Nxénésit e njérés koloné driblojné dhe me dyhapésh
gjuajné né shporté, ndérsa nxénésit e kolonés tjetér pércjellin shokun dhe pas pérfundimit té gjuajtjes e marrin topin dhe
kalojné né kolonén tjetér. Nxénésit ndahen né grupe dhe zhvillojné lojéra elementare né lojén e basketbollit.

Nxénésit ftohen pér t€ béré njé reflektim rreth orés mésimore.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi i ndérsjellé dhe lista e kontrollit. Vlerésimi formativ Nxénésit t€ ndaré né 4 grupe demonstrojné teknikén e
driblimit dhe dyhapéshin, ku secili grup shpall nxénésit mé té zoté. Mésuesi/ja gjaté gjithé orés vleréson punén e nxénésve
né listén e kontrollit.

Detyrat dhe puna e pavarur

Secili nxénés duhet t€ hartojé njé plan pér zhvillimin e shkathtésive né demonstrimin e elementeve teknike né lojén e
basketbollit dhe t& hulumtojé né internet rreth rregullave dhe zbatimit té teknikave né basketboll.

Reflektimi pér rrjedhén e orés mésimore
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VL. Plani vjetor pér vlerésimin e nxénésve

Né bazé té ligjit té Arsimit Parauniversitar dhe né harmoni me Udhézimin Administrativ pér vlerésimin e nxénésve sipas
Kornizés s¢ Kurrikulés sé Arsimit Parauniversitar t€ Republikés sé Kosovés nr. 08/2016, mésuesi/ja harton plan-
vlerésimin pérléndén Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti pér njé vit shkollor.
1  Plani hartohet né mbéshtetje té dy komponentéve:
2 - Vlerésimitpérmbledhés 1 (VP1) =60%
- Vlerésimit pérmbledhés 2 (VP2) = 40%

Pér vendosjen e njé note pérmbledhése né ditar pune ( libri i klasés), nxénési do té vlerésohet me vlerésim té
vazhdueshém (né ditarin e mésuesit/es) sipas kétij planit vlerésues:

Tremujori paré i vitit shkollor — Lénda mésimore Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti klasa VI

1. Nétremujorin e paré pér VP1 (60%) do t€ pérdorim kéto instrumente vlerésuese:

2. Angazhimi gjaté orés mésimore, ku pesha e vlerésimit do té jet€ 35% e notés pérmbledhése 1.

3. Portofoli, ku pesha e vlerésimit do té jet€ 10 % e notés pérmbledhése 1.

4. Njohurité dhe shkathtésité individuale rreth sporteve dhe temave té tjera 45% e notés pérmbledhése 1.
Akdtiviteti fizik jashté orés mésimore 10 %.

1. Né tremujorin e paré pér VP2 (40%) do té pérdorim kété instrument vlerésues:

Nga rezultatet e treguara né testin me shkrimi hartuar sipas nivelit t€ véshtirésisé, ku pesha e vlerésimit do € jeté 100% e notés

pérmbledhése 2.

Kriteret qé duhet plotésuar pér instrumentet vlerésuese té VP1:
*  Instrumenti 1 - Angazhimi né klasé (35%)

*  Nota 5 (shkélqyeshém — 28-35 piké) Nxénési/ja éshté aktiv né € gjitha orét mésimore si né aspektin praktik duke
demonstruar shkathtési né realizimin e ushtrimeve edhe né até teorik duke parashtruar pyetje pér njésiné mésimore dhe
duke ofruar pérgjigje t¢ mendimit kritik. Nxénési/ja demonstron shkathtési pérpuné grupore duke pranuarshpesh
rolinelideritbrendagrupit, t€ pércaktuar nga mésimdhénésiapo anétarete grupit.

*  Nota4 (shumémiré—23-32 piké) Nxénési/jaéshté aktivjo né té gjitha orét mésimore, heziton té jeté aktiv/e dhe
té bashképunon brenda grupit duke pér realizimin e ushtrimeve apo detyrave  caktuara.

*  Nota 3 (miré — 15-22 piké) Nxénési/ja nuk bashkébisedon lirshém me mésimdhénésin, ndérsa gjaté punés
né grup dhe punés individuale demonstron té kuptuarit e detyrés dhe duke marré rolin e prezantimit t€ rezultateve
individuale apo rezultateve té dala nga grupi.

*  Nota2 (mjaftueshém — 8-14 pike) Nxénési/ja éshté pjesémarrés i punés né grup, duke treguar nivel té njohjes
sé problematikés. Nxénési/ja nuk refuzon ndonjé detyré t€ dhéné nga anétarét e grupit, detyré e cila ka ndikim né
rezultatin pérfundimear & grupit.

*  Notal (pamjaftueshém — 1-7 piké) Nxénési/ja éshté pjesémarrés pasiv brenda grupit. Nxénési/ja nuk refuzon

bashkébisedim me mésuesin/en, por gjithnjé ka véshtirési né komunikim verbal. Nxénési/ja pjesérisht pérgatitet me
material pune.
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etij.

Vérejtje:

Kéto kritere hartohen nga mésuesi/ja né formé deklarate, duke u mbéshtetur né rrethanat ku zhvillohet
mésimnxénia.

Hartimi, batimi dhe wespektimiikétyre kritereve nga ma enesuesit/es, mbetet prgjegjési noraledheprofesionale

Instrumenti 2 - Portofoli (10 %)

* Nota 5 (shkélqyeshém — 10 piké) Realizimi i € gjitha veprimtarive ¢ kérkohen nga mésuesi/jadhe i detyrave
té tjera gjaté periudhés mésimore. Nxénésit/es i lejohen vetém tri pérgjigje té pasakta, nga portofoli dhe té gjitha
detyrat e kontrolluara. Nxénési/ja tregon etiké t€ mirémbajtjes sé portofolit té detyrave.

* Nota 4 (shumé miré - 8 piké) Realizimi 80% i veprimtarive ¢ kérkohen nga mésuesi/ja dhe i detyrave t€ tjera
gjaté periudhés mésimore. Nxénésit/es i lejohen mé sé shumti pesé pérgjigje t¢ pasakta, nga portofoli dhe t€ gjitha
detyrat e kontrolluara. Nxénési/ja tregon etiké t€ mirémbajtjes sé portofolit té detyrave.

* Nota 3 (miré - 6 piké) Realizimi 60% i veprimtarive qé kérkohen nga mésuesi/ja dhe i detyrave t tjera gjaté
periudhés mésimore. Nxénésit/es i lejohen mé sé shumti 7 pérgjigje té pasakta, nga portofoli dhe té gjithadetyrate
kontrolluara.

* Nota 2 (mjaftueshém — 4 piké) Nxénési/ja duhet té realizojé 40% té veprimtarive qé kérkohen nga mésuesi/
ja dhe detyrave té tjera gjaté periudhés mésimore. Nxénésit/es i lejohen mé shumé se pesé pérgjigje té pasakta, nga
portofoli dhe t€ gjitha detyrat e kontrolluara.

* Nota 1 (pamjaftueshém — 2 piké) Nxénési/ja qé realizon mé pak se 39% té veprimtarive dhe detyrave gé u
kérkohet nga mésuesi/ja gjaté periudhés mésimore.

Instrumenti 3 — (45%)
Instrumenti i treté ndahet né tri néninstrumente, népérmjet t€ cilave matim shkathtésité e nxénésve né sportet e ndryshme si

Adetiké me 10%, Gjimnastiké sportive 15% dhe Basketboll 20%.

Nota 5 (shkélqyeshém —37-45 piké)
Nota 4 (shumé miré — 28-36 piké)
Nota3 (miré—20-27 piké)

Nota 2 (mjaftueshém —11-19 pike)
Nota 1 (pamjaftueshém —10 piké)

Instrumenti 4 — (10%) Aktiviteti fiziké jashté orés mésimore - € gjithé nxénésit qé zhvillojné aktivitete sportive né shkolla/klube &

ndryshme.
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Né formé tabelore do té duket késhtu:

Arritje e 0-39 7 Pike 2 Piké | 2 Piké 2 Pike 3 Pike 4 Pike
pamjaftueshme (1)

Arritje e 40 -59 14 Pike 4 Piké | 4 Piké 4 Pike 6 Pike 8 Piké
mjaftueshme (2)

Arritje e miré (3) | 60—79 21 Piké 6 Piké | 6 Piké 6 Pike 9 Pike 12 Piké
Arritje shumé e 80 — 89 28 Piké 8 Piké | 8 Piké 8 Piké 12 Piké 16 Pike
miré (4)

Arritje e 90 — 35 Piké 10 Piké | 10 Piké 10 Piké | 15 Pike 20 Piké
shkélgyeshme (5) 100

Kriteret qé duhen plotésuar pér instrumentin vlerésues té VP2:

Instrumenti - Testi me shkrim i hartuar sipas nivelit té véshtirésisé (100%).

1 |Altin 35 20 10 5 10 10 90 5 16 4
Gashi

2 |Agnesa 30 20 10 5 10 10 85 4 18 5
Ferizi

3

4

5
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Ditar pune pér vlerésimin e nxénésve

Shembull pér nxénésin e paré

P.sh.
VPI = nota 5 ------------- 60%
VP2 = nota 4 ------------- 40%

60% X5 +40%X4=0.6X5+04X4=3.0+1.6=4.6nota pérfundimtare 5

Shembull nxénési i dyté
P.sh.
VP1 =nota 4 -~—----------- 60%
VP2 =nota 5 -—----------- 40%
60% X4 +40% X5=0.6X4+04X5=24+20 =44 nota pérfundimtare 4

Tremujori i dyté vitit shkollor — Lénda mésimore Edukaté fizike sportet dhe shéndeti kl.VI-té

Né tremujorin e dyté pér VP1 (60%)do t€ pérdorim kéto instrumente vlerésues:

1. Angazhimi né klasé, ku pesha e vlerésimit do té jeté 40% e notés pérmbledhése 1.

2. Portofoli, ku pesha e vlerésimit do t€ jeté 10% e notés pérmbledhése 1.
3. Njohurité dhe shkathtésité individuale rreth sporteve 40% e notés pérmbledhése 1.

4. Akdviteti fiziké jashté orés mésimore 10%.

TREMU]JORI I DYTE - VP1 (60%)
Nota sipas Totali i Angazhimi né | Portofoli | Aktivitet fizik Hendboll | Sportet luftarake
standardeve t¢ UA | pikéve oré jashté-shkollor dhe € tjerat
Arritje e 0-39 5 Piké 2 Piké 3 Piké 5 Piké | 3 Piké
pamjaftueshme (1)
Arritje e 40 - 59 10 Piké | 6 Piké 4 Piké 10 Piké | 6 Piké
mjaftueshme (2)
Arritje e miré (3) 60 -79 20 Piké 9 Piké 6 Piké 15 Piké | 9 Piké
Arritje shumé e 80 -89 30 Piké 12 Pikeé 8 Piké 20 Piké | 12 Piké
miré (4)
Arritje e 90-100 | 40 Pikeé 15 Piké 10 Piké 25 Piké | 15 Piké
shkélqyeshme (5)

Né tremujorin e dyté pér VP2 (40%) do té pérdorim kété instrument vlerésues:

Instrumenti - Testi me shkrim i hartuar sipas nivelit t€ véshtirésisé (100%)
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Ditari i punés pér vlerésimin e nxénésve éshté i njéjté si né periudhén e paré, béhet vetém ndryshimi i instrumenteve té
vlerésimit.

Tremujori i treté i vitit shkollor — Lénda mésimore: Edukat¢ fizike, sportet dhe shéndeti kl. VI.
NEé tremujorin e treté pér VP1 (60%) do té pérdorim kéto instrumente vlerésuese:

1. Angazhimi né klasé, ku pesha e vlerésimit do té jeté 40% e notés pérmbledhése.

2. Nga plotésimi i Portofolit, ku pesha e vlerésimit do t€ jeté 10% e notés pérmbledhése.
3. Njohurité dhe shkathtésité individuale rreth sporteve, 40% e notés pérmbledhése.
4

. Aktiviteti fizik jashté orés mésimore 10%.

Arritje e 0-39 8 Pike 2 Piké 2 Pike 5 Piké 3 Pike
pamjaftueshme (1)

Arritje e 40 -59 16 Pike 4 Pike 4 Pike 10 Pike 6 Pike
mjaftueshme (2)

Arritje e miré (3) 60 -79 24 Piké 6 Piké 6 Piké 15 Piké 9 Piké
Arritje shumé e 80 — 89 32 Piké 8 Pike 8 Piké 20 Piké 12 Piké
miré (4)

Arritje e 90 - 100 40 Piké 10 Pike 10 Pike 25 Piké 15 Piké
shkélqyeshme (5)

Né tremujorin e dyté pér VP2 (40%) do té pérdorim kété instrument vlerésues:
Instrumenti - Puna me projekt (100%)

Ditari i punés pér vlerésimin e nxénésve éshté i njéjté si né periudhén e paré, béhet vetém ndryshimi i instrumenteve té
vlerésimit.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe | Shkalla e kurrikulés: Klasa: VI

shéndeti I

Tema: Rregullat elementare dhe elementet teknike t& Rezultati i té nxénit té temés: Pérshkruan rregullat

sporteve kolektive (Basketboll) elementare dhe demonstron elementet teknike né
basketboll.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
I.2,4;11. 3; 1. 1, 3; V. 4

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Liston, pérshkruan rregullat elementare t€ sporteve t€ ndryshme kolektive dhe demonstron shkathtési gjaté ushtrimit &
elementeve teknike né sportet kolektive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Udhéhegja - driblimi i topit dhe dyhapéshi

Fjalét kyge: Driblimi - udhéheqja, dyhapéshi, kércimi, hapi etj.

Rezultatet e té nxénit pér orén mésimore

Nxénési/ja:
- emérton dhe demonstron teknikén e udhéhegjes-driblimit té topit;
- emérton dhe demonstron teknikén e dyhapéshit.

Kriteret e suksesit:

Demonstron teknikén e udhéhegjes sé topit duke pérdorur ményrén e pérzgjedhur (me dorén e majté, € djathté dhe
me té dyja duart) dhe respektimin e rregullave t¢ udhéhegjes-driblimit (Pozita e trupit, 1évizja e dorés, shikimi gjaté
udhéhegjes) né distancé minimale prej 5 metrash.

Demonstron teknikén e dyhapéshit me njé ngaményrate demonstrimit (me pasimin e topitngalojtarii skuadrés,

me driblimin e topit dhe dyhapéshi nga ana e majté apo e djatht€) duke pérséritur sé paku 3 heré. Shpjegon teknikén e
driblimit dhe té dyhapéshit basketbollistik.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:
Topi i basketbollit, pengesat, marker, shporta (koshi).

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari demokratike dhe té drejta t&
njeriut, barazia gjinore.

PERSHKRIMI I METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve té hapura. Pyetjet e mundshme: Cilat jené elementet teknike kryesore
né basketboll? Né sa pjesé dhe nga sa minuta zhvillohet loja e basketbollit? Sa hapa ka t€ drejté lojtari/ja tambajé topin
nédoré nélojén ebasketbollit? Paskésaj, mésuesi/jaharton me nxénésit/et kriterete té nxénit pér njésiné mésimore
(Kuptohet duke pasur parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi paraprin edhe me kritere.). Nxénésit/et fillojné pérgatitjen
(nxehjen) e trupit pér aktivitete sportive (vrapime, ecje, ushtrimet e formimit).
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Libér pér mésuesin/en

Mésuesi/ja shpjegon dhe demonstron s pari teknikén e driblimit. Nxénésit/et ndahen né grupe dhe fillojné me
demonstrimin e teknikés sé¢ udhéheqjes-driblimit né distancé 15 m. Njé heré punojné me dorén e djathté, pastaj
edhe me té majtén né lévizje duke i ndérruar grupet. Nxénésit/et zhvillojné njé lojé. Duke mbajtur topin secilianétar
igrupitpérshkruan gjatésiné e fushés deri te rrethi. Né rreth vendos njé marker dhe kthehet pérséri te grupi, ndérsa
shoku tjetér ka pér detyré me topin né doré té marré markerin né rreth dhe ta sjellé te grupi.

Mésuesi/ja shpjegon dhe demonstron sé pari teknikén e dyhapéshin. Nxénésit/et ndahen né 4 grupe dhe nga vendi
patopdemonstrojné teknikén e dyhapéshit. Pastaj me top njé nxénés/e pason topin te shoku/shogjadhe tjetri/a
me pranimin e topit demonstron dyhapéshin. Ushtrimi tjetér nga demonstrimi i udhéhegjes-driblimit t€ topit éshté
demonstrimi i teknikés sé dyhapéshit me gjuajtje né shporté. Nxénésit/et ndahen né dy kolona. Nxénésit/et e njérés
koloné driblojné dhe me dyhapésh gjuajné né shporté, ndérsa nxénésit/et e kolonés tjetér pércjellin shokun dhe pas
pérfundimit t€ gjuajtjes e marrin topin dhe kalojné né kolonén tjetér. Nxénésit/et ndahen né grupe dhe zhvillojné
lojéra elementare né lojén e basketbollit.

Nxénésit/et frohen pér & béré njé reflektim rreth orés mésimore.

VLERESIMI I NXENESVE

Vlerésimi i ndérsjellé dhe lista e kontrollit. Vlerésimi formativ: nxénésit/et t¢ ndaré né 4 grupe demonstrojné
teknikén e driblimit dhe dyhapéshin, ku secili grup shpall nxénésit/et mé té zoté. Mésuesi/ja gjaté gjithé orés vleréson

punén e nxénésve né listén e kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Secili/a nxénés duhet t€ hartojé njé plan pér zhvillimin e shkathtésive né demonstrimin e elementeve teknike né lojén e
basketbollit dhe t€ hulumtojé né internet rreth rregullave dhe zbatimit té teknikave né basketboll.

REFLEKTIMI PER RRJEDHEN E ORES MESIMORE
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 6

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare / Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Shkalla e kurrikulés: III / Klasa: VI

Tema: Rregullatelementare dhe elementet teknike t€ sporteve kolektive (Volejboll).

Rezultati i té nxénit té temés: Pérshkruan rregullat elementare dhe demonstron elementet teknike né

Volejboll.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
I.1, 3; I1.2; IV.6; V.4,

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve t€ ndryshme kolektive dhe demonstron shkathtési gjaté
ushtrimit té elementeve teknike né sportet kolektive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Nj Njésia mésimore: Pasimi i topit me dy duar “cekan”

Fjalét kyge: Pasimi, gishtérinjté, pozita e duarve, fluturimi i topit etj.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:

- Emérton dhe demonstron teknikat e pasimit té topit me dy duar “ekan”.
Kriteret e suksesit:

- Demonstron teknikat e pasimit té topit me ¢ekan né distancé 3 metra.

- Demonstron teknikat e pasimit té topit me ¢ekan mbi rrjet.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:
Topi i Volejbollit, rrjeta, kona etj.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/ Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari demokratike dhe t&

drejta t€ njeriut, barazia gjinore.

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORFS MESIMORE

Nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve té hapura. Pyetjet e mundshme: Cilat jané elementet teknike
kryesore né lojén e Volejbollit? Sa sete zgjat loja e volejbollit dhe sa piké ka njé set? Cilat jané dimensionet
e fushés dhe lartésia e rrjetés? Pas késaj, mésimdhénési/ja prezanton para nxénésve rezultatet e njésisé
mésimore g€ duhet arritur nga secili/a nxénés/e gjaté orés mésimore. Nxénésit/et fillojné fazén pérgatitore
(nxehjen) e trupit pér aktivitetin sportive (lojé elementare ose vrapime, ecje, ushtrimet e formimit).
Mésimdhénési/ja shpjegon dhe demonstron sé pari teknikén e pasimit té topit ¢ekan. Nxénésit/et ndahen
né grupe dhe fillojné me demonstrimin e teknikés sé pasimit té topit né distancé 3-5 metra.
Mésimdhénési/ja shpjegon dhe demonstron sé pari teknikén e pasimit té topit me gishtérinj mbi koké
dhe me ¢ekan. Nxénésit/et ndahen né grupe dhe individualisht fillojné me demonstrimin e teknikés sé
pasimit té topit mbi koké njéheré me gishtérinj, pastaj me ¢ekan.

Mésimdhénési/ja shpjegon dhe demonstron sé pari teknikén e pasimit t€ topit me ¢ekan mbi rrjeté.
Nxénésit/et ndahen né dyshe dhe fillojné me demonstrimin e teknikés sé pasimit té topit mbi rrjet me
cekan dhe gishtérin;j.

Nxénésit/et ndahen né grupe dhe zhvillojné lojén ekipore, duke zbatuar elementet teknike té mésuara

gjaté orés mésimore.
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Libér pér mésuesin/en

Vlerésimi i ndérsjellé dhe lista e kontrollit — vlerésimi formativ. Nxénésit/et ndahen né 2 grupe dhe
zhvillojné lojén e volejbollit, ndérsa mésimdhénési/ja gjaté gjithé orés vleréson punén e nxénésve né listén
e kontrollit.

NE fund t€ orés, mésimdhénési/ja jep detyrat pér nxénésit/et. Secili/a nxénés/e duhet té hartojé njé
plan pér zhvillimin e shkathtésive né demonstrimin e elementeve teknike né lojén e volejbollit dhe t&
hulumtojé né webfaqe pér marrjen e informacioneve rreth rregullave dhe zbatimit té teknikave né lojén e

Volejbollit.
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 6

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté Shkalla e kurrikulés: Klasa: VI

fizike, sportet dhe shéndeti 111

Tema: Ushqimi dhe shprehité e té Rezultati i té nxénit té temés: Pérshkruan ushqimet gé
ushqyerit konsumohen varésisht nga koha dhe mosha.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): I. 1, 2, 3, 4; IL. 3 111. 1, 3;
V.1, 2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Hulumton sistemin e klasifikimit t€ ushqimit té etiketuar, kupton qé njerézit kané nevoja té ndryshme
pér ushgim dhe nevojat e tyre ndryshojné né etapa té ndryshme té jetés se si duhet t€ ushqehen.

Njésia mésimore: Pasojat e mbipeshés dhe té obezitetit

Fjalét kyge: duhani, mushkérité, rrugét e frymémarrjes.

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore

Nxénési/ja:

- pérshkruan faktorét gé ndikojné né mbipeshé dhe obezitetit.
Kriteret e suksesit:

Liston sé paku tri ushqime gé ndikojné né mbipeshé.

Pérshkruan ményrat e jetesés gé ¢ojné né mbipeshé dhe obezitetit.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i nxénésit/et, fletore, marker,

Sflipchart

Pérdorimi i TIK: Interneti (d.sh)

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim,
shkencat natyrore, shoqgéria dhe mjedisi

Edukimi pér qytetari demokratike dhe té drejta té njeriut, edukimi ndérkulturor

Prezantimi i temés, testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve t€ hapura. Pyetjet e mundshme:
Cilat jané shkaqet dhe pasojat e mbipeshés?

Si behet marrja e indit dhjamor?

Cila éshté pesha ideale e njé personi?
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Libér pér mésuesin/en

Pas késaj, mésuesi/ja harton kriteret e t€ nxénit pér njésiné mésimore me nxénésit/et.

Nxénésit/et ndahen né katér grupe dhe u jepet pér detyre qé té pérgatitin né flipchart punén e tyre.
Grupi I pare kush mendoni qé jané personat me mbipeshé dhe pse jané me mbipeshé.

Grupi I dyte kush konsiderohet person me obezitetit dhe pse konsiderohet obez.

Grupi trete pérshkruani pese faktoré qé ndikojné mos me gen me mbipeshé ose obezitetit.

Grupi katért cila éshté formula pér gjetjen e peshés ideale dhe si mundet njé person nga mbipesha me
kaluar né peshén ideale

Pas késaj, secili/a grup prezanton punén né flipchart dhe nxénésit/et e tjeré mbajné shénime dhe béjné
pyetje pér grupin qé ka prezantuar.

Vlerésimi i ndérsjellé, pjesémarrja aktive dhe lista e kontrollit - Liston pasojat qé sjell pirja e duhanit, grupi mé i miré qé
ka pérgatitur dhe prezantuar flipchart-in. Mésuesi/ja gjaté gjithé orés vleréson punén e nxénésve né listén e kontrollit.

Diskutoni me té aférmit € cilét jané mé mbipeshé dhe obezitetit qé t& ndryshojné stilin e jetés dhe té merren me

aktivitete sportive.
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 6

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare / Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Shkalla e kurrikulés: III / Klasa: VI

Tema: Rregullatelementare dhe elementet teknike € sporteve kolektive (Hendboll).

Rezultati i té nxénit t€ temés: Pérshkruan rregullat elementare dhe demonstron elementet teknike né

Hendboll.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
I.1,3, IL2 III.1 IV.6, V.3.4, VL.3

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Liston, pérshkruan rregullat elementare t€ sporteve té ndryshme kolektive dhe demonstron shkathtési gjaté

ushtrimit té elementeve teknike né sportet kolektive

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

NjNjésia mésimore: Pasimi i topit né hendboll

Fjalét kyge: Pasimi, pranimi, lartésia, kapja e topit etj.

Rezultati/et e t& nxénit pér oré mésimore:

- Demonstron teknikat e pasimit té topit nga lartésia né hendboll.
Kriteret e suksesit:

- Bashképunon me bashkémoshatarét né realizimin e detyrave.

- Demonstron teknikat e pasimit té topit né distancé 3 metra.

- Demonstron teknikat e pasimit té topit né distancé 8 metra.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:
Topi i Hendbollit, porta, kona etj.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari demokratike dhe té

drejta t€ njeriut, barazia gjinore.

PERSHKRIMI I METODOLOG]JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve té hapura. Pyetjet e mundshme: Cilat jené elementet teknike
kryesore né lojén e Hendbollit? Me ¢ka zhvillohet loja e hendbollit? Cilat jané dimensionet e fushés dhe
madhésia e portés se hendbollit? Pas késaj, mésimdhénési/ja prezanton para nxénésve rezultatet e njésisé
mésimore qé duhet arritur secili/a nxénés/e gjaté orés mésimore. Nxénésit/et fillojné fazén pérgatitore
(nxehjen) e trupit pér aktivitetin sportive (lojé elementare ose vrapime, ecje, ushtrimet e formimit).
Mésimdhénési/ja shpjegon dhe demonstron sé pari teknikén e pasimit t€ topit né lartésiné e gjoksit.
Nxénésit/et ndahen né grupe dhe fillojné me demonstrimin e teknikés sé pasimit té topit né distancé 3-5
metra.

Mésimdhénési/ja shpjegon dhe demonstron sé pari tekniken e pasimit té topit me pérplasje pér dysheme.

Nxénésit/et ndahen né gifte dhe demonstron teknikén e pasimit t€ topit me goditje pér dysheme
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Libér pér mésuesin/en

Mésimdhénési/ja demonstron lévizjet rreth zonés se portierit dhe pasimin e topit te bashkélojtarin né
mesin e fushe. Nxénésit/et ndahen né dyshe dhe fillojné me demonstrimin e teknikés sé lévizjes rreth
zonés se portierit dhe pasimin e topit té bashkélojtari né distancé mbi 10 metra.

Nxénésit/et ndahen né grupe dhe zhvillojné lojén ekipore duke zbatuar elementet teknike té mésuara
gjaté orés mésimore.

Vlerésimi i ndérsjellé dhe lista e kontrollit — vlerésimi formativ. Nxénésit/et ndahen né 2 grupe dhe
zhvillojné lojén e Hendbollit, ndérsa mésimdhénési/ja gjaté gjithé orés vleréson punén e nxénésve né
listén e kontrollit

Né fund t€ orés, mésimdhénési/ja jep detyrat pér nxénésit/et. Secili/a nxénése duhet t€ hartojé njé
plan pér zhvillimin e shkathtésive né demonstrimin e elementeve teknike né lojén e Hendbollit dhe t&

hulumtojé né webfage pér marrjen e informacioneve rreth rregullave dhe zbatimit té teknikave né lojén e
Hendbollit
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 6

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare / Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Shkalla e kurrikulés: III / Klasa: VI

Tema: Rregullat elementare dhe elementet teknike t€ sporteve kolektive (Hendboll).
Rezultati i té nxénit té temés: Pérshkruan rregullat elementare dhe demonstron elementet teknike né

Hendboll.

Rezultatet e té€ nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
I.1,3, IL2 III.1 IV.6, V.4, V1.3

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve t€ ndryshme kolektive dhe demonstron shkathtési gjaté
ushtrimit té elementeve teknike né sportet kolektive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Nj Njésia mésimore: Trehapéshi né Hendboll

Fjalét kyge: Hapi, gjatésia e hapit, lartésia e hapit, kércimi vertikal, goditja etj.

Rezultati/et e té nxénit pér oré mésimore:
- Merr pjesé aktive gjaté orés mésimore.
- Demonstron teknikat e trehapéshit né hendboll.
Kriteret e suksesit:
- Bashképunon me bashkémoshatarét né realizimin e detyrave.
- Demonstron teknikat e trehapéshit né hendboll nga vendi.

- Demonstron teknikat e trehapéshit né hendboll né lévizje me goditje né porté.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:
Topi i Hendbollit, porta, kona etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim; Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, Edukimi pér qytetari demokratike dhe té

drejta té njeriut, barazia gjinore.

PERSHKRIMI I METODOLOG]ISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve té hapura. Pyetjet e mundshme: Sa hapa kemi té drejté me e
mbajt topin gjaté lojés né Hendboll? A dallojné hapat nga njeri-tjetri? Cili hap kérkon kércim shumé

té larté dhe goditje né porté? Pas késaj, mésimdhénési/ja prezanton para nxénésve rezultatet e njésisé
mésimore qé duhet arritur secili/a nxénés/e gjaté orés mésimore. Nxénésit/et fillojné fazén pérgatitore me
njé lojé argétuese “Rrjeta e peshkatarit” ku njé nxénés/e e fillon lojén, ndérsa t€ tjerét vrapojné pér té mos
i prekur, nxénési/ja qé preket i bashkohet rrjetés, loja pérfundon derisa t€ gjithé nxénésit/et kapen nga
rrjeta qé formohet prej nxénésve.

Aktiviteti i paré: Mésimdhénési/ja shpjegon dhe demonstron sé pari teknikén e trehapéshit né vend pa
top duke u treguar se né hendboll kemi drejt maksimumi tri hapa t€ [évizim me top, hapi i paré duhet

t€ jeté kémba e majté pér ata/ato t€ cilét godasin me dorén e djathté dhe anasjelltas, pastaj nxénésit/et né
vend ku jané té vendosur né hapésirat e fushés fillojné me demonstrimin e trehapéshit M D M me kércim
vertikal.
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Libér pér mésuesin/en

Aktiviteti i dyte: si ushtrimi i paré, por tani demonstrimi béhet me top né dyshe, duke e pasuar topin nga
trehapéshi té bashkélojtari.

Aktiviteti i treté: trehapéshi demonstrohet afér zonés se portierit duke lévizur rreth vijés se 6 metérshit,
pas pasimit t€ topit nga bashkélojtari dhe pas trehapéshit behet goditja né porté.

Nxénésit/et ndahen né grupe dhe zhvillojné lojén ekipore duke zbatuar elementet teknike t& mésuara
gjaté orés mésimore.

Vlerésimi i ndérsjellé dhe lista e kontrollit; vlerésimi formativ. Mésimdhénési/ja, gjaté gjithé orés, vleréson

punén e nxénésve né listén e kontrollit.

Né fund € orés, mésimdhénési/ja jep detyrat pér nxénésit/et. Secili/a nxénés/e duhet qé té shikojé né TV
apo Youtube njé lojé té Hendbollit.
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