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Rreth tekstit

Paketa e librave pér mésimin e Biologjisé né klasén e teté, botim i Cambridge University Press, €shté
hartuar n€ pérputhje me kurrikulén e fushés s€ shkencave t€ natyrés dhe programin e 1€nd€s s€ Biologjisé.
Librat jang té kéndshém, té pérshtatshém dhe té lehté n€ pérdorim, si pér nxénésin ashtu edhe pér mésuesin.
Libri i nxénésit dhe Fletorja e punés nxisin pérfshirjen aktive t€ nxénésit né pérmbajtjen e 1€ndEs, si dhe
zhvillojné aftésité bazeé t€ kérkimit shkencor.

Libri pér mésuesn iklasés s€ 8-t€ shérben si njé mbéshtetje e réndésishme pér mésimdhénien dhe realizimin
e kornizés kurrikulare t€ klas€s s€ 8-t€. Shpesh, ai i referohet Librit té nxénésit dhe Fletores sé punés t&
klasés sé 8-t&, duke dhéné udhézime se si t& pérfitohet sa mé shumé nga pérdorimi i kétyre burimeve.
Gjithashtu, ai jep mbi mésimdhénien njé séré idesh shtes€, duke ju dhén€ mundési t€ zgjidhni mes tyre.

Ky Libér pér mésuesin &shté i ndaré né tri rubrika kryesore:

Ide mbi mésimdhénien. N€ kété rubriké shprehen njé s€ré idesh lidhur me ményrén se si mund t€ shtjelloni
njé temé té caktuar né klasé. K&tu pérfshihen ide rreth veprimtarive né klas€, diferencimit dhe vlerésimit té
nxénésve. Kudo gjenden referenca nga Libri i nxénésit dhe Fletorja e punés, duke pérfshir€ edhe shénime
udhézuese rreth veprimtarive t€ propozuara né€ Librin e nxénésit.

Fletét e punés. Njé koleksion i gjeré fletésh pune, krahas atyre té pérfshira né Librin e nxénésit dhe né
Fletoren e punés, ofron njé séré idesh té reja me veprimtari dhe ushtrime, ndérsa njé pjesé e fletéve té punés
kané si qéllim t&€ mbéshtesin veprimtarité e Librit t¢ nxénésit.

Pérgjigjet e pyetjeve. Kétu jan€ véné né dispozicion pérgjigjet e t& gjitha pyetjeve t&€ Librit té nxénésit, t&
ushtrimeve né Fletoren e punés, si dhe ato té Fletéve té punés.

Suksese!
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“o)) Kapitulli |

Ide per mésimdhenie

Bimét

Shikim i pérgjithshém mbi Kapitullin 1

duke pérfshiré
pyetjet A1 dhe A2

Temat Numrii | Pérmbledhje | Burimet né Burimet né Nga burimet
oréve e Librin e nxénésit Fletoren e mésuesit
pérmbajtjes e punés
sé
mésimit
1.1 2-4 Njé skicé e Pyetjet 1 dhe 2 Ushtrimi Fleté pune 1.1
Fotosinteza léndéve té Veprimtaria 1.1, 1.1 Fillimi i Eksperimenti i Van
para dhe Bimét dhe drita, fotosintezés Helmont
produkteve t& | duke pérfshiré
fotosintezés; pyetjet A1 dhe A2
biomasa
1.2 Gjethet 2-5 Réndésia e Pyetjet 1 -3 Ushtrimi 1.2, Fleté pune 1.2A,
gjetheve né Veprimtaria 1.2, Vizatimi i Qelizat né njé gjethe
fotosintezé; Cila sipérfage ka gjethes Fleté pune 1.2B,
struktura e mé shumé gojéza? Matja e trashésisé
gjetheve ... duke pérfshiré sé gjethes
Pyetjet A1 - A4 Fleté pune 1.2C,
Ndikimi i manikyrit
Fleté pune 1.2D,
Krahasimi i numrit
té gojézave né dy
sipérfaget e njé
gjethe
1.3 2-5 Eksperimente | Veprimtaria 1.3 Ushtrimi Fleté pune 1.3 A
Hulumtimi Qé pérfshijné A Mbledhja e 1.3 Efektii Hulumtoni shkallén
rreth grumbullimin e | oksigjenit (gaz) ngjyrave té e fotosintezés —
procesit t& oksigjenit dhe | té prodhuar gjaté ndryshme Vetévlerésim
fotosintezés planifikimin fotosintezés, duke té drités né Fleté pune 1.3 B
e njé pérfshiré pyetjet A1 | procesin e Hulumtoni se si
eksperimenti dhe A2 fotosintezés bimét ndikojné né
Veprimtaria pérgendrimin e
1.3B Hulumtimi oksigjenit
rreth shpejtésisé Animacion G186,
Sé procesit té Pajisje té
fotosintezés pérshtatshme
1.4 Rrénjét 2-3 Funksioni i Pyetjet 1 - 3 Ushtrime 1.4
rrénjéve Veprimtaria 1.4A Pérhapja e
Rrénjét si ushgim biméve né
Veprimtaria 1.4B, hapésiré —
Mbirja e farave, Shtesé
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1.5 2-4 Transport Veprimtaria 1.5A Fleté pune 1.5 Si
Transporti i ujit dhe Hulumtim mbi ndikon temperatura
i lBndéve mineraleve transportin e né shpejtésing
ushqgyese te né gypat e |Endéve ushqgyese e kalimit té uijit
bimét ksilemés te kércelli i selinosé, pérgjaté kércellit
duke pérfshiré té selinosé? -
pyetiet A1 dhe A2 Vetévlerésim
Veprimtaria
1.5B Hulumtim
mbi ndikimin e
temperaturés né
shpejtésiné e kalimit
té ujit pérgjaté
kércellit t& selinosé
Ushtrime 1 Pyetiet 1.1 -1.4
pérmbledhése
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Tema 1.1 Fotosinteza

N¢é kété temé, nxénési/ja prezantohet me
termin “fotosintez€” dhe jepet njé shpjegim
i thjeshté i procesit té saj. Materialet e
Fletores sé punés dhe Ushtrimi 1.1; Fillimi 1
fotosintezés, kérkon g€ nxénésit té rikujtojné
punén qé€ ata béné vitin e kaluar me zinxhirét
ushgimoré, shkémbinjté dhe fosilet. Eshté
miré€ té theksohet vazhdimésia nga klasa e 7,
né ményré qé nxénésit t€ kuptojné se pér sa
kohé g€ mbéshteten né njohurité dhe aftésité
qé ata zhvilluan vitin e kaluar, jan€ duke
pérparuar.

Ka mundési té shumta pér t€ zhvilluar aftési
kérkimore shkencore.

Rezultatet e té nxénit

e Liston faktorét e nevojshém pér kryerjen e
fotosintezés.

e  Shkruan reaksionin e pérgjithshém té
fotosintezés.

e  Skicon procesin e fotosintezés.

Ide pér mésimdhénien

e Tregojuni nxénésve njé bimé qé rritet né njé ené.
Pyetini ata: Cfar€ po béni? Realizoni pyetje dhe
hapni diskutime pér t€ theksuar karakteristikat
e ndryshme t€ organizmave té gjallé (pér té cilat
ata mésuan né€ klasén e shtat€¢). M¢ pas, pyesni:
Si po e merr bima ushqimin e saj? Disa nga
nxénésit mund té kené njohuri pér fotosintezén,
gj€ g€ ju jep mundési té kuptoni se ku mund t&
filloni me shpjegimin.

o Kérkojuni nxénésve t€ klasés t€ sugjerojé fjalét
qé fillojné me “foto”. Ata mund t’i shkruajné
né fletore ose né tabelé. Pyetini se ¢faré kané t&
pérbashkéta té gjitha fjalét dhe hidhni idené se
“foto” do t& thot€ “drité”.

e Diskutoni ¢faré i nevojitet bimés pér t& kryer
fotosintezén - drité, ujé dhe dioksid e karboni.
Pérdorni diagramin né€ fagen 7 né Librin e
Ushtrimeve pér té shpjeguar se si bima merr
secilén nga kéto. Paraqitni termin “biomasa”.

e Veprimtaria 1.1, Ndikimi i drités te bima, €shté
shumé i ngjashém me Fletén e Punés 2.1, Si
ndikon drita né rritjen e biméve?, né klasén e 7.
Nésenxénésite kané realizuar kété veprimtari, ju
mund t€ vendosni t&€ mos e zhvilloni. Sidoqoftg,
mund t€ jeté e vlefshme, pasi nxénésit tani do
té jen€ né gjendje té interpretojné rezultatet né
aspektin e klorofilit dhe fotosintezés.

o Fleté pune 1.1, Eksperimenti i Van Helmontit,

Kapitulli 1 Bimét

nuk éshté e lehté€. Nése déshironi, ju mund
ta trajtoni gjaté mésimit, para se t’u kérkoni
nxénésve q€ t’u pérgjigjen pyetjeve. Njé kuptim
i eksperimentit kérkon nj€ vlerésim té konceptit
té ruajtjes s€ masés, gjé q¢€ jo t€ gjithé nx&nésit
do ta dine. Nése ju gjykoni g€ ky eksperiment
€shté shumé i véshtiré pér disa prej tyre né kété
fazé, mund t’ua jepni si detyré nxénésve mé té
miré té klasés.

Kegkuptime té mundshme

dhe ide té gabuara

e Nxénésit shpesh mendojné se gjethet ose
klorofili “térheqin” dritén, né¢ vend q& ta
pérvetésojné até.

e Nxénésit mund t€ mendojné se uji thithet nga
gjethet.

e Nxénésit mund t€ mendojné se fotosinteza Eshté
“ményra se si marrin frymé bimét”. Mé vong,
kur t€ merreni me frymémarrjen né temén 4,
duhet té theksoni se bimét marrin frymé ashtu
si t& gjithé organizmat e gjallé. Nése Eshté e
mundur, shmangni t€ gjitha pérmendjet e fjalés
“frymémarrje” n€ kété fazé.

Ide pér detyra shtépie

Fletorja e punés — Ushtrimi 1.1 Fillimi i fotosintezés

Pérgjigjet pér pyetjet

e Librit té nxénésit

1. Nxénésit mund té&
fotokopje etj.

2. Ng bar. N¢ disa diagrame té zinxhirit ushgimor,
fotosinteza ndodh né€ pikén kur shigjeta qé
pérfagéson energjiné e drités hyn né bimé.

Veprimtaria 1.1 Ndikimi i drités te bima

A1l Ne po krahasojmé rritjen e biméve qé marrin

drité dhe rritjen e biméve qé nuk marrin drité.

A2 Kjo béhet né ményré qé testi t& jeté i dejté dhe

1 vetmi variabél i ndryshueshém t€ jeté prania ose

jo e drités.

Pérgjigjet pér ushtrimet

e Fletores sé punés

Ushtrime 1.1 Fillimi i fotosintezés

1. 600 miliong vjet

2. Nga fosilet. Nga shkémbinjté¢ mund t€ gjenden
lloje t€ ndryshme té fosileve.
Nxénésit mund té tregojné se kjo nuk é&shté
prové absolute, pasi mund t€ mos kemi gjetur
fosile qé nga koha e hershme kur ekzistonte
njé specie e vecanté, kjo sepse ajo specie nuk
formonte fosile ose sepse nuk e kemi zbuluar
ende.

sugjerojné fotografi,

Libér pér mésuesin, Biologjia 8




Kapitulli T Bimét

3. Fotosinteza prodhon oksigjen.

4. Kafshét nuk mund ta prodhojné veté ushqimin
e tyre. Ata mbéshteten né ushqimin e marré
nga bimét. Gjithashtu, kafshét kané nevojé
pér oksigjen. Pa fotosintezén, nuk do té kishte
oksigjen né atmosferé.

Pérgjigjet pér Fletét e punés

Fleté pune 1.1 Eksperimenti i Van Helmont

1. Ai donte té zbulonte se nga vjen masa q& marrin
bimét gjaté procesit té rritjes.

2. (Kjo &shté njé pyetje e véshtiré. Edhe nése
nxénésit mund ta din€ arsyen, ka té€ ngjaré€ ta
kené t& véshtiré ta shprehin me fjalé.) Ai donte
té zbulonte nése masa e dheut zvogélohej gjaté
eksperimentit t€ tij; ai mendoi se ndoshta masa
shtes¢ e bimés vinte nga ndonjé material qé
kishte dheu. Ai hoqi t&€ gjith€ ujin, n€ ményré
g€ t€ mund ta krahasonte masén e dheut t€ thaté
né fillim me masén e dheut té thaté¢ né fund.
Nése ai do té kishte peshuar dheun, ndérsa ishte
e lagésht, nuk do t€ kishte mundur té tregonte
nése ndryshimi vinte pér shkak t€ ndryshimit t&
masés s€¢ dheut, ose nga ndryshimi i masés sé¢
ujit né toké.

3. 164 paund.

4. Masa e dheut nuk kishte ndryshuar, késhtu qé
masa shtesé né pemé nuk mund t€ vinte nga
toka. Van Helmont nuk dinte pér gazrat né ajér,
késhtu qé ai nuk e kuptoi qé njé masé shtesé
mund té kishte ardhur prej andej. Pér té, uji ishte
burimi i vet€ém i mundshém i masés shtesé.

5. Dioksid karboni (nga ajri).

Libér pér mésuesin, Biologjia 8

Shénime mbi veprimtarité praktike

Kéto shénime pérmbajné udhézime pér pérgatitjen
dhe pérdorimin e aparateve dhe materialeve
pér veprimtari praktike. Aktivitetet né librin e
ushtrimeve, fletoren e punés dhe librin e nxénésit q&
nuk pérfshijn€ puné praktike, nuk jané t€ pérfshira.
Megjithése €shté punuar me shumé kujdes né
kontrollimin e saktésisé sé informacionit t&€ dhéné,
universiteti i Kembrixhit nuk mban pérgjegjési pér
ndonjé gabim ose pasaktési.

Meésuesit duhet t€ ndjekin gjithmoné politikat e
sigurisé sé shkollés. Pérpara se té filloni ndonjé puné
praktike, ju duhet t€ késhilloheni me punédhénésit
tuaj dhe t&€ modifikoni teknikat e punés, né ményré
té tillé g€ t€ jené t& pérshtatshme pér t’u pérshtatur
me rrethanat. Vlerésimet e rrezikut do té varen nga
aftésité dhe pérvojat tuaja, aftésité dhe pérvojat
e nxénésve dhe lehtésirat né dispozicion pér ju.
Cdokush ka pérgjegjési pér siguriné e tij/saj dhe pér
siguriné e té tjeréve. Shénimet e méposhtme tregojné
probleme t€ mundshme dhe japin sugjerime se si t&
zvogéloni rrezikun, ndérsa supozoni njé nivel bazé
té “praktikés s€ mir€” té€ laboratorit né lidhje me
siguriné. Ato nuk duhet t& shikohen si vlerésime
té rrezikut. Eshté e réndésishme qé sugjerimet e
siguris€ né kéto shénime tu pércillen nxénésve
menjéheré para dhe gjaté punéve praktike, si dhe té
mbikéqyren me kujdes.

Veprimtarité praktike duhet t€ kryhen fillimisht nga
veté mésuesit e mé pas t’u paraqiten nxénésve.

Veprimtarité né Fletoren e punés

Veprimtari 1.1 Ndikimi i drités te bima

Cdo grupi nxénésish do t’u nevojiten:

e dy pjata Petri me kapakg;

e rreth 20 fara t& njé bimé q€ mbin me shpejtési
p.sh., mustardg;

e dy copa letre filtri, pér t'u vendosur brenda
pjatave t€ Petrit;

e  kuti kartoni ose dollap i errét.



-
(1 J “
Flete pune 1.1 tksperimentii Van Helmontit (/ :J/
\\_/

Jan Baptist van Helmont lindi né Bruksel n€ vitin 1579. Ai u trajnua pér t€ qené doktor i mjekésisé,
por gjaté gjithé jetés sé tij, kreu eksperimente pér t&€ mésuar mé shumé rreth botés natyrore.

Né at€ kohé, askush nuk dinte pér fotosintezén. Sigurisht, njerézit e kuptuan se masa e njé bime shtohej pér
sa kohé bima rritej. Van Helmonti shtroi pyetjen: Nga vjen masa shtesé?

Veté fakti & Van Helmonti e béri kété pyetje, tregon se ai e kuptoi qé masa nuk mund té krijohet nga higi.
Ai e kuptoi g€ nése bima po fitonte masg, atéheré ajo masé€ duhet t& ishte marré nga diku tjetér.

Van Helmonti zhvilloi njé eksperiment né pérpjekje pér té gjetur pérgjigjen e pyetjes sé tij.

e Van Helmonti thau pak dhé né njé furré. Ai mati 200 paund dh¢ t¢ thaté. (Njé paund
€sht€ nj€ njési tjetér e matjes s€ masés; njé paund €shté rreth 0,45 kg.)

e Aie vendosi dheun e thaté né njé ené t& madhe. Pastaj shtoi ujé pér ta béré até t& lagésht.

e Mati masén e njé peme shelgu dhe e vendosi né ené. Masa e pemés ishte pes€ paund.

e Ai e mbuloi dheun né ené me njé copé metali, né ményré qé t&¢ mos dilte nga ena. Béri
vrima t€ vogla né€ copén e metalit, n€ ményré q€ t€ mund t€ ujiste pemén.

e Aiu kujdes pes¢ vjet pér pemén duke e ujitur rregullisht.
e Pas pesé vitesh, ai mori dheun nga ena, e thau pérséri dhe mati masén e tij. Zbuloi se
masa ¢ dheut ishte pothuajse 200 paund.

e Aimati edhe masén e pemés. Zbuloi se masa e saj e re ishte 169 paund.

Pyetje

1. Cfaré po pérpiqgej té€ zbulonte Van Helmonti pérmes eksperimenti i tij?

4. Van Helmonti arriti n€ pérfundimin se e gjithé masa e fituar nga pema duhet t& keté ardhur nga uji.
Shpjegoni pérse arriti né kété pérfundim ai.

5. Ne tani e dimé se Van Helmonti kishte pjes€risht té drejt€. Vet€ém nj€ pjes€ e mases shtesé e pemés
erdhi nga uji. Pjesa tjetér e mas€s u arrit nga njé substancé tjetér.

Pérdorni njohurité tuaja pér fotosintezén, pér té sugjeruar se cila ishte substanca tjetér.

Libér pér mésuesin, Biologjia 8




Kapitulli T Bimét
Tema 1.2 Gjethet

Kjo temé i shikon gjethet si “fabriké ushqimore”.
Rishikon strukturén e gelizave t€ mésuara né klasén
¢ shtat€ dhe mé pas vé re se si struktura e njé
gjethe ndihmon g€ té kryhet fotosinteza. Ekzistojné
mundési pér zhvillimin e aft€sive t€ kérkimit
shkencor.

Rezultatet e té nxénit

e  Pérshkruan rolin e gjethes né procesin e
fotosintezés.

e Skicon pjesét pérbérése té gjethes.

e Lidh funksionin me pjesén e gjethes

Ide pér mésimdhénien:

e Secilit grup nxénésish jepini gjethe nga degét
e njé peme. Pyetini ata se pérse pemét kané
gjethe. Cfar€ béjné gjethet? Pse jané jeshile?
Pse jané té holla dhe t€ sheshta? Vizato ményrat
né t€ cilat struktura e njé gjetheje e ndihmon até
té kryejé fotosintezén.

e Tani kérkojuni nxénésve t& hapin (¢ajné) njérén
nga gjethet pérgjysmé dhe té shikojné né€ njé
nga sipérfaget e hapura, duke pérdorur njé lente
dore. Ata duhet t€ jené né gjendje t&€ dallojné
se brenda gjethes ka shtresa té ndryshme.
Kjo mund t& ¢ojé né diskutimin e diagramit
né fletoren e punés t& gelizave né njé seksion
térthor té njé gjetheje.

e Ushtrimi 1.2 né Fletoren e punés - Vizatimi
i gjetheve, €éshté njé mund€si q€ nxénésit té
zhvillojné aftésité e tyre pér té béré vizatime té
thjeshta t€ mostrave biologjike, né kété rast duke
pérdorurnjé gjethe. Komponentiivetévlerésimit
do t’i ndihmojé ata t& pérqendrohen né pika té
réndésishme dhe t€ marrin n€ konsideraté se si
mund t€ pérmirésojné performancén e tyre né
njé detyré t€ ngjashme né t&€ ardhmen.

e Veprimtaria 1.2, Cila nga epidermat ka mé
shumé gojéza?, dhe Fleté e pune 1.2C, Ndikimi
1 manikyrit, pérfshijné puné praktike qé hetojné
shpérndarjen e gojézave né gjethe. Aktiviteti
i fundit rishikon pérdorimin e mikroskopéve,
duke u mbéshtetur né aftésité qé nxénésit filluan
té zhvillojn€ né klasén e shtatg.

e Fletaepunés 1.2B, Matja e trashésisé sé gjethes,
1 prezanton nxénésit me teknikén e matjes sé
dickaje shumé t€ vogél duke matur shumé prej
tyre s€ bashku dhe duke llogaritur njé mesatare.
Kjo tekniké mund té pérdoret pér té krahasuar
trashésiné e gjetheve nga dy anét e njé peme.

o [let¢ e pune 1.2D, Krahasimi i numrit té
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gojézave né dy sipérfaqget e njé gjethe, Eshté njé
ushtrim planifikimi. Nxénésit mund t& pérdorin
teknikén e manikyrit, t€ cilén e kané pérdorur
né fletén e punés 1.2C.

Kegkuptime té€ mundshme

dhe ide té gabuara

e Nxénésit mund t€ mos e kuptojné q€ diagrami
i njé pjese térthore té njé gjetheje po u tregon
atyre njé pamje té pérparme té pérmbajtjes s¢
gjetheve.

e Nxénésit ndonjéheré mendojné se gojézat
lévizin dioksidin e karbonit né gjethe - si
“frymémarrja”.

Ide pér detyra shtépie

o Fleté e pune 1.2A, Qelizat né njé gjethe

e Fletore pune Ushtrimi 1.2, Vizatimi i gjetheve

e Pjesa e planifikimit te Fleta e punés 1.2D,
Krahasimi i numrit t€ gojézave né dy sipérfaget
e njé gjethe, si eksperiment mund té kryhet né
meésimin tjetér.

Pérgjigjet pér pyetjet

e librit té nxénésit

1. kloroplast

2. Gjethet marrin drité, por rrénjét jo. Nuk ka arsye
pérse duhet t& keté klorofil te rrénjét, sepse ai
nuk do t€ pérdore;j.

3. Fidanét e rritur né errésiré u béné té verdhé ose té
bardhg, sepse e humbén klorofilin e tyre.

Veprimtari 1.2 Cila nga epidermat
ka mé shumé gojéza?

A1 Shumica e flluskave me siguri do t&€ shfagen n&
sipérfagen e ulét.

A2 Nga hapésirat e ajrit né shtresén e parenkinés
sfungjerore.

A3 Gazi del nga gojézat.

A4 Né¢ temperaturé t& larté grimcat e gazit 1€vizin
mé shpejt dhe pérhapen larg njéri-tjetrit. Gazi
zgjerohet.

Pérgjigjet pér ushtrimet
e Fletores sé punés
Ushtrime 1.2 Vizatimi i gjetheve

Pér t€ vlerésuar vizatimin e gjethes sé tyre, nxénésit
duhet t€ pérdorin listén e kontrollit t&€ dhéné né libér.

Pérgjigjet pér Fletét e punés

Shénime mbi veprimtarité praktike
Veprimtari 1.2 Cila nga epidermat ka mé shumé
gojéza?



Cdo grupi nxénésish do t’u nevojiten:

e (¢ paktén njé gjethe e freskét (e sapo mbledhur);
gjethet me sipérfaqe té 1émuara jané mé té mirat
pér két€ veprimtari;

e 1jé ené dhe akses né ujé t& ngrohté (temperatura
nuk éshté kritike, por duhet t&€ ndihet e ngrohté
né duar);

e njé shufér gelqi pér t€ shtyré fletén nén ujé.

Fleté pune 1.2 B Matja e trashésisé sé gjethes

Cdo grupi nxénésish do t’u nevojiten:

e qasje né njé pemé ose shkurre nga e cila mund
té zgjedhin disa gjethe;

e njé vizore pér t& matur n€ cm dhe mm;

Fleté pune 1.2C Manikyri

Kjo &shté njé¢ ményré shumé mé e leht€ pér

té vizualizuar gojézat né sipérfagen e gjethes.

Gjethet e 1€émuara jané mé t&€ p&rshtatshme pér kété

eksperiment. Ju mund t€ provoni lloje t€ ndryshme

t& gjetheve, pér t€ paré se ku jané mé t€ dukshme

gojézat. Nxénésit mund té shikojné mé shumé

se njé lloj gjethe dhe té krahasojné format dhe
shpérndarjen e gojézave.

Cdo grupi nxénésish do t’u nevojiten:

e gjethe me sipérfaqe t€ 1émuara;

e njé shishe e vogél manikyri;

e njé pllaké ose njé sipérfage té pastér ku mund té
1éné gjethen pér t’u tharg;

e piskatore pér té€ ndihmuar né qérimin e
manikyrit nga gjethja;

e xham optik;

e njé pipeté pikuese dhe ujé;

e mikroskop dhe llambé.

Fleté pune 1.2 D Krahasimi i numrit t€ gojézave né

dy sipérfaqet e njé gjethe

Nxénésit duhet t& planifikojné eksperimentin e tyre,

késhtu q& mund t€ kérkojné€ aparate t& ndryshme.

Nxénésit duhet t€ marrin né konsideraté se si

Kapitulli T Bimét

mund té krahasojn€ numrin e gojézave né t€ dyja
sipérfaget e gjethes. Eshté e qgarté se nuk mund
t’i numérojné t&€ gjitha, prandaj dhe do t& duhet t&
llogarisin numrin e gojézave né zona t€ ngjashme
né t€ dyja sipérfaget e gjethes.

Njé ményré e thjeshté pér ta béré két€ €shté t€
llogarisni numrin q¢ mund t& shohin né pamje t&
paré t€ mikroskopit, pa l€vizur rréshqitjen. Nése
ata pérdorin t€ njéjtin lente objektive pér t&€ paré
manikyrin nga secila sipérfaqe, atéheré ata po
krahasojné t€ njéjtén zoné.

Eshté gjithashtu njé ide e miré pér té béré pérséritje
- domethéng, té llogarisni gojézat né té€ paktén tre
mostra t€ ndryshme pér secilén sipérfage.

Shumica e gjetheve kané mé shumé gojéza né
sipérfagen e poshtme se né sipérfagen e sipérme,
por jo gjithmoné ndodh késhtu. Bimét me gjethe q&
géndrojné né€ ujé (p.sh. zambakeé uji) kané me shumé
gojéza né sipérfagen e sipérme sesa né sipérfagen e
poshtme.

Cdo grupi nxénésish do t’u nevojitet:

e aparate si pér Fletén e punés 1.2C
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Fleté pune 1.2A Qelizat né njé gjethe ( < J)

Mg poshté jepen disa shembuj t€ llojeve t€ ndryshme té gelizave né njé gjethe.
1. Prisni me g€rshéré secilén prej gelizave.
2. N& njé letér t& bardhg, sistemoni t& gjithé gelizat, ashtu si¢ do t& ishin né seksionin e njé gjethe. Nése keni

nevojé pér mé shumé geliza, ju mund t’i kopjoni ato.

0 E

0
0

0000000

0
0

3. Pasi keni pérfunduar me sistemimin e qelizave sipas ményrés sé duhur, ngjitini ato n€ letér.

4. Etiketoni llojet e ndryshme t€ gelizave ose indeve né gjethe.
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Fleté pune 1.2B matja e trashésisé (

sé gjethes

Gjethet jan€ aq té holla, sa éshté e pamundur t€ matim trashésiné e tyre duke pérdorur nj€ vizore.
Megjithaté, nése grumbulloni disa prej tyre s€ bashku, ju mund t€ matni trashésiné e tufés.

ME pas, ju mund t€ gjeni trashésin€ mesatare té njé gjetheje.

Merrni t& paktén
20 gjethe nga e
njéjta peme.

Mblidhni gjethet né
meényré té rregullt. Shtypini
butésisht pér té rrafshuar
sipérfagen e gjethes.

Matni trashésiné e
grumbullit té gjetheve. -
Pastaj, kété vieré
pjesétojeni me numrin
e gjetheve pér té gjetur

trashésiné mesatare té njé
gjetheje.
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Flete pune 1.2C Ndikimi i manikyrit (\" /

Ju do t& pérdorni manikyr dhe mikroskop pér t&€ marré njé pamje té qarté té sipérfaqes
sé poshtme t€ njé gjethe.

1. Merrni njé gjethe qé€ ka njé sipérfaqe t€ 1émuar dhe té sheshté. (Kjo vlen pér gjethet qé nuk kané shumé
gime mbi to.) Vendoseni gjethen né nj€ pllaké, ku sipérfagja e poshtme e gjethes t€ jeté drejtuar lart.

2. Ngjyrosni me kujdes sipérfagen e gjethes me pak manikyr. Léreni t€ thahet plotésisht.
3. Ndérsa jeni duke pritur, merrni mikroskopin. Xham optik, kapak pér xhamin optik dhe pikatore.

4. Kur manikyri té jeté tharé plotésisht, vendosni njé€ piké uji né€ mes t€ xhamit optik t€ mikroskopit.
Merrni me kujdes pjesén me manikyr nga gjethja dhe vendoseni te pika e ujit g€ hodhém. Mundohuni
ta mbani até plotésisht t& sheshtg.

5. Me kujdes vendosni njé kapak xhami optik mbi gjethen me manikyr. Mundohuni t& mos krijoni shumé
filuska ajri.

6. Shikoni sipérfagen me manikyr pérmes mikroskopit. Mos harroni té filloni me zmadhim t& ulét dhe pastaj
té shkoni n€ njé¢ zmadhim mé té larté.

7. Béni njé vizatim t€ asaj q€ shikoni pérmes mikroskopit. Ju duhet t€ jeni né gjendje t&€ shihni gojézat
né pjesén e poshtme t€ gjethes.
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Flete pune 1.2D Krahasimi i numrit té gojézave -
né dy sipérfaget e njé gjetheje ( e /4

Planifikoni dhe kryeni njé hulumtim pér t'ju pérgjigjur pyetjeve:
A éshté i njéjté numri i gojézave né sipérfagen e sipérme dhe né sipérfagen e poshtme té njé gjetheje?

1. Si do t’i numéroni gojézat?

4. Si do t’i regjistroni rezultatet tuaja? Krijoni njé tabelé rezultatesh q¢ mund ta pérdorni pér rezultatet.

5. Tani kryeni hulumtimin tuaj. Ju mund ta ndryshoni metodén tuaj té t€ punuarit, nése mund té mendoni
pér njé ményré mé t€ miré.
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Kapitulli T Bimét

Tema 1.3 Hulumtimi rreth
procesit té fotosintezés

Kjo temé pérdor prodhimin e oksigjenit nga
fotosinteza si njé kontekst pér zhvillimin e aftésive
té kérkimit shkencor. Sugjerohet g€ t€ mos i mésoni
ende nxénésve teknikén pér testimin e gjetheve né
kété fazé; kjo mund t€ lihet pér m€ voné, né ményré
qé té kuptohet mé miré.

Rezultatet e té nxénit

e Pérshkruan procesin e fotosintezés si njé
reaksion.

e Demonstron eksperimentalisht prodhimin e
oksigjenit né€ fotosinteze.

e Nxjerr pérfundimet e eksperimentit té kryer.

Ide pér mésimdhénien

e Aparatet e pérshkruara né Veprimtaring 1.3A,
Hulumtoni shkallén e fotosintezés, mund té
realizohet veté nga nxénésit (duke punuar né
grupe) ose t€ paraqitet né klasé.

e Veprimtaria 1.3B, Hulumtoni se si bimét
ndikojné né pérqendrimin e oksigjenit, éshté
nj¢ ushtrim planifikimi. N& varési t& aftésive
té nxénésve né kété piké, ju mund té€ zgjidhni
ta realizoni si bisedé me klasén, ose thjesht t’i
paraqisni ushtrimin nxénésve dhe t’u kérkoni
té punojné né grupe. Fillimisht ata duhet t’ju
prezantojné planin e tyre t€ punés dhe mé pas
té kryejn€ eksperimentin. Inkurajoni t€ béjné
pérmirésime né€ planin e tyre origjinal. Kjo
pérgatitje kérkon t&é paktén njé oré. Ata mund
té pérdorin Fletén e punés 1.3A pér t& vlerésuar
performancén e tyre t€ punés.

e Veprimtaria 1.3B, Hulumtoni se si bimét
ndikojné né pérgendrimin e oksigjenit,
pérshkruan njé eksperiment duke pérdorur
njé sondé pér oksigjenin dhe njé regjistér t&
dhénash. Nése ju i keni né dispozicion kéto
aparatura, atéheré kjo do t€ ishte njé mundési e
miré pér nxénésit, qé t€ njiheshin me pérdorimin
e tyre.

Kegkuptime t€ mundshme
dhe ide té gabuara

e  Nuk ka shumé véshtirési né kété temé.

Ide pér detyra shtépie

e Shkrimi i planit pér Veprimtariné
Hulumtoni shkallén e fotosintezés.

e Nése Veprimtaria 1.3B &shté realizuar né

1.3A,
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mésim, atéheré nxénésit mund t€ plotésojné
Fletén e punés 1.3A, q¢ &shté njé ushtrim
vetévlerésimi pér Veprimtaring 1.3B.

o Fletorja e punés, Ushtrimi 1.3, efekti i ngjyrave
té ndryshme t€ drités n€ procesin e fotosintezes.

Pérgjigjet pér pyetjet
e Librit té nxénésit

Veprimtaria 1.3A Mbledhja e oksigjenit (gaz)
té prodhuar gjaté fotosintezés

Al Duke pérdorur njé¢ bimé ujore, ne mund té
mbledhim oksigjenin g€ del né formén e flluskave.
A2 Bima e ujit ka nevojé pér drité, sepse &shté
drita burimi i energjisé qé pérdoret pér t€ realizuar
fotosintezén.

Pérgjigjet pér ushtrimet
e Fletores sé punés

1. Ngjyrén e drités.

2. Numrin e flluskave qé€ dolén né njé minuté.

3. Tre nga: intensiteti i drités (forca); lloji i ujit né t&
cilin u futén bimét ujore; sasia e biméve ujore; lloji
1 biméve ujore; temperatura.

4. Pér shembull:

Numri i flluskave né njé minuté
Ngjyrae |Provae |Provae |Provae |Mesatarja
drités paré dyté treté
E bardhé |11 13 12 12
(pa
ngjyré)
E kuge |10 12 11 11
Jeshile |4 5 6 5
Blu 8 12 10 10

5. Grafiku: mesatarja e numrit t& flluskave né njé
minuté — ngjyra e drités

ekuge egjelbér blu pangjyré



6. Pranoni ¢do pérfundim té vlefshém q&€ mund t&
arrihet pérmes kétyre rezultateve, pér shembull:
fotosinteza ndodh mé shpejt te bimét qé ndrigohen
nga drita e bardhé; fotosinteza ndodh mé shpejt
te bimét qé ndrigohen né& dritén blu sesa né dritén
jeshile.

Pérgjigjet pér Fletét e punés

Shénime mbi veprimtarité praktike

Fleté pune 1.3 B Hulumtoni se si bimét ndikojné né
pérgendrimin e oksigjenit

Ky eksperiment té€ krijon mundésin€ pér té
shfrytézuar sondat e oksigjenit dhe regjistruesit e t&
dhénave, nése keni akses né to.

Asnjé udhézim i hollésishém nuk jepet kétu, pasi
kjo do té varet nga ato q¢€ ju keni né dispozicion.

Kapitulli 1 Bimét

Nése jeni n€ gjendje ta realizoni kété eksperiment,
atéheré pérdorni si njé ményré pér t€ nisur njé
diskutim né lidhje me avantazhet (dhe disavantazhet
e mundshme) t&€ pérdorimit t€ késaj pajisjeje pér
mbledhjen automatike, regjistrimin dhe shfagjen e
té dhénave.

Pérmes kétij eksperimenti, do t€ zbuloni se
pérgendrimi i oksigjenit rritet gradualisht gjaté
gjithé dit€s dhe bie natén. Né kété fazé, &shté
ndoshta mé mir€ t€ formuloni njé shpjegim t&
prodhimit t€ oksigjenit me ané t€ fotosintezés,
dhe t€ mos shqgetésoheni pér pérdorimin e tij né
frymémarrje.
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Fleté pune 1.3A Hulumtoni shkallén B
e fotosintezés — vetévlerésim ( e /4

\\\-/
Pas pérfundimit t&€ veprimtarisé€ 1.3B, s€¢ bashku me njé shok/shoqe, diskutoni se si keni punuar me
detyrén.
Pér disa nga pikat, do t&€ duhet t€ vendosni veté.

Pér t€ tjerat, shoku/shoqgja juaj do té jeté né gjendje t€ vlerésojé se sa miré keni punuar.

Pyetje Po ose jo

A kishit béré njé parashikim pér rezultatet gé do té prisnit nga eksperimenti?

A e ndryshuat me sukses intensitetin e drités né eksperimentin tuaj?

A u pérpogét t& mbanit temperaturén konstante?

A keni pérdorur té njéjtén bimé uji cdo heré?

A keni pérdorur té njéjtén llambé ¢do heré?

A keni mbledhur t&€ paktén tri grupe rezultatesh pér secilin intensitet t& drités?

A kishte tabela juaj e rezultateve kolona dhe rreshta té emértuara qarté”?

A pérmbajné njési titujt e tabelés suaj té rezultateve?

A keni llogaritur mesataren e secilit grup?

A e pérfshité mesataren e rezultateve edhe né tabelén e rezultateve individuale?

A keni vizatuar njé grafik té rezultateve tuaja?

A e emértuat boshtin horizontal “distanca e llambés” dhe boshtin vertikal “numri
mesatar i flluskave”?
A i pérfshité njésité matése né emértimin e boshtit tuaj?

A keni pérdorur njé njési matése té pérshtatshme né secilin bosht?

A i vizatuat pikat me saktési?

A keni vizatuar njé vijé té& pérshtatshme né grafikun tuaj?

A i pérdorét rezultatet tuaja né ményré korrekte pér t'iu pérgjigjur pyetjeve dhe
pér té shkruar njé pérfundim?

Pérshkruani njé prej gjérave gé keni bé&ré mé miré.

Pérshkruani njé prej gjérave gé do té bénit mé miré herén tjetér.
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Fleté pune 1.3 B Hulumtoni se si bimét ndikojné [/ 5~ %
né pérgendrimin e oksigjenit ( /4

Kushdo gé€ ka njé peshk né€ akuarium e di shumé miré se sa e nevojshme €shté mbajtja e biméve né te.

Né kété eksperiment, ju do t€ p€rdorni njé sond€ oksigjeni dhe nj€ regjistér t€ dhénash pér t& zbuluar se
¢faré ndodh me pérgendrimin e oksigjenit né njé ené q& pérmban bimé uji.

1. Mbushni pjesérisht njé ené qgelqi (ena mund té jeté njé akuarium ose njé goté e madhe) me ujé€ pellgu.
Vendosni pak baréra t€ kéqija n€ ené (N&se jetoni afér detit mund té pérdorni ujin e detit.)

2. Vendoseni enén né€ njé vend ku ka shumé drité.

3. Mésuesi/ja do té lidhé sondén e oksigjenit me kompjuterin pér regjistrimin e t&€ dhénave. Sonda e
oksigjenit mat pérqendrimin e oksigjenit né ujé.

4. Léreni aparatin né t& nj&jtin vend pér té paktén 24 oré.

Pyetje
1. Pérshkruani rezultatet q¢ keni marré.
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Kapitulli 1 Bimét
Tema 1.4 Rrénjét

Kjo temé fokusohet né funksionet e rrénjéve, né
vecanti thithjen e ujit dhe mineraleve. I pérsérisni
nxénésve ato q€ mésuan né€ klasén e shtaté pér
gelizat e rrénjéve té€ flokéve dhe strukturén e tokés.

Rezultatet e té nxénit

e Shpjegon funksionin e rrénjéve.

e Heton dhe pérshkruan transportin e ujit dhe
kripérave minerale te bimét.

e Analizon si 1 pérshtaten qimet thithése

funksionit té tyre

Ide pér mésimdhénien

o Tregojuni nxénésve disa rrénjé g€ hahen si
ushqim (kontrolloni nése ato jané me t& vértete
rénjé, pasi disa perime qé duken si rrénjé,
si¢ jané patatet (zhardhoké, rrénjé depozité)
dhe (frut me fara brenda). Kérkojuni atyre té
sugjerojn€ se pérse bima ruan ushqimin né
rrénjét e saj.

e Nése keni njé mjedis t€ pérshtatshém afér
klasés, ju mund t’i nxirrni nxénésit t€ heqin disa
baréra té kéqgija nga njé kopsht i kultivuar ose
t& gérmojné bimé t€ vogla. Ata, mé pas, mund
té krahasojné madhésité e pjeséve té sipérme
dhe té poshtme té biméve dhe t&€ diskutojné se
si rrénjét 1 ndihmojné bimét t€ jetojné.

e Veprimtaria 1.4B, Mbirja e farave, tregon
se si ndikon graviteti te rrénjét. Shfrytézoni
két€ situaté pér té€ pérforcuar kuptimin e
“ndjeshmérisé€”, njé nga karakteristikat e
organizmave t& gjallé. Mbjellja e farés sé
fasules i lejon nxénésit t€ shohin qimet rrénjore.

Kegkuptime té mundshme
dhe ide té gabuara

e Nxénésit mund t€ mendojné se bima e ruan
ushgimin e saj né rrénjé né ményré qé ne
t'i konsumojmé si ushqim ato; por, duhet
té sigurohuni qé ata t€ kuptojné se ruajtja e
ushqgimit né rrénjé €sht€ né funksion t€ veté
bimés.

Ide pér detyra shtépie

e Veprimtaria 1.4A, Pérdorimi i rrénjéve si
ushqgim.

e Veprimtaria 1.4B, Mbirja e farave mund té
béhet né shtépi.

e Fletore pune, Ushtrimi 1.4, Pérhapja e biméve
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n€ hapésiré€ - zgjatje; vini re se kjo lidhet me
veprimtaring e realizuar né klasén e shtaté mbi
gravitetin dhe tokat.

Pérgjigjet pér pyetjet

e Librit té nxénésit

1. Uji éshté njé nga 1éndét e para qé shérben pér
realizimin e fotosintezgs.

2. Pa rrénjét, bima nuk mund té pérthithé ujin,
késhtu g€, né raste t€ mungesés sé tyre, qelizat do t&
thahen. Pa rrénjé, bima nuk mbéshtetet dot né toké,
gjethet thahen dhe nuk arrijné t€ thithin dritén pér
kryerjen e fotosintezgs.

3. Qimet rrénjore sigurojné njé sipérfaqe shumé té
madhe. Kjo do t€ thot€ g€ njé sasi mé€ e madhe uji
mund t€ depértojé menjéheré né rrénjé.
Veprimtaria 1.4 B Mbirja e farave

A1l Nxénésit arrijné né konkluzionin q& rrénjét
rriten n€ drejtim pér poshté.

A2 Rrénjét rriten gjithmoné poshté né toké dhe e
mbajné bimén né toké. Gjithashtu, jané né gjendje
té thithin ujin nga toka.

Pérgjigjet pér ushtrimet
e Fletores sé punés

1. Pranonic¢do pérgjigjeté arsyeshme, pérshembull:
né ményré q¢ atyre t'u jepet njé ekuilibér i duhur
1 gazrave né ajér; pér t& ndaluar ujin ose dheun
té pérhapet né ambientet ku jetojn€ dhe punojné
astronautét.

2. Kjo béhet sepse né hapésiré nuk ka forcé réndese
qé ta ¢ojé€ ujin nga ujitésja e luleve te bima.

3 a Rrénjét rriten né drejtim t& forcés s¢ gravitetit.
Nése nuk ka gravitet, ato do t€ rriten né t€ gjitha
drejtimet.

3 b Bimét mbéshtillen rrotull, duke prodhuar njé
forcé qé simulon gravitetin.

4. Tokat ranore kané¢ hapésira t€ médha midis
grimcave t€ tokés. Uji mund t€ 1&évizé shumé
lehté ndérmjet grimcave dhe né mungesé té
forcés s€ gravitetit pér ta t€rhequr poshté, uji do
té pluskonte né ajér.

5. Bimét marrin frymé.

Bimét sigurojné ushqim.

Kujdesi pér bimét i ndihmon astronautét qé
té¢ géndrojné t€ qeté dhe t€ lumtur gjat€ njé
udhétimi té gjaté.



Tema 1.5 Transporti i Iendéve
ushqyese te bimét

Né kété temé, nx€nésit prezantohen me idené se
gypat e ksilemés transportojné ujin nga rrénjét né té
gjitha pjesét e tjera té nj€ bime.

Rezultatet e té nxénit

e  Shpjegon sistemin e transportit te bimét.

e Analizon ndértimin e ksilemés.

e Skicon tufat pércuese dhe i interpreton ato.

e Identifikon gjaté hetimeve variabla dhe zgjedh
cilin prej tyre t€ ndryshojé, kontrollojé dhe
masg€.

e Plotéson tabelén e rezultateve dhe ndérton
grafikun pérkatés.

Ide pér mésimdhénien

Ju mund té filloni me Veprimtaring 1.5A: hulumtim
mbi transportin e l€ndéve ushqyese te kércelli i
selinosé. Rezultatet e kétij eksperimenti do t'u
tregojné nxénésve q€ boja me ngjyré 1€viz pérgjaté
kércellit, dhe do t'u japé atyre mundésing t& shohin
shpejtésiné me t€ cilén ndodh kjo dukuri, si dhe do
t'l lejojé ata té gjejné pozicionet e tubave pérmes té
cilave boja 1€viz né kércellin e selinosé.

Pérmes rezultateve t€ marranga Veprimtaria 1.5A, ju
mund té€ pérforconi mendimin pér gypat e ksilemés,
si dhe funksionin e tyre. Sigurohuni q€ nxénésit t&
mésojné miré kuptimin e fjalés “ksilemé”.
Veprimtaria 1.5B, Si ndikon temperatura né
shpejtésiné e kalimit té ujit pérgjaté kércellit té
selinos€? Ky &shté njé ushtrim qé duhet planifikuar.
Nxénésit duhet t€ jen€ krijues pér t€ menduar
njé metodé pér matjen e shpejtésis€ me té cilén
boja ngjitet lart né kércellin e selinosé. Ju mund
ta realizoni kété né formé diskutimi s€ bashku

Kapitulli T Bimét

me nxénésit e klasés, ose t'u kérkoni grupeve té
hartojné planet e tyre. Pérpara se nxénésit té fillojné
eksperimentin e tyre, ju mund t’i pyesni fillimisht
se si planifikojné ta realizojné¢ dhe t& japin ideté
e tyre. Kur eksperimenti ésht€ i ploté, pérdorni
ushtrimin e vetévlerésimit né Fletén e punés 1.5 pér
t'1 inkurajuar ata t€ vlerésojn€ punén e tyre.

Kegkuptime té mundshme
dhe ide té gabuara

N¢ kété faz€, nxénésit nuk do té jené né gjendje t&
kuptojné se c¢far€ e bén ujin t& 1€vizé sipér gypave
té ksilemés; pérpiquni t&€ shmangni ¢do diskutim né
lidhje me kété piké.

Ide pér detyra shtépie

Ushtrimi 1 vetévlerésimit né Fletén e punés 1.5
mund té realizohet si detyré shtépie si né rastin e
eksperimentit né Veprimtariné 1.5B. Si ndikon
temperatura né shpejt€siné e kalimit té ujit pérgjaté
kércellit té selinosé? (realizohet né klasg.)

Pérgjigjet pér pyetjet

e Librit té nxénésit

Veprimtaria 1.5 A Transporti i Iéndéve
ushqgyese te kércelli i selinosé

Al Ne duhet t& sigurohemi qé& nuk ka asgjé n&
pjesén e jashtme t€ kércellit € mund t€ ndérhyjé né
eksperiment. Pér shembull, mund té keté pak dhe né
kércell g€ mund t€ bllokojé hyrjen né tuba pérmes
sé cilés boja ngjitet lart mbi kércell.

A2 Nxénésit duhet t&¢ shohin njolla ngjyrash né
formé gjysmérrethi brenda kércellit. Cdo njollé
shénon pozicionin e gypave té ksilemés.
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siné e kalimit té ujit pérgjaté kércellit
té selinosé? - vetévlerésim

() ‘\
Flete pune 1.5 Sindikon temperatura né shpejté- (( :)‘/
?

Pas pérfundimit t€ veprimtarisé 1.5 B, s€ bashku me njé shok/shoqe, diskutoni se si keni punuar me detyrén.
Pér disa nga pikat, juve do t’ju duhet t& vendosni vetg.

Pér té tjerat, shoku/shoqja juaj do té jet€ né€ gjendje t€ vlerésojé se sa miré€ keni punuar.

Pyetje Po ose jo

A kishit béré ndonjé njé parashikim né lidhje me rezultatet e eksperimentit?

A e ndryshuat me sukses temperaturén né eksperimentin tuaj?

A keni mbledhur rezultate, pér té paktén katér temperatura t& ndryshme?

A u pérpogét té mbanit konstante intensitetin e drités?

A keni pérdorur té njéjtin pérgendrim té bojés né ¢do temperaturé?

A keni pérdorur njé copé té ngjashme té kércellit pér secilén temperaturé?

A Kkeni pérdorur njé metodé té miré pér té gjetur se sa shpejt IEngu kalon népér
kércell?

A i identifikuat rreziget né eksperimentin tuaj?

A morét masa paraprake pér té gené té sigurt?

A kishte tabela juaj t& dhéna té emértuara garté?

A keni vizatuar njé grafik t& rezultateve tuaja?

A e vendosét "temperaturén” né boshtin horizontal?

A i pérfshité njésité matése né emértimin e boshtit tuaj?

A keni pérdorur njé njési matése té pérshtatshme né secilin bosht?

A i vizatuat pikat me saktési?

A keni vizatuar njé vijé té pérshtatshme né grafikun tuaj?

A i pérdorét rezultatet tuaja né ményré korrekte pér t'iu pérgjigjur pyetjeve dhe
pér té shkruar njé pérfundim?

Pérshkruani njé prej gjérave gé keni realizuar mé miré.
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Pérshkruani se ¢faré do té realizonit mé miré herén tjetér.

Ushtrime pérmbledhése

Pérgjigjet pér pyetjet e Librit té nxénésit

1.1

A dioksid karboni

B oksigjen

C dhé

D klorofil

E geliza parenkimore

F gojézat

1.2

e Vizatojmé njé tabelé me dy kolona, ku né secilén koloné shénojmé emértimin e secilés gjethe, né
ményré qé t&€ b&jme pérshkrimet pérkatése.

e Pika krahasuese t& vendosura pérballé njéra-tjetrés né tabelé, me njé deklaraté pozitive pér secilén
gjethe né secilén koloné (p.sh. “gjethja ka njé ané té 1€émuar” dhe “gjethja ka njé ané t€ mprehté”).

e Njé noté pér secilén piké krahasuese t&€ béré miré.

1.3

a. Lloji i algave t€ detit.

b. Madhésiné e algave t€ detit; véllimin e ujit né t€ cilin jané€ zhytur; llojin e ujit né t€ cilin jan€ zhytur;

sasiné e drités q€ ata marrin; temperaturén.

c. VEllimi i oksigjenit i prodhuar pér njési kohe/ n€ njé oré/ né intervalin kohor t€ pércaktuar nga ju.

1.4

a nga toka

népérmjet rrénjéve

pé€rmes qimeve rrénjore

b pérmes gypave té€ ksilemés.

Pérshkrimi i gypave té ksilemés, p.sh. tuba t€ vazhdueshém/ tuba t& uritur/ pérshkrimi i pozicionit té tyre.
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“)) Kapitulli

Ushqgimi dhe tretja

Ide per mésimdhenie

Shikim i pérgjithshém mbi Kapitullin 2

Temat Numri | Pérmbledhje e Burimet né Burimet né Nga burimet
i oréve | pérmbajtjes sé Librin e nxénésit | Fletoren e mésuesit
mésimit e punés
2.1 Léndét 2-5 Shtaté llojet e Pyetjet 1-3 Ushtrime 2.1, Fleté pune 2.1 A
ushqgyese léndéve ushqyese; | Veprimtari Fibrat Testimi i ushgimit
teste té thjeshta 2.1, Hulumtim PEr proteina
ushgimore PEr praning e Fleté pune 2.1 B
karbohidrateve né Testimi i ushgimit
ushgim pé&r proteina -
Vazhdim
2.2 Dieta 2-4 Dieté, kequshqyerje | Pyetja 1 Ushtrime 2.2, Fleté pune 2.2
ushgimore e Nevojat pér Cfaré héngra sot?
ekuilibruar energji Animacioni 2.2A,
Loja e ushgimit té&
nxehté
Animacioni 2.2B,
Grupet e ushgimit
;
Animacioni 2.2C,
Grupet e ushgimit
2
2.3 Tretiadhe | 2-4 Cfaré éshté tretja Veprimtari 2.3 Nj¢ | Ushtrime 2.3 Fleté pune 2.3
pérthithja e dhe pse éshté e model pérthithjeje Procesi i tretjes | Tretja e proteinave
ushgimit nevojshme; thithja te njeriu
2.4 Sistemi 2-4 Kanali ushqgyes Pyetja 1 dhe 2 Ushtrime 2.4, Fleté pune 2.4 A
tretés te njeriu dhe organet Funksionet e Sistemi tretés
shogéruese; sistemit tretés Fleté pune 2.4 B
funksione Funksionet e
organeve né
sistemin tretés
2.5 Dhémbét | 2-4 Llojet e dhémbéve; | Pyetja 1-3 Fleté pune 2.5
struktura e Veprimtari 2.5 Funksioni i
dhémbéve, Ndikimi i pijeve dhémbéve
funksioni i té gazuara te
dhémbéve dhémbét
2.6 Enzimat 2-4 Koncepti i tretjes Pyetja 1-4, Ushtrime 2.6, Fleté pune 2.6
si reaksion Veprimtari 2.6 Si e ndihmojné | Ushqimi dhe fjalori
kimik; enzimat si Hulumtim mbi dhémbét tretjen | i tretjes
katalizator; tretja veprimin e enzimés | e ushqgimit?
e amidonit nga né shpérbérjen e
amilaza amidonit
Ushtrime 1 Pyetja 2.1-2.5
pérmbledhése
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Tema 2.1 Léndét ushqgyese

Kjo temé pérfshin shtaté 1éndét ushqyese, qé
nevojiten pér njé dieté té shéndetshme. Fibra nuk
€shté njé 1éndé ushqyese, pasi nuk absorbohet né
trup. Megjithat€, nga piképamja dietike, €shté e
nevojshme t€ jeté pjes€ n€ ushqimin toné.

Edhe pse njohja e testeve t€ ushqimit nuk kérkohet
nga kurrikula, nxénésit do t&€ pélgejné té béjné teste
té thjeshta ushqgimore, té cilat do t’i ndihmojé ata
té forcojné€ njohurité e tyre pér 1€ndét ushqyese,
si dhe do t’i ndihmojé né zhvillimin e aftésive
kérkimore shkencore. Testet pér amidon dhe sheqer
jané pérfshiré n€ librin e nxénésit, pasi njé kuptim
i kétyre €shté i nevojshém pér punén praktike té
tretjes.

Rezultatet e té nxénit

e Liston 7 llojet e léndéve ushqyese pér té cilat ka
nevojé organizmi.

e Shpjegon pérdorimin e tyre né funksion té
organizmit.

e Analizon lidhjen ndérmjet 1éndéve ushqyese e
ushgimeve.

Ide pér mésimdhénien

e Tregojuni nxénésve njé pjaté me ushqim, ose
mé miré, né mésimin e méparshém kérkojuni
atyre t€ sjellin mostra t& vogla t&€ ushqimeve
té tyre t€ preferuara. Kérkojuni té paraqesin
se ¢faré pérmbajné ushqimet e ndryshme. Ata
mund té din€ tashmé emrat e léndéve ushqyese
dhe gjithashtu mund t&€ jené né gjendje t’i
shogérojné kéto me lloje té€ ndryshme té&
ushgimeve. Né két€ piké, sugjerohet g€ t€ béni
njé dallim t€ qarté midis njé “ushqimi” (p.sh.,
oriz, peshk, qumeésht) dhe njé “lénde ushqyese”
(p.sh., proteina, karbohidrate, vitaming€ C).
Pérdorimi 1 kétyre dy termave me shumé
kujdes, do t’i ndihmojé nxénésit t€ theksojné
faktin q€ ushqimi pérmban 1€ndé ushqyese.

e Diskutimi i llojeve t& ushqimit mund t’ju lejojé
juve dhe klas€s t€ ndértoni s€ bashku njé listé
té ushqimeve. Mé& pas, mund t€ mendoni se si
pérdoren kéto 1€nd€ ushqyese né trup.

e Veprimtaria 2.1, Hulumtim pér praniné e
karbohidrateve né ushqime, mbulon testet pér
uljen e sheqerit dhe amidonit. Testi i amidonit
€shté testi mé 1 lehté, késhtu qé kjo pérshkruhet
sé pari. Testi i sheqerit qé pérshkruhet, €shté ai
pér zvogélimin e shegernave, por nuk ka nevojé
té prezantohet termi “zvogélim i sheqerit” né
kété piké. Pérpiquni t€ shmangni ushqime qé
p€rmbajné sheqer vetém né formén e sakarozé.

o [let¢ pune 2.1A, Testimi i1 ushqimit pér
proteina, mund té béhet si vazhdim. Testi

Kapitulli 2 Ushqgimi dhe tretja

i biuretit nuk éshté i véshtiré, por mund té
zgjidhni ta shmangni kété tani, pér t’i lejuar
nxénésit t& forcojné njohurité e tyre mbi testet
e jodit dhe Benediktit. Nga ana tjetér, ju mund
ta pérdorni kété praktiké si njé avantazh né€ njé
ushtrim planifikimi, i pérshkruar né€ Fletén e
punés 2.1B, Testimi i ushqimit pér proteina —
Vazhdim.

Kegkuptime té€ mundshme

dhe ide té gabuara

e Nxénésit mund té€ sugjerojn€ qé njé¢ 1éndé
ushqyese mund t€ p&€rmbajé njé tjetér 1€nde
ushqyese - p.sh.,, q€ proteinat p&rmbajné
vitamina. Pérdorimi i termave “1éndé ushqyese”
dhe “ushqgime” me kujdes do t&€ ndihmojé pér té
shmangur kété problem.

e Nxénésit mund t€ ngatérrojné “biuret” me
“burette”.

e Vini re se testi i Benediktit ka njé shkronjé
t¢ madhe (sepse emértohet nga njé person) ,
ndérsa biuret jo.

e Nxénésit mendojné shpesh se yndyrat jané té
kéqija dhe nuk duhen konsumuar. Ne kemi
nevojé pér pak yndyré né dieté; Konsumi i
yndyrave t€ tepérta (sidomos yndyra té ngopura)
mund t€ krijojé probleme shéndetésore.

Ide pér detyra shtépie

e Fletore pune 2.1, Fibrat

Pérgjigjet pér pyetjet

e Librit té nxénésit

1. Ushqimi éshté dicka qé ju hani - pér shembull
oriz, pulé, buké ose qumésht. Njé 1éndé
ushqyese €shté njé nga substancat qé pérmbahen
né€ ushqim, e cila kérkohet nga trupi.

2. Proteina, karbohidrate, yndyré¢,
minerale, fibra, ujé.

3. Proteina, karbohidrate, yndyré.

vitamina,

Pérgjigjet pér ushtrimet
e Fletores sé punés

Ushtrime 2.1 Fibrat

1. Fibrat ndihmojné€ ushqimin té 1évizé lehté népér
kanalin ushqyes.

2. Mishi, vezét dhe peshqit - domethéné ushqime
nga burime shtazore.

3. 200 g mish pule nuk pérmban fibra.

200 g oriz pérmban 2 x 3 =6 g.
100 g spinaq pérmban 6 g.
Gjithsej =12 g.

4. Shtyllat né grafik do t€ ndryshojné né bazé té
shkallés/njésisé sé€ zgjedhur, t€ cilat nga ana
tjetér mund t€ ndryshojné sipas ushqimeve té
zgjedhura.
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Boshti x duhet t€ emértohet “ushqimet”. Emrat
e ushgimeve duhet t€ shkruhen poshté secilés
shtyllg.

Boshti y duhet t€ emértohet “masa n€ gramé
e fibrave/100 g ushqim” (titulli i marré nga
tabela).

Shkalla e boshtit y duhet t€ shkojé€ nga 0 né€ vlerén
maksimale t€ kérkuar pér ushqimet e zgjedhura.
Ai duhet t& rritet n€ interval t& barabarté prej 1,
2,5 0se 10.

Shtyllat n€ grafik duhet té vizatohen me kujdes
duke pérdorur njé vizore. Ato duhet t& vizatohen
me saktési.

Ato duhet t& jené me gjerési t€ barabarté dhe nuk
duhet té preken.

Sekuenca e ushqgimeve né tabelé¢ duhet t&
vendoset sipas njé logjike - pér shembull,
nga pérmbajtja mé e ulét e fibrave, ose nga
pérmbajtja mé e larté e fibrave, ose nga t€ gjitha
ushgimet shtazore, t€ grupuara s€ bashku dhe
mé pas ushqimet bimore.

Pérgjigjet pér Fletét e punés

Fleté pune 2.1A, Testimi i ushqimit pér proteina

1. Kjo rrit sipérfagen e ushqgimit, né ményré qé
reagenti i biuretit t€ krijojé kontakt mé t€ miré
me té.

2. Pérgjigjja varet nga rezultatet e nxénésve. Ata, ka
té ngjaré, t€ kené gjetur mé shumé proteina né
ushgimin g€ vjen nga kafshét.

Shénime mbi veprimtarité praktike

Kéto shénime pérmbajné udhézime pér pérgatitjen
dhe pérdorimin e aparateve dhe materialeve
pér veprimtari praktike. Aktivitetet né librin e
ushtrimeve, Fletore sé punés dhe Librin e nxénésit,
g€ nuk pérfshijné puné praktike, nuk jané té
pérfshira.

Megjithése &éshté punuar me shumé kujdes né
kontrollimin e saktésisé sé informacionit té€ dhéné,
Universiteti i Kembrixhit nuk mban pérgjegjés pér
ndonjé gabim ose pasaktési.
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Meésuesit duhet t€ ndjekin gjithmoné politikat e
sigurisé sé shkoll€s. Pérpara se t€ filloni ndonjé puné
praktike, duhet té késhilloheni me punédhénésit
tuaj dhe t€ modifikoni teknikat e punés, n€ ményré
té tillé qé t€ pérshtaten me rrethanat. Vlerésimet e
rrezikut do t€ varen nga aftésit€ dhe pérvojat tuaja,
aftésité dhe pérvojat e nxénésve dhe lehtésirat qé
keni né€ dispozicion. Cdokush ka pérgjegjési pér
siguring e vet dhe pér siguring e t€ tjeréve. Shénimet
e méposhtme tregojné probleme t€ mundshme
dhe japin sugjerime se si t€ zvogé€loni rrezikun,
ndérsa supozoni njé nivel bazg té “praktikés s&
miré” t€ laboratorit n€ lidhje me siguring€. Ato nuk
duhet t& shikohen si vlerésime t& rrezikut. Eshté
e réndésishme q€ sugjerimet e siguris€ né kéto
shénime t’u pércillen nxénésve menjéheré para dhe
gjaté punéve praktike, si dhe t&€ mbikéqyren me
kujdes.

Veprimtarité praktike duhet t€ kryhen fillimisht nga
veté mésuesit dhe mé pas t’u paraqgiten nxénésve.

Veprimtarité né Fletoren e punés

Veprimtari 2.1 Hulumtim pér praniné e
karbohidrateve né ushqim

Cdo grupi nxénésish do t’i nevojiten:

* t& paktén pesé ushqime t€ ndryshme, disa prej té
cilave t€ pérmbajné amidon dhe disa t€ pérmbajné
sheger; gjithashtu njé ide e miré do jet€ dhe té kené
dhe ushqime qé nuk pérmbajné karbohidrate;

* njé pllaké e bardhé ose sipérfage tjetér e pastér;

* njé thiké t€ mprehté pér t&€ preré ushqimin né copa
té vogla;

* njé shishe e vogél jodi, me njé pikatore;

* disa provéza;

* njé raft ose njé got€ ku t& qéndrojné provézat;

* nj€ shishe e vogél me tretésiré Benedikti, me njé
pikatore;

* akses né ujé né temperaturén 80°C.
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Fleté pune 2.1A Testimi i ushqimit pér proteina / - )
\\_/
(Cdo grupi nxénésish do t’i nevojiten:
* pesé€ ushqime té ndryshme; pérpiquni té pérfshini disa g€ pérmbajné proteina dhe disa jo;
* njé pjaté ose sipérfaqe tjetér té pastér;
* njé thiké e mprehté;
* disa provéza dhe njé raft, ose njé goté pér t’i mbéshtetur ato;
* tretésiré biureti dhe njé pipeté;
* nj€ shufér gelqi.
Kujdes! Tretésira biuret &shté alkaline; duhet t€ njoftohen nxénésit qé né rast se kjo tretésiré bie né kontakt
me duart e tyre, t’i mbajné duart n€ ujé té ftohte.

Tretésira biuret mund t€ blihet nga furnizuesit shkencoré. Nése nuk keni, ju mund t€ pérdorni né vend té saj
tret€sir€ shumé t€ holluar t€ sulfatit t€ bakrit dhe tretésiré t€ hidroksidit kalium 1%. Fillimisht, n€ ushqim
shtohet tretésira e sulfatit t& bakrit, e ndjekur nga tretésira e hidroksidit t¢ kaliumit. Mos i pérzieni ato
pérpara se t’i shtoni né& ushqimi.

Testi qé ne pérdorim pér proteina quhet testi 1 biuretit.

Tretésira e biuretit &shté blu. Ai béhet vjollcé nése proteina éshté e pranishme. Mésuesi/ja do t& tregojé

ngjyrén g€ duhet t€ kérkojné nx&nésit.

1. Lexoni udhézimet 2 deri né€ 5 dhe mé pas ndértoni njé tabel€ rezultatesh pér t€ hedhur rezultatet tuaja.
(Ju mund t€ pérdorni tabelén né fagen 19 né Fletoren e punés si udhézues.)

2. Mblidhni mostra t€ vogla t€ pesé€ ushqimeve té ndryshme. Béni kujdes qé t€ mos prekin njéri-tjetrin.

3. Merrni mostrén e paré t€ ushqimit dhe priteni ose shtypeni miré. Pastaj vendosni disa prej copézave té
tij né€ njé provéz t€ vogél. Shtoni pak ujé dhe tundeni ose pérzieni miré.

4. Shtoni pak tretésiré biuret dhe tundeni ose pérzieni pérmbajtjen e provézés. Shénoni rezultatin né tabelén
e rezultateve.

5. Pérséritni hapat 3 dhe 4 pér mostrat e tjera t€ ushqimit.

Pyetje
1. Sugjeroni pérse éshté e réndEsishme té shtypni ose copétoni ushqimin para se té béni testin e e biuretit.

2 Nisur nga rezultatet tuaja, cila nga ushqimet pérmban mé shumé proteina - ushqimi qé vjen nga kafshét,
apo ushqimi g€ vjen nga bimét? Cfaré provash keni pér pérgjigjen tuaj?
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Fleté pune 2.1B Testimiiushqimitpérproteina—vazhdim

Nxénésit planifikojné hulumtimin e tyre, por ka t€ ngjaré t&€ pérdorin t€ njéjtén tekniké, aparate dhe materiale
sing Fletén e punés 2.1A

Ata duhet t¢ udhézohen drejt gjetjes sé njé ményre pér t&€ pércaktuar intensitetin e ngjyrés vjollcé ¢ ata
marrin.

Mendoni se si mund té pérdorni testin e biuretit pér t€ krahasuar sasiné€ e proteinave né dy ushqime té
ndryshme.

1. Shkruani hipotezén qé€ déshironi t€ provoni, pér shembull:

Quméshti pérmban mé shumé proteina sesa 1éngu i frutave.

3. Kontrolloni planin tuaj me mésuesin/en.

4. Tani kryeni hulumtimin tuaj. Mos harroni se éshté mir¢ t& béni pérmirésime né€ planin tuaj ndérsa vazhdoni
eksperimentin. Shkruani ¢do ndryshim qé béni.

5. Mbani rezultatet tuaja me kujdes.

6. A mbéshtesin rezultatet hipotezén tuaj? Cfaré provash keni pér vendimin tua;j?
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Tema 2.2 Dieta ushgimore e
ekuilibruar

Kjo temé ka né fokus llojin e ushqimit qé duhet t&
hahet ¢do dité, si dhe problemet shéndetésore qé
mund t€ vijné nga mungesa ¢ njé 1&éndé ushqyese té
vecanté né dieté. Qarkullojné shumé késhilla pér njé
dieté t€ shéndetshme, disa prej tyre t€ mira dhe disa
nga ato jo. Edhe késhillat zyrtare nga qeverité dhe
organizatat shéndetésore ndryshojné her€ pas here,
pasi déshmité e reja mbi lidhjet midis dietave t&
ndryshme dhe shéndetit dalin né drité. Gjaté kohés
qé ju punoni mbi kété temé, ju mund t’u referoheni
késhillave g€ jepen né vendin tuaj.

Rezultatet e té nxénit

e Shpjegon kuptimin e njé diete té balancuar.

e Analizon léndét ushqyese dhe rolin qé ato
luajné né organizém.

e Argumenton démin e konsumimit n¢ sasi t&
madhe té grupeve té ndryshme ushqgimore.

Ide pér mésimdhénien

e Nxénésit kané filluar t¢é kuptojné se ¢faré 1énde
ushqyese pérmbajné lloje t&€ ndryshme ushqimi
dhe tani mund t€ njohin 1éndét ushqyese né
grupet ¢ ndryshme té ushqimit t€ paraqitura
kétu. Ata, gjithashtu, fillojné t& kuptojné se sa
sasi ¢ ¢do ushqimi duhet t& pérfshihet né njé
dieté t& miré.

e N¢ kété temé, ju mund t€ nxisni t€ menduarin e
nxénésve duke folur pér pé€rmbajtjen e energjisé
s€ ushgimit. Nxénésit kané mésuar se kur
bimét kryejné€ fotosintezén, energjia nga drita
transferohet n€ karbohidrate. Kujtojini nxénésit
pér kété dhe lidheni me idené q€ ne marrim njé
pjesé t& késaj energjie nga ushqimi qé¢ hamé.
Ushtrimi 2.2 i Fletores sé punés, Nevojat pér
energji, u kérkon nxénésve té analizojné té
dhénat e paraqitura si tabelé dhe té mendojné
pér kérkesat e ndryshme té energjisé€ nga njeréz
té ndryshém. (Energjia n€ ushqim ndonjéheré
jepet né kalori. 1 kalori = 4,2 xhaul. Inkurajoni
nxénésit t€ pérdorin njésin€ matése xhaul.)

o Nxénésit duhet t€ din€ pér manggsité ushqyese.
Sugjerohet g€ té pérgendroheni né vetém dy
vitamina (C dhe D) dhe dy minerale (hekuri
dhe kalcium), pasi kéto jan€ ato qé kérkohen
pér IGCSE.

e Kérkojuni nxénésve t€ sugjerojné njé menu
pér njé grup specifik njerézish - pér shembull,
nj¢ grup nxénésish t€ rinj qé do t& vizitojné
shkollén e tyre pér njé€ dit€, pérpara se té fillojné
ta ndjekin até vitin e ardhshém. Kjo mund té
realizohet si njé aktivitet né grup. Mund té
pérgatisni dhe disa postera. Ju keni mundési
té gjeni informacione pér 1éndét ushqyese té
pranishme né€ lloje t€ ndryshme t& ushqimeve
né internet.

Kapitulli2 Ushgimi dhe tretja

Kegkuptime té€ mundshme

dhe ide té gabuara:
e Nxénésit mund t€ mendojné se “dieta” u
referohet vetém dietave t& dobésimit.

Ide pér detyra shtépie
Fleté pune 2.2, Ctar€ héngra sot?

o Ushtrimi 2.2 i Fletores sé punés, Nevojat pér
energji

e Pyetja 1 te Libri i nxénésit

Pérgjigjet pér pyetjet
e Librit té nxénésit

a) “Hani ¢do dité¢ lloje t& ndryshme ushqimesh, si
ato t€ pesé grupeve té dhéna né figurén majtas.”
Duhet t& hamé ushqime qé pérmbajné vitamina
dhe kripéra minerale.

b) “Hani shumé fruta dhe perime.”

Ato pérmbajné fibra dhe shumé vitamina.

¢) “Mos hani shumé ushqgime t€ shpejta (fast

food-e).”
Shpesh, kéto ushqime pé€rmbajné shumé yndyra
dhe shumé pak vitamina e krip€ra minerale.
Mund té hamé pak nga kéto ushqime, ndérkohé
g€ hamé dhe shumé lloje té tjera ushqimesh t&é
shéndetshme.

d) “Béni kujdes q¢ té hani ushqgime g€ ju mbajné té

fort€ dhe né€ formé.”
Nése nuk hamé ushgqim né sasiné e duhur,
gelizat, indet dhe organet e trupit nuk mund t&
sigurojné energjiné e mjaftueshme qé na mban
té shéndetshém.

e) “Mos hani sasi t€ médha ushqimesh g€ pérmbajné
shumé yndyra.”

Rrisni rrezikun e shfagjes s€ sémundjeve té
zemrés ose t€ diabetit n€ mosheé t€ madhe.

Pérgjigjet pér ushtrimet
e Fletores sé punés

1. Karbohidratet dhe yndyrat.

2. Pesha e tij do té€ rritet. Léndét ushqyese té tepérta
do té shndérrohen né yndyré dhe do t€ ruhen né
trupin e tij.

3.a) 2.8 MJ

b) Pérgjigjja €shté e njéjté me a.

¢) Té dy djemt€ ka t& ngjaré t€ pérdorin shumé
energji c¢cdo dité, veganérisht pér lévizjen dhe
rrijen. Sidoqofté, nj¢ djalé tetévjecar ka mé pak
geliza né trupin e tij se njé djalé adoleshent - masa
e tij trupore éshté mé e vogél. Jané gelizat ato qé
pérdorin energji, késhtu qé nése keni mé pak prej
tyre, ju pérdorni mé pak energji. Nése pérdoret mé
pak energji, atéheré duhet t€ merret mé pak energji.
d) Nxénésit nuk kané njohuri t€ mjaftueshme pér
t’1u pérgjigjur késaj pyetje, késhtu qé ¢do sugjerim
i arsyeshém, duhet t€ pranohet. P&r shembull: graté,
mesatarisht, kané njé masé té ulét trupore sesa
burrat; grat€ mund t€ jené mé pak aktive se burrat.
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Fleté pune 2.2 (faré héngra sot? ( P /4

Gjaté dités s¢ sotme, shkruani gjith¢ka q& hani dhe pini.
Pasi keni pérfunduar sé shkruari dietén tuaj, pérdorni internetin ose librat e referencés pér t€ zbuluar se
cfaré 1éndésh ushqyese pérmban secila prej kétyre ushqimeve.

Shénoni me x 1€ndét ushqyese g€ gjenden né secilin ushqim. Pér vitaminat dhe mineralet, shkruani emrat
e atyre g€ gjenden né ¢do ushqim.

Karbohidrate
Ushqimi Proteiné Yndyré Amidon Sheger Vitamina Minerale Fibra

Tani vlerésoni dietén tuaj ditore. Cfaré kishte t€ miré ajo? Cfaré€ nuk kishte t€ mirg?
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Tema 2.3 Tretja dhe pérthithja
e ushgimit
Tretja ésht€ ndoshta njé nga konceptet mé pak té
kuptuara n€ mesin e nxénésve. Pér két€ arsye, ajo
€shté prezantuar kétu para se té merret parasysh
struktura dhe funksioni i sistemit té tretjes. Eshté
shumé e réndésishme t€ kaloni sa mé shumé
kohé me két€ temé dhe t€ siguroheni g€ nxé&nésit
ta kuptojné até sa mé miré para se té kalojn€ né
temén tjetér. Nése nx&nésit nuk arrijné t€ kuptojné
réndé€siné e tretjes, ata nuk do té arrijné té kuptojné
edhe funksionet e pjeséve t€ ndryshme t€ kanalit
ushqyes.

Pér shkak se kjo €shté njé temé e vEshtiré, sugjerohet

qé ta thjesht€soni até duke e kufizuar pérdorimin e

termit tretje dhe té pérdorni termin “tretje kimike” -

ndarjen e molekulave t&€ médha ushqimore né ato té
vogla. Shmangni pérdorimin e termit “tretje fizike”

- prishja e pjeséve t€ médha t€ ushqimit pér ato té

vogla.

Pér té kuptuar se ¢faré &shté tretja dhe pse éshté e

nevojshme, nxénésit duhet t’i kuptojné sa mé miré

kéto dy koncepte themelore:

1. Léndét ushqyese pérbéhen nga grimca té vogla té
paimagjinueshme t&€ quajtura molekula (p&rvec
mineraleve, t€ cilat pérb&hen prej joneve).
Kontrolloni nése termi “molekulé” éshté trajtuar
né kimi. Nése jo, do t’ju duhet t& kaloni ca kohé
duke i shpjeguar nxénésve kété term.

2. Ushqimi brenda kanalit ushqimor nuk &shté me
té vérteté brenda trupit. Kanali &shté njé tub qé
kalon népér trup. Pér té arritur gelizat, molekulat
ushqyese duhet té kalojné murin e kanalit dhe t&
futen n€ gelizat e trupit ose né gjak.

Njé ndérlikim shtesé €shté né fjalén “tretje”, e cila

pérdoret shpesh né€ komunikimin e pérditshém, ku

ka njé kuptim shumé mé t€ pérgjithshém sesa ai

preciz, q€ ka né shkencé. Nxénésit duhet t& jené t&

vetédijshém pér kété, né ményré qé ata té vlerésojné

qé nuk mund ta pérdorin fjalén aq lirshém né
shkencég, si¢ mund t& b&jné né kontekste té tjera.

Rezultatet e té nxénit

Pérkufizon procesin “tretje”.
e Pérshkruan rrugén qé ndjek ushqimi.
e Argumenton arsyen e copétimit t&

makromolekulave.

Ide pér mésimdhénien

e Diagrami né fagen 18 né Fletoren e punés, ka té
ngjar€ té jeté argétuese pér nxénésit, i cili nuk
duhet té jet€ problem; ju mund ta pérdorni kété
pér té angazhuar interesin ¢ nxénésve dhe pér
t’1 inkurajuar t€ flasin lirisht pér njé temé& qé

Kapitulli2 Ushqgimi dhe tretja

ata mund t’i shqetésohen paksa. T¢ kuptuarit e
kétij diagrami do t€ jeté njé hap i réndésishém
drejt kuptimit té tretjes. Eshté e réndésishme té
theksohet fakti g€ vetém grimcatjashtézakonisht
té vogla mund t€ l&€vizin n€pér murin e kanalit
dhe té futen né gelizat e trupit. Seksioni pér
thithjen prezanton termin “molekulé&”.

e Ju mund té€ pérdorni njé model pér té
ilustruar tretjen dhe thithjen e proteinave ose
karbohidrateve. Merrni njé tub qé ka vrima né
té. Merrni modele té proteinave ose molekulave
té amidonit duke pérdorur rruaza ose tulla Lego
té lidhura s€ bashku. Vrimat né murin e tubit
nuk duhet t€ lejojné€ kalimin e lehté t& kétyre
pérbérésve kur lidhen, por do t’i lejojné ato kur
ato t€ ndahen né copa individuale.

e Veprimtaria 2.3, Njé model pérthithjeje,
mbéshtetet n€ njohurin€é e nxénésve pér
strukturén e amidonit dhe molekulave té&
shegerit. Sigurohuni g€ ata t€ ken€ nj€ ide té
qarté t€ kétyre dhe t€ kuptojné plotésisht se njé
molekulé amidoni pérbéhet nga njé zinxhir i
gjaté molekulash sheqeri. Ekzistojné njé numér
konceptesh qé ata duhet té lidhin s€ bashku,
nése do t& kuptojné plotésisht rezultatet e
kétij eksperimenti (molekulat, 1évizja népér
tub, ideja q€ tubi p&€rmban vrima t€ vogla,
pérdorimin e jodit pér t€ provuar amidonin dhe
tretésira e Benediktit pér t€ provuar shegerin) e
cila e bén at€ mjaft t€ kérkuar.

e Nése shpérndarja €sht€ mbuluar (Tema 6.2),
ju mund ta pérdorni kété temé pér t&€ shpjeguar
sesi l€vizin molekulat e sheqerit népér tubin
Visking.

Kegkuptime té€ mundshme
dhe ide té gabuara

e Nxénésit vazhdojné t€ pérdorin termin “tretje”
né njé kuptim shumé té pérgjithshém, sesa né
kuptimin e tij t& sakté shkencor.

e Nxénésit shpesh nuk e kuptojné qé€ léndét
ushqyese duhet t€ I1€vizin jashté kanalit
ushgimor dhe né trup pérpara se t& pérdoren
nga qelizat.

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi i Fletores sé punés 2.3, Procesi i
tretjes te njeriu
o Fleté pune 2.3, Tretja e proteinave
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Pérgjigjet pér pyetjet

e Librit té nxénésit

Veprimtari 2.3 Njé model pérthithjeje

Al Kjo bén t& mundur qé substancat t& l&viznin
vet€ém népérmjet tubit.

A2 Pastrimi i tubit nga amidoni ose sheqeri b&het
né€ ményré té tillé q€ té€ mos futet né€ gotén kimike
me uj€.

A3 Nxénésit duhet t€ zbulojné se sheqeri €shté né
gjendje t€ dal€ nga pjesa membranore e tubit, por
amidoni jo.

A4 Molekulat e shegerit jané shumé mé t€ vogla se
molekulat e amidonit, késhtu q€ ata mund té€ kalojné
népér vrimat e tubit Visking. Molekulat e amidonit
jan€ shumé t€ médha pér té dalé.

A5 Amidoni duhet t& tretet, pér t'u zbérthyer né
molekula t& vogla sheqeri. Sheqeri nuk ka nevojé
té tretet, pasi molekulat e tij tashmé jané mjaft t&
vogla pér té€ kaluar n€pér muret e kanalit tretés.

Pérgjigjet pér ushtrimet
e Fletores sé punés

Fleté pune 2.3 Tretja e proteinave

1. Njé molekulé &éshté grimca mé e vogél e njé
substance. Ajo formohet béré nga disa atome t&
lidhura sé bashku.

2. Aminoacide

. Tretje

4. Pér té€ prodhuar molekula qé jané mjaftueshém
té vogla sa pér té kaluar n€pér murin e kanalit
ushqimor gjaté thithjes.

5. Proteina pérdoret pér té krijuar geliza té reja,
enzima dhe antitrupa. Pra, proteina &shté
thelbésore pér rritjen dhe pér t€ lejuar trupin té
funksionojé né ményré korrekte.

w
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Shénime mbi veprimtarité praktike

Veprimtari 2.3 Njé model pérthithjeje

Cdo grupi nxénésish do t’i nevojiten:

*njé tub dialize (rreth 10 cm e gjaté), e mjaftueshme
g€ nxénésit t€ jené né€ gjendje t&€ lidhin njé€ nyjé né
fund, gjerésia e tubit nuk &shté e réndésishme;

* akses né ujé;

* njé copé pambuku té fort€, pér ta lidhur rreth tubit;
* njé sasi e vogél (rreth 20 cm? e njé tretésire qé
pérmban amidon dhe glukozg;

*njé ené;

* njé pikatore;

*njé ené né té cilén mund t€ kryhet testi 1 jodit;

* njé provéz pér té realizuar testin e Benediktit;

* njé shishe té vogél jodi me pikatore;

* njé shishe t€ vogél me tretésirén e Benediktit, me
njé pikatore;

* akses né ujé né temperaturén 80°C.

Eshté e réndésishme té pérdorni glukozé, jo
saharoze, si sheqeri. Tubi i ngushté normalisht do
té lejoj€ g€ monosakaridet té tilla si glukoza té
kalojné, por jo disakaridet. Pér mé tepér, saharoza
nuk do t€ japé njé rezultat pozitiv me tretésirén e
Benediktit.

Nxénésit duhet t€ pérdorin sasiné minimale t& ujit
pér t&€ mbuluar tubin. Kjo siguron qé t€ keté njé
pérgendrim mé t€ madh té glukozés né€ ujé kur té
vijn€ pér ta testuar.



Fleté pune 2.3 Tretja e proteinave ( -« J)

Diagrami tregon pjesé nga molekula e njé proteine.

1. Shpjegoni kuptimin e fjalés “molekulé&”.

2. Brenda kanalit ushqyes, ¢do molekulé proteine zbérthehet né shumé molekula mé t& vogla. Cilat jané
kéto molekula mé t€ vogla?
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Kapitulli2 Ushqgimi dhe tretja

Tema 2.4 Sistemi tretés

te njeriu

Né temén e méparshme, nxénésit mésuan se ¢faré
ndodh me ushqimin € hamé pérpara se 1&€ndét
ushqyese té mund té pérdoren nga qgelizat e trupit.
Né két€ temé, nxénésit mEsojn€ se si pjesét e
ndryshme té kanalit ushqimor ndihmojné né tretjen
dhe thithjen e 1éndéve ushqyese. Ata mund ta
konsiderojné kété si njé temé€ “mé t€ leht&” sesa até
té tretjes - pavarésisht fjalorit t€ ri pér t€ mésuar.
Sidoqofté, sigurohuni qé ata t€ mos mésojné
emrat dhe funksione pa i kuptuar ato; vazhdoni t’u
referoheni tretjes dhe pérthithjes dhe vazhdoni té
forconi t&€ kuptuarit e nxénésve se ¢faré nénkuptojné
kéto terma.

Rezultatet e té nxénit

*  Pérshkruan rrugén qé ndjek ushqimi.

» Liston organet e sistemit té tretjes.

* Lidh enzimén me organin pérkatés dhe
funksionin q¢ ajo kryen.

* Analizon funksionin e ¢do organi.

Ide pér mésimdhénien

e Nése keni mjetet e nevojshme, pérdorni njé
model pér t&€ demonstruar strukturén e sistemit
té tretjes.

e [letorja e punés pérmban mjaft informacione
pér até cka ndodhin né secilin organ né sistemin
tretés. Fleté pune 2.4B, Funksionet e organeve
né sistemin tretés, u kérkon nxénésve té béjné
pérmbledhjen e tyre, e cila do t’i ndihmojé
té kuptojné dhe t€ mbajné mend faktet mé t&é
réndésishme.

Kegkuptime té€ mundshme
dhe ide té gabuara

e Mund té keté paqartési midis termave kanal
ushgimor dhe sistem treté€s. Kanali ushqimor
€shté tubi i1 gjaté€ népér té cilin kalon ushqimi.
Kanali ushqgimor, mél¢ia, pankreasi dhe
gjéndrat e péshtymés pérbéjné sistemin tretés.

o Nxénésit mund t€ mendojné se ushqimi kalon
népér mél¢i dhe pankreas.
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Ide pér detyra shtépie

o Fletorja e punés, Ushtrimi 2.4, Funksionet e
sistemit tretés
Fleté pune 2.4A, Sistemi tretés
Fleté pune 2.4B, Funksionet e organeve né
sistemin tret€s

Pérgjigjet pér pyetjet
e Librit té nxénésit

1 Gojé, ezofag, stomak, zorré e vogél, zorré e
madhe, anus.

2 Njé nga: mélgia, pankreasi, gjéndra e péshtymés

Pérgjigjet pér ushtrimet
e Fletores sé punés

Goja: * vendi ku tretet amidoni;

* vendi ku prodhohet péshtyma;

* copéton ushqimin né copa t€ vogla.

Mélgia: prodhon léngun e témthit.

T&mthi: depoziton léngun e témthit.

Pankreasi: prodhon Iéngun pankreatik.
Stomaku: * prodhon acid klorhidrik;

* vendi ku treten proteinat.

Zorra e trashé: pérthith ujin népérmjet mureve.
Zorra e hollé: « vendi ku treten proteinat;

« vendi ku tretet amidoni;

* vendi ku treten yndyrat.

Pérthith molekulat e vogla té léndéve ushqyese
népérmjet mureve.

Pérthith ujin népérmjet mureve.

Pérgjigjet pér Fletét e punés

Fleta e punés 2.4B, Funksionet e organeve
né sistemin tretés

A treten Iéndét ushqyese? A thithen léndét ushqyese?
Pjesé té | Proteina | Yndyré | Karbohidrate | Proteina Uie
sistemit e tretur,
tretés yndyra dhe
karbohidrati
Gojé X X Vv X X
Ezofag |X X X X X
Stomak |+ X X X X
Zorrae |4 Vv vV v v
hollé
Zorrae |X X X X v
trashé




—N\
Fleté pune 2.4A sistemi tretés ( /":“)/
?”

Diagrami tregon organe t€ ndryshme né sistemin tretés.
Vendosni organet né njé fleté letre, né pozicionet e tyre t& sakta.
Nése déshironi, mund t€ vizatoni edhe skicén e njé trupi njerézor.

Etiketoni ¢do organ.

Fleté pune 2.4B Funksionet e organeve né sistemin
tretés

Plot€soni tabelén duke vendosur njé (TICK) ose njé kryq né secilén kuti.

A treten 1Endét ushqyese? A thithen 1E€ndét ushqyese?

Pjesé té sistemit Proteina Yndyré Karbohidrate Uje
tretés

Gojé

Ezofag
Stomak

Zorra e hollé
Zorra e trashé
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Kapitulli2 Ushqgimi dhe tretja
Tema 2.5 Dhémbeét

Pas dy temave pér tretjen dhe sistemin tretés,
nxénésit ka t€ ngjaré ta gjejné kété temé shumé mé
té lehté dhe mé t& kapshme.

Rezultatet e té nxénit

e Pérshkruan funksionin e dhémbéve.
e Skicon e analizon ndértimin e dhémbit.
*  Argumenton pse prishen dhémbét.

Ide pér mésimdhénien

e N¢ése éshté e disponueshme, pérdorni njé model
té nj€ kafké njerézore pér t€ demonstruar llojet
e ndryshme t€ dhémbéve.

e Nxénésit mund t€ pérdorin pasqyra pér té
numéruar dhémbét e tyre, duke regjistruar sa
prej secilit lloj kané né secilén nofull. Fleté
pune 2.5, Funksionet ¢ dhémbéve, duhet t&
realizohet jashté njé laboratori, qé t&¢ shmanget
ngrénia e produkteve q¢€ ndodhen né laborator.

e Jumund t€ merrni informacione mé té detajuara
nga njé dentist lokal pér kujdesin e dhémbéve;
ato mund té kené€ n€ dispozicion edhe broshura
q¢ mund t’i paraqisni gjaté mésimit.

e Veprimtaria 2.5, Ndikimi i pijeve té gazuara te
dhémbét, sjell n€ fokus réndésin€ e mbrojtjes
s& dhémbéve nga acidi. Ju mund ta lidhni kété
temé me punén e acideve dhe alkalineve t&
mésuara né klasén e 7. PE€shtyma &éshté alkaline;
pasta e dhémbéve, edhe mé shumé.

Kegkuptime té€ mundshme
dhe ide té gabuara

e Nxénésit mund té mendojné se dhémbét ndajné
molekulat ¢ médha né molekula té vogla.
Eshté e réndésishme qé nxénésit t& kuptojné se
dhémbét kryejné vetém copétimin e ushqimit
nga copa t€ médha n€ copa mé té vogla; ato nuk
kané asnjé efekt né molekula.

Ide pér detyra shtépie

o Fleté pune 2.5, Funksioni i dhémbéve

Pérgjigjet pér pyetjet

e Librit té& nxénésit

1. Pér té vraré prené.

2. Dhémbét prerés kané njé skaj t& gjaté dhe té
mprehté (né€ formé dalte), q€¢ mund té presé
ushqimin né copéza mé t€ vogla pér t'u
kafshuar.

3. Paradhémballét kané sipérfage t€ gjera dhe
me kreshta, né ményré t¢ tillé q¢ dhémbét né
nofullat e sipérme dhe t€ poshtme t€ mund té
bluajné dhe té shtypin ushqimin.
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Pérgjigjet pér Fletét e punés

Fleté pune 2.5, Funksioni i dhémbéve

1. a) Numri i ploté i dhémbéve né nofullén e
sipérme €shté 16, por nxénésit né klasén e 8
nuk 1 kané€ ende t€ gjithé dhémbét.

b) Ata duhet t&€ kené 4 dhémbé prerés,
2 dhémbé qgeni dhe midis 6 dhe 8
paradhémballé dhe dhémballé.

¢) d) Numrat ka té ngjaré té jené t&€ nj&jté si
pér nofullén e sipérme.

2. a) Dhémbé prerés dhe kaniné.

b) Kéta dhémbé e presin mollén né copa, né

ményré g€ ta pértypin né€ gojé.

¢) Ato kané njé skaj t&¢ mprehtg, si njé dalté.
3. a) Paradhémballé dhe dhémballg.

b) Ato shtypin mollén dhe e b&jné tul.

¢) Ato kané sipérfaqe t& gjera dhe té ashpra.

Dhémbét e sipérm dhe té poshtém e shtypin

dhe e bluajné mollén midis tyre.

4. Buzét ndihmojné pér t€ marré copén e
mollés né gojé. Gjuha 1€viz mollén rreth
g0jés. Gjéndrat e péshtymés prodhojné
péshtymé, e cila lagéshton ushqimin dhe -
me gjuhén - ndihmon pér ta béré até né njé
top q€ mund t& gélltitet.

Shénime mbi veprimtarité praktike

Veprimtari 2.5 Ndikimi i pijeve té€ gazuara te

dhémbét

Cdo grupi nxénésish do t’i nevojiten:
* dy dhémbeé;

* njé pije me gaz, si¢ éshté koka-kola;
* dy copé pambuku;

* dy pjata ose ené té tjera.

Eshté mé miré té pérdorni dhémbé pér fémijé, té
cilét ka t€ ngjaré té jené t& véshtiré pér t’u gjetur!
Ndoshta ju mund té d€shironi ta béni veté kété si
demonstrim.



Fleté pune 2.5 Funksionii dhémbéve ( < J)

Ju nuk duhet ta béni kété aktivitet né laborator, sepse kurré nuk duhet t€ hani gjérat g€ ndodhet
né njé laborator.

1. Pérdorni nj€ pasqyré€ pér té paré dhémbét tuaj.
a) Sa dhémbé keni né nofullén e sipérme?

b) Sa prej secilit lloj dhémbi keni n€ nofullén e sipérme?

Dh&mbé prerés
Dhémbé gqeni e,
Paradhémball€ dhe dhémballé ................ccceeennennen.

¢) Sa dhémbé keni n€ nofullén e poshtme?

d) Sa prej secilit lloj dhémbi keni n€ nofullén e poshtme?

Dhémbé prer€s e,
Dhémbé geni e,
Paradhémballé dhe dhémballé ............cceereeeennen.

2. Merrni njé moll€ ose ndonjé ushqim tjetér té fort€ dhe kafshojeni.

a) Cilét dhémbé pérdorét?

3. Tani pértypni mollén.
a) Cilét dhémbé pérdorét?
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Kapitulli2 Ushqgimi dhe tretja
Tema 2.6 Enzimat

Kjo temé i rikthen nxénésit t&€ mendojné pér gjérat
né nivelin molekular. Ata do té duhet t&¢ kené
njohurité bazé se ¢faré &shté njé reaksion kimik, i
pérfshiré né temén, Ndryshimet fizike dhe kimike.
Kétu ata prezantohen me katalizatorét.

Rezultatet e té nxénit

e Shpjegon procesin e tretjes si njé reaksion
kimik.

e Analizon tretjen mekanike dhe kimike.
Argumenton funksionin e katalizatoréve
biologjiké.

Ide pér mésimdhénien

e Pérdorni pyetje, diagrame dhe modele pér t’i
ndihmuar nxénésit té rikujtojné até g€ kané
mésuar pér tretjen ¢ amidonit né sheqer dhe
proteinave né aminoacide. Eshté e réndésishme
g€ ata t€ kené njohuri t& sakta pérpara se t&
fillojné t€ mendojné se si enzimat jané t&
pérfshira n€ proces.

e Pérmes diagramit mund t€ tregoni sesi njé
enzimé¢ ndihmon né€ tretjen e amidonit.
Theksoni faktin se enzima ndihmon vetém né
realizimin e reaksionit - ai nuk ndryshohet veté.
Nuk ka nevojé t€ prezantoni termat “substrat”
ose “produkt”.

e Veprimtaria 2.6, Hulumtim mbi veprimin
e enzimés né shpérbérjen e amidonit, €shté
njé hyrje e thjesht€¢ n€ punén praktike me
enzima. Eshté ende njé koncept i véshtiré pér
t'u kuptuar, pasi disa ide duhet t& lidhen s&
bashku né mendjen e nxénésit pérpara se té keté
kuptim. Kushtojini kohé temés pér té ndihmuar
nxénésit t€ kuptojné se ¢faré po ndodh. Ju
mund té pérdorni modele t€ thjeshta (rruaza ose
tulla Lego pérséri) pér t& demonstruar se ¢faré
po ndodh - t€ gjitha plotésisht t€ padukshme né
léngjet pa ngjyré g€ ata pérdorin. Inkurajoni
ata t€ pérdorin imagjinatén e tyre né pérpjekje
pér t€ paré botén mikroskopike né té cilén po
ndodhin kéto ngjarje.

e N¢ Fletoren e punés, tek ushtrimi 2.6, Si
e ndihmojné dhémbét tretien e ushqimit?,
bashkoni ide nga tema 2.5, Dhémbét dhe
tema 2.6. Eshté njé ushtrim planifikimi. Do t&
ishte dicka e miré nése nxénésit do mund té
arrinin té realizonin eksperimentin q¢ ata kané
planifikuar.

Kegkuptime té mundshme

dhe ide té gabuara

e Nxénésit mund t€ mendojné se enzimat jané
qeliza. Ata shpesh kané pak njohuri rreth
shkallés matése dhe mendojné se gelizat dhe
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molekulat kané t& njé&jtén madhési. Eshté e
réndésishme g€ ata té kuptojné€ se enzimat jané
molekula.

e Nxénésit mund t€ mendojné se t& gjithé
katalizatorét jan€ enzima.

Ide pér detyra shtépie
o Fleté pune 2.6, Ushqimi dhe fjalori i tretjes.

Pérgjigjet pér pyetjet

e Librit té nxénésit

1. Tretja nga enzimat bén g€ njé substancé té
ndryshoj€, né ményré qé t€ krijohen substanca t&
reja.

2. Jo. Dhémbét copétojné copat e médha t€ ushqimit
né copa t& vogla. Ato nuk ndikojné né molekulat
e léndéve ushqyesve, késhtu qé ato nuk béjn€ qé
substancat t€ shndérrohen né substanca té tjera.

3. Sa mé t€ vogla t€ jené pjesét e ushqimit, aq mé
e madhe &shté sipérfagja e ushqimit me té cilén
enzimat bien né kontakt. Kjo u mundéson atyre
té veprojné né mé shumé molekula t€ ushqimit
menjéheré.

4. Diagramet duhet té ndjekin t€ njéjtin model si
ai pér amidonin né fagen 28 t& librit t€ ushtrimeve.
Né vend t€ njé€ molekule amidoni duhet treguar njé
molekulé proteiné, dhe né vend t€ njé molekule
shegeri duhet molekulé aminoacidi.

Pérgjigjet pér ushtrimet

e Fletores sé punés

1. Nése ushqimi éshté “pértypur” apo jo.

2. Nxénésit mund t€ sugjerojné njé shumé-
llojshméri té metodave, t€ tilla si pérdorimi i
njé pjese t€ madhe buké dhe thérrime buke.

3. Variabile té réndésishme pér t'u mbajtur t&
pandryshuara pérfshijné: masén e bukés sé
pérdorur, pérqendrimin e amilazés s€ pérdorur,
temperaturén.

4. Ekzistojn€ disa ményra té€ ndryshme né té
cilat mund té b&het kjo, prandaj pranoni ¢do
sugjerim t& pérshtatshém. Pér shembull,
nxénésit mund t€ pérziejné bukén me amilazg,
té marrin mostra né interval t€ ndryshme pér t&é
kontrolluar praniné e amidonit duke pérdorur
jod dhe kohén e zgjatjes derisa t€ merret njé
rezultat negativ.

5. Dizajni i tabelés sé rezultateve do té varet nga
pérgjigjet e nxénésit pér pyetjet e méparshme,
vecanérisht né€ pyetjen 4.

6. Ne presim g€ amidoni né bukén e “pértypur”
té tretet mé shpejt sesa n€ copén e bukés mé
té¢ madhe. Kjo pér shkak se thyerja e bukés né
copa mé t€ vogla rrit sip€rfagen e saj, dhe pér
kété arsye sjell mé€ shumé amidon né kontakt
me amilazén.



Pérgjigjet pér Fletét e punés
Fleté pune 2.6, Ushqimi dhe fjalori i tretjes
. katalizator

. rakitizém

. thithje

. proteina

. smalt

. tretje

. molekulé

. enzimé

9. amidon

10. kanal ushgimor

11. fibra

12. 1éndé ushqyese

13. skorbut

14. aminoacide

15. dieté

16. sistemit tretés

17. sheqer

18. amilaza

Shénime mbi veprimtarité praktike
Veprimtari 2.6 Hulumtim mbi veprimin e enzimés
né shpérbérjen e amidonit

Cdo grupi nxénésish do t’i nevojiten:

* dy provéza;

* edhe dy provéza té tjera;

* njé goté pér t&€ mbéshtetur provézat;

* rreth 5 ml tretésiré amidoni, aférsisht 1%;
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Kapitulli2 Ushqgimi dhe tretja

* rreth 5 ml tretésiré amilazé, aférsisht 0,1%;

* akses né ujé;

* tri shiringa pér t€ matur 5 ml;

* tri pipeta té pastra;

* njé pjaté petri;

* tretésir€ ujore jodi, me nj€ pikatore;

* tretésira e Benediktit, me nj€ pikatore;

* akses né ujé né temperaturén 80°C;

Amilaza mund t& merret nga ¢do furnizues shkencor.
Pluhuri éshté zakonisht mjaft i gé€ndrueshém dhe
mund té ruhet pér periudha té gjata kohe, megjithése
mund t€ jeté njé ide m€ e mir€ pér ta ruajtur né
frigorifer nése gjendeni né nj€ klimé t€ nxehte. Pasi
t& jeté béré tretésiré, do t& fillojé t& prishet, késhtu
g€ krijoni tretésirén pak pérpara se t€ pérdoret dhe
mbajeni né frigorifer.

Ekzistojné lloje t€ ndryshme té amilazés né dispo-
zicion, té marra kryesisht nga bakteret ose kérpudhat.
Rekomandohet qé t€ provoni veprimtaring pérpara
se ta béni kété eksperiment me klasén. Pérqgendrimet
dhe véllimet e sugjeruara mé lart zakonisht do té
japin rezultate t€ mira brenda rreth 20 minutash.
Nése amilaza po punon shumé shpejt, pérdorni njé
pérgendrim mé t€ ulét. Nése po funksionon shumé
ngadal€, provoni njé pérgendrim mé t€ larté ose
pérdorni njé pérgendrim mé t€ ulét t&€ amidonit.
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Fleté pune 2.6 Ushqgimi dhe tretja (//-:‘ /i

Bashkoni secilén prej kétyre termave me pérkufizimin pérkatés.

katalizator amidon rakitizém tretje molekulé kanal ushqimor léndé ushqyese proteina smalt
fibra skorbut enzimé dieté sistemit tretés

thithje aminoacide amilaza sheqer
1. Cdo substancé qé shpejton shkallén e njé reaksioni kimik, pa u ndryshuar veté.

4. Léndét ushqyese té gjetura né mish, peshk, produkte t€ quméshtit, fasule dhe vez€, pérdoren nga trupi
pér té béré geliza t€ reja.

gjaté.
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Kapitulli2 Ushgimi dhe tretja

Ushtrime pérmbledhése
Pérgjigjet pér pyetjet e Librit t€ nxénésit
2.1 Dhémbét copétojné pjesét e médha té ushqimit n€ pjesé té€ vogla. M€ pas, enzimat shpérbéjné€ molekulat

e médha t€ 1€ndéve ushqyese, duke i kthyer n€ molekula t& vogla té substancave té reja. Kjo lejon grimcat
e 1éndéve ushqyese qé t€ kalojné jashté mureve t€ gypit tretés n€ pjesén e zorrés sé hollg.

2.2 a) Biskota

b)33 ¢

¢) Amidon

d) T€ gjitha vijné nga burime shtazore.
2.3 a) A = stomaku, D = mélg¢i

b) A dhe C

¢)C

2.4 Shtoni zgjidhjen e Benediktit
Nxehtési

b) Pér shembull:

Ushqimi Rezultati i provés sé jodit Rezultati i testit t& Benediktit

makaronat Blu né té zezé Blu

mjalté Portokalli né kafe E kuge tulle

¢) Makaronat pérmbajné amidon.

Makaronat nuk pérmbajné sheqer.

Mjalti nuk pérmban amidon.

Mjalti pérmban sheqer.

2.5 a) Temperatura né té cilén ishte ekspozuar amilaza - nése amilaza ishte zier ose jo.
b) Temperatura né t€ cilén ndodhi reagimi.
VEéllimi i zgjidhjes sé amidonit.

Véllimi i zgjidhjes sé€ amilazés.

Kohézgjatja pér té cilén ai 1€ t&€ ndodhé reagimi.
¢) Ai zbuloi se amilaza e pazier prodhonte sheger.
Ai zbuloi se amilaza e zier nuk prodhon sheger.

Késhtu g€ amilaza e vluar duhet ta keté ndaluar até t€ funksionojé.
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“ ) Kapitulli ®:

Ide per mésimdhenie

Sistemi i garkullimit té gjakut te njeriu

Shikim i pérgjithshém mbi Kapitullin 3

Temat Numrii oréve | Pérmbledhje e | Burimet né Burimet né Nga burimet
pérmbaijtjes sé | Librin e Fletoren e mésuesit
mésimit nxénésit e punés

3.1 Sistemi i 2-4 Pérshkrim i Pyetjet 1-3 Ushtrime 3.1, Fleté pune

garkullimit t& pérgjithshém Veprimtari 3.1, | Sistemi i 3.1, Zbulimet

gjakut i sistemit té Modeli i sistemit | garkullimit té né lidhje me
garkullimit t& té garkullimit t& | gjakut te njeriu | sistemin e
gjakut gjakut garkullimit t&
gjakut (Zgjatim)

3.2 Zemra 2-4 Struktura dhe Pyetja 1 Ushtrime 3.2, Fleté pune 3.2A
funksioni i Veprimtari Kolibri Struktura e
zZemrés 3.2, Hulumtim zemrés sé deles

mbi ndikimin Fleté pune 3.2B
e ushtrimeve Hetoni rreth
fizike né rrahjen shkallés sé

e pulsit pulsit

3.3 Gjaku dhe 1-3 Pérbérésit e Pyetjet 1 dhe 2 | Ushtrime 3.3,

pérbérja e tij gjakut dhe Té jetosh né
funksionet e lartési t&é médha
tyre (pérshtatja)

3.4 Enéte 1-3 Arteriet, venat Pyetjet 1-3 Fleté pune 3.4

gjakut dhe kapilarét Veprimtari 3.4, Pyetjet pér

Poster pér sistemin e
garkullimin e garkullimit t&
gjakut gjakut

Ushtrime 1 Pyetjet 3.1-3.4

pérmbledhése
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Kapitulli 3 Sistemi i qarkullimit t& gjakut te njeriu

Tema 3.1 Sistemi i garkullimit
té gjakut

Kjo temé prezanton sistemin e qarkullimit t€ gjakut
si njé sistem me njé drejtim, me njé pompé qé mban
gjakun né lévizje né ené.

Rezultatet e té nxénit

e Liston organet e qarkullimit t€ gjakut.

e  Pérshkruan rrugén qé ndjek gjaku.

e Analizon pasurimin e gjakut me gaze ,gjaté
qarkullimit népér trup.

Ide pér mésimdhénien

e Tema né librin e nxénésit fillon duke u kérkuar
nxénésve t€ ndiejné pulsin e tyre dhe kjo mund
té jet€ njé ményré e miré€ pér t€ kapur interesin
e tyre dhe pér t’i béré ata té fillojné t€ mendojné
se si gjaku 1éviz népér trup. Sugjerohet t&€ matet
pulsi né qafé, pasi éshté shumé mé i lehté pér
t'u gjetur; gjithashtu, ju mund té sugjeroni
pjesén e brendshme té€ kygit t& dorés ose njé
arterie né ballg, si¢ tregohet n€ fagen 35, né
librin e nxénésit.

e Nése keni mjetet né€ dispozicion, tregojuni
nxénésve njé model t€ trupit té& njeriut, né
ményré qé ata t€ mund té shohin se ku &shté
zemra dhe enét e gjakut.

e Ka shumé animacione t€ mira né internet,
qé tregojné sistemin e qarkullimit té gjakut.
Kujdesuni té zgjidhni video té thjeshta pér t'u
kuptuar sa mé miré nga nxénésit.

e Veprimtari 3.1, Modelimi 1 sistemit t&
qarkullimit t€ gjakut, éshté njé ményré shumé
e miré pér t’i béré nxénésit t€ mendojné
shumé rreth ményrés sesi funksionon sistemi i
qarkullimit t€ gjakut. Udhézimet kané mbetur
qéllimisht shumé t€ hapura, pér té inkurajuar
nxénésit t€ zgjerojné imagjinatén pér t€ dhéné
ideté e tyre. Kjo veprimtari sugjerohet té b&het
né grupe prej katér ose pesé nxénésish, pér té
shmangur ngarkesén e punés.

o [Fleté pune 3.1, Zbulimet né¢ lidhje me sistemin
e qarkullimit t€ gjakut (zgjatim), &shté njé
detyré mjaft e véshtiré dhe mé e pérshtatshme
pér nxénésit q€ kané njohuri té mira né gjuhé
dhe mund t€ marrin mé shumé informacion
té shkruar. Ai u kérkon atyre t€ mendojné pér
arsyet pérse u deshén kaq shumé vite pér t'u
zbuluar ményra se si funksionon sistemi i
qarkullimit t€ njeriut.

Kegkuptime té€ mundshme

dhe ide té gabuara

e Nxénésit shpesh mendojné se arteriet pompojné
gjak. Kjo nuk éshté e vérteté - vetém muskujt e
zemrés pompojné gjakun népér trup.

Ide pér detyra shtépie

o Nxénésit mund t& béjné plane ose té mbledhin
materiale pér Veprimtaring 3.1, Modelimi i
sistemit t& qarkullimit t& gjakut.

e Fletore pune 3.1, Sistemi i qarkullimit t& gjakut
te njeriu.

Pérgjigjet pér pyetjet
e librit té nxénésit

1. Nga zemra né trup

2. Né drejtim t€ zemrés

3. Pérgjigjja duhet t€ pérshkruajé rrugén nga ana
e majté e zemrés, né organet e trupit, pérséri né
anén e djathté té zemré€s, n€ mushkéri dhe pastaj
pérséri né anén e majté t€ zemrés. Rruga e dyte
do t€ jet€ pothuajse e njéjté, vetém se gjaku nuk
kalon né t€ njéjtat organe pas largimit nga ana e
majté e zemrés.

4. Ana e majté

Pérgjigjet pér ushtrimet
e Fletores sé punés

Ushtrimi 3.1, Sistemi i qarkullimit t& gjakut te njeriu
1,2 dhe 3

Mushkerité

Vené qé sjell gjakun e pastruar
nga mushkéria né zemér.

Arterie é con gjakun pér
t'u pastruar né mushkeri.

Veshka

Vené gé sjell gjakun e papastér
nga trupi né zemér.

Artierie q@ transporton gjak té pastér
qé vjen nga zemra.

4. Ana e majté e zemrés (né t& djathté né diagram)
dhe t€ gjitha enét e gjakut té€ paraqitura né anén e
djathté t€ diagramit pérmbajné gjak t€ oksigjenuar
dhe duhet t€ ngjyrosen me ngjyré té kuqge. Hijet e
kuge zbehen rreth gjysmés s€ rrugés sé kapilaréve.
5. Ana e djathté e zemrés (né t& majté€ né¢ diagram)
dhe t€ gjitha enét e gjakut t€ paraqitura né anén
e majté t& diagramit pérmbajné gjak me dioksid
karboni dhe duhet t€ ngjyrosen me ngjyré blu. Hija
blu zbehet rreth gjysmés sé rrugés s€ kapilaréve.
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Kapitulli 3 Sistemi i gqarkullimit t& gjakut te njeriu

Pérgjigjet pér Fletét e punés

Fleté pune 3.1, Zbulimet n¢ lidhje me sistemin e

qarkullimit t& gjakut (Zgjatim)

1. Afati kohor duhet t& pérfshijé:
400 para lindjes s¢ Krishtit: ideté e Hipokratit
pér humoret;
200 pas vdekjes sé Krishtit: Ideté e Galenit né
lidhje me enét e gjakut;
1200+ pas Krishtit: Ideté e Ibn-Nafis pér
rrjedhjen e gjakut nga zemra né mushkeéri;
1500+ pas Krishtit: Mjeku spanjoll rizbuloi
rrjedhjen e gjakut nga zemra né mushkéri.
Zbulimi i1 Fabricios pér ekzistencén e valvulave
né vena:
1600+ pas Krishtit: Ideté e Harvey pér gjakun
qé rrjedh pérmes venave drejt zemrés dhe
funksionet e valvulave.

2. Hipokrati ishte mjek shumé i respektuar, késhtu
qé€ pak njeré€z i vinin né dyshim ideté e tij.
Nuk kishte asnjé tradité t& kérkimit shkencor.
Njerézit nuk kishin t& drejté t’i bénin biopsi
trupave.
Shkencétarét qé vinin né piképyetje ideté e
pranuara botérisht, rrezikonin burgimin ose
edhe vdekjen.

Shénime mbi veprimtarité praktike
Kéto shénime pérmbajné udhézime pér pérgatitjen
dhe pérdorimin e aparateve dhe materialeve
pér veprimtari praktike. Aktivitetet né librin e
ushtrimeve, Fletoren e punés dhe librin e nxénésit,
qé nuk pérfshijné€ puné praktike, nuk jané té
pérfshira.

Megjithése é&sht€ punuar me shumé kujdes né
kontrollimin e saktésisé sé informacionit té€ dhéné,
Universiteti i Kembrixhit nuk mban pérgjegjési pér
ndonjé gabim ose pasaktési.
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Meésuesit duhet t€ ndjekin gjithmoné politikat e
sigurisé sé shkoll€s. Pérpara se té filloni ndonjé puné
praktike, ju duhet t€ késhilloheni me punédhénésit
tuaj dhe t&€ modifikoni teknikat e punés, né¢ ményré
té tilleé g€ t€ jené t& pérshtatshme pér t’u pérshtatur
me rrethanat. Vlerésimet e rrezikut do t€ varen nga
aftésit€é dhe pérvojat tuaja, aftésité dhe pérvojat
e nxénésve dhe lehtEsirat né dispozicion pér ju.
Cdokush ka pérgjegjési pér siguriné e tij/saj dhe pér
siguring e té tjeréve. Shénimet e méposhtme tregojné
probleme t€ mundshme dhe japin sugjerime se si t&
zvogéloni rrezikun, ndérsa supozoni njé nivel bazé
té “praktikés s€ miré” t€ laboratorit n€ lidhje me
sigurin€. Ato nuk duhet t& shikohen si vlerésime
t& rrezikut. Eshté e réndésishme qé sugjerimet e
sigurisé né kéto shénime t’'u pércillen nxénésve
menjéheré para dhe gjaté punéve praktike, si dhe té
mbikéqyren me kujdes.

Veprimtarité praktike duhet t€ kryhen fillimisht nga
veté mésuesit dhe mé pas t’u paraqgiten nxénésve.

Veprimtarité né Librin e nxénésit

Veprimtari 3.1, Modeli i sistemit té garkullimit

té gjakut

Cdo grupi nxénésish do t’i nevojitet:

* akses né njé séré artikujsh t€ ndryshém dhe
materiale g€ mund t€ pérdoren pér t€ béré njé model;
kjo mund té pérfshijé gypa plastiké, tullumbace,
shishe plastike, letér me ngjyré, ngjités, karton,
gérshéré etj.

Inkurajoni nxénésit t€ pérdorin imagjinatén né
zgjedhjen dhe pérdorimin e materialeve.



e garkullimit té gjakut

-
Fleté pune 3.1 Zbulimet né lidhje me sistemin (/":J/
\\/

Lexoni informacionin dhe mé pas pérgjigjuni pyetjeve t&€ méposhtme.

Eshté e cuditshme t& mendosh qé 400 viet mé paré, askush nuk e dinte se si realizohej garkullimi
i gjakut né trup.

Rreth 400 vjet para lindjes s€ Krishtit, njé¢ mjek grek i quajtur Hipokrati hodhi idené se trupi i
njeriut pérmbante katér 1€ngje t€ ndryshme, té€ cilat ai i quante «humore». Ké&to ishin 1éngu i zi,
léngu i verdhé, gjaku dhe gélbaza. Ai mendoi se temperamenti dhe shéndeti i njé personi varej
nga sasia e secilit prej kétyre humoreve te trupi i njé personi. Pér shembull, nése nj€ individ
ka shumé 1éng té zi, at€heré ai €sht€ “melankolik”, 1 brengosur dhe i palumtur. Hipokrati ishte
njé mjek shumé i respektuar dhe pér mé shumé se 500 vjet, t€ gjithé vazhduan té besojné né
ideté e tij.

Rreth vitit 200 pas vdekjes s¢ Krishtit, nj¢ mjek grek i quajtur Galen filloi t& vinte né dyshim
sugjerimet e Hipokratit. Galeni punonte né njé qytet t€ quajtur Pergamom, qé sot njihet si
qyteti Bergama né Turqi, dhe njé nga punét e tij ishte qé t€ kujdesej pér gladiatorét. Galeni e
kishte kuptuar q€ gjaku ndodhej brenda enéve t&é gjakut. Megjithaté, ai nuk e kishte kuptuar
qé gjaku rridhte pérgjaté enéve, dhe mendonte se gjaku shkonte nga njéra an€ e zemrés né
tjetrén, duke 1€vizur né vrimat e vogla n€ septum (muri g€ ndan anén e majté nga ana e djathté
té zemres).

Megjithaté, njerézit vazhduan t’i besojné kéto ide pér qgindra vjet, pa béré verifikime ose
eksperimente pér t€ paré nése ato ishin té sakta. Njé arsye ishte sepse né shumicén e vendeve
ishte e paligjshme t’i béhej biopsi trupave njerézoré ose pér t& béré eksperimente mbi to.
Mjekét q€ parashtruan ide té reja, shpesh ishin né rrezik té burgoseshin apo edhe té vriteshin.
Né shekullin e trembé&dhjeté, Ibn-al-Nafis, njé mjek Sirian g€ punoi né€ Egjipt, zbuloi se si
rrjedh gjaku nga zemra né mushkéri, ku mbledh oksigjenin, dhe mé pas kthehet né zemér.
Sidoqofté, jo shumé njeréz té tjeré dinin pér gjetjet e tij. Né shekullin X VI, njé mjek spanjoll
béri té njéjtin zbulim. Né té njéjtén kohé&, mjeku italian Fabricio zbuloi se venat pérmbajné
valvula, por ende nuk e kuptonte se si funksiononin.

Mg né fund, né€ shekullin e shtatémbédhjeté, mjeku anglez William Harvey i bashkoi té gjitha
kéto ide, si dhe zbulimet g€ ai kishte arritur duke eksperimentuar mbi kafshét, dhe arriti t&
pérshkruante né ményré té sakté sistemin e qarkullimit t& gjakut. Ai tregoi q¢ gjaku né vena
rrjedh drejt zemrés dhe valvulat e ndihmojné até t€ shkojé né drejtimin e duhur.
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1. Duke u bazuar mbi afatin kohor té treguar mé lart, n€ njé copé letér, vizatoni se si u zhvilluan ideté rreth
sistemit t&€ qarkullimit t& gjakut te njeriu.
2.

Shpjegoni pérse u desh kaq shumé kohé pér t’u zbuluar ményra se si funksionon sistemi i qarkullimit t&
njeriut.

3. Mésoni mé shumé rreth njérit prej personave t€ pérmendur né fragment dhe béni njé prezantim
té shkurtér né klasé.
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Tema 3.2 Zemra

Né kété temé, trajtohet struktura dhe funksioni i
zemrés. Ekzistojné mundési t€ mira pér zhvillimin
e aftésive t€ kérkimit shkencor me puné praktike
mbi shkallén e pulsit, dhe gjithashtu né Fletoren e
punés, ushtrimi 3.2, Kolibri, q& pérfshin pérdorimin
e t€ dhénave nga nj€ burim sekondar.

Rezultatet e té nxénit

* Shpjegon ndértimin e
népérmjet skicés.

* Pérshkruan rrugén q€ ndjek gjaku né dy
drejtime (zemér-trup-mushkeéri).

* Analizon lidhjen g€ ekziston ndérmjet zemrés
dhe mushkérive.

organit t&€ zemré€s

Ide pér mésimdhénien

e Ju mund t€ filloni mé&simin duke preré zemrén
e njé dele, nisur nga Fleté pune 3.2A, Struktura
e zemrés s€ deles, pér t€ inkurajuar nxénésit té
shikojné me kujdes dhe t& mendojné pér até qé
po shohin. Disa nxénés mund t€ mos déshirojné
té jené t€ pranishém gjaté demonstrimit; e
mira éshté t’i béni t&€ kuptojné se nuk &shté e
detyrueshme dhe t’i lejoni ata t€ ulen né pjesén
e prapme t€ dhomés. Pérvoja tregon se mjaft
prej tyre ka t€ ngjaré t€ ndryshojné mendim dhe
té bashkohen me pjesén tjetér t€ grupit pas njé
kohe.

e Ka shumé animacione dhe video né internet
qé tregojn€ zemrén duke punuar. Zgjidhni
me kujdes, pasi €shté e rénd€sishme t€ mos i
mbingarkoni nxénésit me informacion shumé
té komplikuar né kété fazg.

e Veprimtaria 3.2, Hulumtim mbi ndikimin e
ushtrimeve fizike né rrahjen e pulsit, &shté
e thjeshté pér t’u realizuar si veprimtari dhe
i ndihmon nxénésit t€ zhvillojné aftésité e
kérkimit. Nx&nésit nuk do té jené ende né
gjendje té shpjegojné saktésisht pse rriten
rrahjet e zemrés gjaté ushtrimit dhe pérse duhet
mjaft kohé pér t’u rikthyer mé pas né normalitet
- ata mund t€ kthehen té mendojné pér kété pasi

té ken€ mésuar pér frymémarrjen né temén 4.

o Fleté pune 3.2B, Hetoni rreth shkallés s€ pulsit,
u kérkon nxénésve t€ mendojné pér njé pyetje
mbi t€ cilén ata mund t€ hetojné. Do té€ ishte njé
ide e miré t’i ndani nxénésit né grupe pér kété
detyré, n€ ményré q¢€ ata t&€ mund t’i diskutojné
pyetjet dhe t€ zgjedhin pyetjen mé t€ miré q&
mund t€ pérdoret pér testim. Ka t€ ngjar€ té
kené nevojé€ pér udhézimet tuaja pér realizimin
e detyrés.

Kegkuptime té mundshme
dhe ide té gabuara

e Nxénésit mund té mendojné se t&€ dyja anét e
zemrés rrahin vegmas — njé heré njéra, pastaj
tjetra.

e Edhe njé heré, nxénésit mund t€ mendojné se
arteriet prodhojné pulsin, pasi pompojné gjak.
Sigurohuni g¢ ata t€ kuptojné se éshté pompimi
i zemrés qé prodhon pulsin.

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 3.2 i fletores s€ punés, Zogjté zukatés,
€shté njé ushtrim pér trajtimin e t€ dhénave.
Eshté ushtrim shumé kérkues dhe ju mund
té déshironi ta trajtoni fillimisht né¢ klas¢ me
nxénésit pérpara se t’ua jepni si detyré shtépie.

Pérgjigjet pér pyetjet
e Librit té& nxénésit
1. a) Né t€ majté
b) Nga barkushja e majté
¢) Ana e majté e zemrés

Pérgjigjet pér ushtrimet
e Fletores sé punés

Tabela e rezultateve duhet té keté:

* kolona dhe rreshta té rregullta;

* kolona dhe rreshta té emértuara qarté;

* njésité, gr, né tituj, jo né trupin e tabelgs;

* secili rezultat i regjistruar si¢ duhet;

* rezultatet e rregulluara né njé ményré té arsyeshme
p-sh. me géllim t€ rritjes sé€ masés trupore.

Vini re se nuk ka nevojé t€ pérfshini numrat e
kolibrit.
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Pér shembull:

Masa e trupit 2,2 3,5 4,2 5,8
né gramé

6,2 7,5 7,8 9,5 9,8 12

Masa e zemrés 0,05 | 0,006 | 0,10 0,13

né gramé

0,14 | 0,13 0,16 | 0,15 0,18 | 0,23

2. Grafiku me vij¢ duhet té keté:

» emértime t€ sakta, me njési, né€ té dyja boshtet,
d.m.th. vlera e masés n¢ gramé e trupit t&¢ ¢cdo
zogu - né boshtin x dhe vlera e masés né gramé
e zemrés né boshtin y;

* shkallé¢ t&€ miré matése né¢ t€ dyja boshtet
(intervale t€ barabarta, varg i pérshtatshém);

* ¢cdo piké e vizatuar me saktési;

* njé vijé e vizatuar miré€.

3. NEé pérgjithési, zogjté me masé t&€ ulét trupore
kan& mas€ mé té ulét t€ zemrés. Nxé&nésit duhet
té japin s€ paku dy shembuj nga tabela ose
grafiku i tyre.

Ata gjithashtu duhet t¢ pérmendin edhe
pjerrésing e linjés mé té pérshtatshme.

Ata gjithashtu mund t&€ thoné qé kjo marrédhénie
nuk é&shté gjithmoné e vértet€, duke cituar
shembujt e bishtajave me masa trupore prej 7,5
g (masa e zemrés mé e ulét se zogu me masé
trupore prej 6,2 g) dhe 9,5 g (masa e zemrés mé
e ulét se zogu me masé trupore prej 7,8 g), té
cilat shkojné kundér trendit t€ pérgjithshém.

4. Sa mé e madhe té jeté masa trupore, aq mé
shumé qeliza dhe inde duhet té furnizohen
me oksigjen dhe 1éndé ushqyese. Njé zemér
mé e madhe mund t€ pompojé mé shumé gjak
n€ minuté, duke furnizuar kéto geliza shtesé.
Nxénésit gjithashtu mund t€ pérmendin se
nevojitet m€ shumé energji pér t&€ Ilévizur
trupin e njé zogu mé t€ madh; oksigjeni éshté i
nevojshém nga qgelizat pér t& 1éshuar energjiné
nga léndét ushqyese.
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Shénime mbi veprimtarité praktike

Veprimtari 3.2, Hulumtim mbi ndikimin

e ushtrimeve fizike né rrahjen e pulsit

Cdo grupi nxénésish do t’i nevojitet:

* njé kronometér.

Kujdes!

Kini kujdes me nxénésit g€ mund t€ kené probleme
shéndetésore dhe kéto ushtrime mund t’u krijojné
probleme.

Kujdes!

Mos lejoni g€ asnjé nxénés té kryejé ndonjé
lloj ushtrimi qé mund t€ shkaktojé rrezik, si pér
shembull, vrapimi né laborator.

Llojet e ushtrimeve t& pérshtatshme pér kété
veprimtari mund té pérfshijné: ngjitjen lart dhe
poshté n€ njé stol t€ vogél, vrapimin né vend, bérjen
€ pompave ose squats.

Ju mund t'u sugjeroni nxénésve t& llogarisin
fillimisht se sa rrahje zemre ka né& 30 sekonda
dhe mé pas até vleré ta shumézojné me dy pér té
pércaktuar shkallén e pulsit né rrahje né minuté.
Megjithaté, kjo metodé mund t€ konfuzojé disa,
késhtu g€ mund t€ jet€ mé miré qé nxénésit té
llogarisin njé minuté t& ploté ¢do heré.

Numérimi i paré duhet béré menjéheré pas ushtrimit.
Mg pas, kemi njé minuté pa llogaritur pulsin dhe
pastaj llogaritet sérish njé minuté tjetér dhe késhtu
me radhé - domethéng, béhet njé numérim ¢do dy
minuta



—N
(1 J “
Flete pune 3.2A Struktura e zemrés sé deles (/ :—J/
A

Pér demonstrim:

* njé zemér e freskét deleje ose kafshe tjetér; zemra mund t&€ merret nga kasapi — do t’ju késhillonim ta
porosisnit paraprakisht, pasi kasapi mund t€ marré pér ju njé zemér € éshté mé e ploté€ se ato qé shiten
normalisht (né disa vende, disa pjesé t€ zemrés higen pérpara se té shiten);

* njé sipérfage t€ madhe mbi té cilén mund t€ copétoni zemrén;
* instrumente pér prerjen, si p.sh. gérshérg;
*1j€ té nxehté dhe sapun pér larjen e duarve.

Meésuesi/ja do t’ju tregojé zemrén e njé deleje ose kafshe tjetér. Mos kini friké t€ prekni zemrén nése, ju
ofrohet mundésia. Megjithat€, duhet t’i lani duart me shumé kujdes pasi ta keni prekur.

1. Pérshkruani si duket zemra. Mendoni pér:
» madhé&sing; * ngjyrén; ¢ formén e saj.

Ju mund ta vizatoni dhe t€ emértoni pjesét e saj ose mund té béni njé pérshkrim.

2. Ju mund t€ shihni disa ené gjaku qé ndodhen afér sipérfaqes sé zemrés. Kéto jané arteriet koronare.
Ato dérgojné gjak, q¢& pé€rmban oksigjen dhe 1éndé ushqyese, né qelizat e muskujve t& zemrés.

a) Pérshkruani ku jané arteriet koronare dhe si duken ato.

3. Mésuesi/ja ta pres€ zemrén.

a) Pérshkruani pamjen e muskujve qé€ pérbéjn€ murin e zemrés.

e tyre.

d) Shpjegoni se si funksionojné kéto valvula. Ju mund t€ béni njé vizatim, ose mund ta shkruani pérgjigjen
tuaj me fjalé.
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Fleté pune 3.2B Hetoni rreth shkallés sé pulsit

Cdo grupi nxénésish do t’i nevojitet:
* njé kronometér.
Kujdes!

Kini kujdes me nxénésit q¢ mund t€ kené€ probleme shéndetésore dhe kéto ushtrime mund t’u krijojné
probleme.

Kujdes!

Mos lejoni g€ asnjé nxénés té kryejé ndonjé lloj ushtrimi g€ mund té shkaktojé rrezik, si pér shembull,
vrapimi né laborator.

1. Né grupin tuaj, diskutoni disa pyetje t&€ mundshme qé mund t€ realizoni né lidhje me shkallén e pulsit t&
njerézve té ndryshém. Vendosni cila do jeté pyetja qé do t€ hetoni dhe shkruajeni.

7. N€ hapésirén mé poshté, vizatoni njé tabel€ rezultatesh dhe plotésoni rezultatet tuaja.
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8. Nése e mendoni t€ arsyeshme, paraqisni rezultatet né€ njé grafik.

9. Pérshkruani ¢do trend apo sistem q& mund t& shihni n€ rezultatet tuaja.

Libér pér mésuesin, Biologjia 8
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Tema 3.3 Gjaku dhe
pérbérja e tij
Kjo temé fillon me disa informacione bazg& pér

strukturén e gjakut, si dhe paraqet njé skicé té
funksioneve kryesore té secilit komponent.

Rezultatet e té nxénit

Liston pjesét pérbérése té gjakut
Shpjegon funksionin e tyre.
Analizon transportin e gazeve e léndéve né gjak.

Ide pér mésimdhénien

Nése keni akses n€ njé projektor qé mund t&€
lidhet me njé mikroskop, mund t’u tregoni
nxénésve se si duket gjaku nén mikroskop. Njé
rréshqitje e pergatitur €shté mé e mira, pasi kjo
do té jeté béré duke pérdorur njé njollé, e cila do
té lejoj€ q€ gelizat e bardha t€ gjakut té shihen.
Nx&nésit mund t€ shohin se sa mé t€ vogla jané
gelizat e kuge né€ krahasim me qelizat e bardha
dhe sa mé t€ zakonshme jané ato.

Nxénésit mund té€ luajné role si qeliza t&
ndryshme gjaku. Ju mund t€ pércaktoni njé
rrugé t€ “sistemit t& qarkullimit t& gjakut”,
ku njé zoné pérfaqéson mushkeérité, njé tjetér
zemrén dhe njé tjetér njé muskul qé po punon
shumé dhe po pérdor shumé oksigjen. Dy
nxénés té kapur pérdore mund t€ pérfaqésojné
njé qelizé té kuqe t€ gjakut dhe t& 1€vizin
népér sistem, duke kapur njé nxénés tjetér qé
pérfagéson oksigjenin nga mushkérit€ dhe
dérgon oksigjenin né muskul (duke u shtyré
nga zemra ndérsa kalojn€ népér té). Nxénésit e
tjeré mund t€ pérfagésojné bakteret dhe qelizat
e bardha t€ gjakut, ose trombocitet q&€ i béjné
fibrat t& bllokojné gelizat e kuqge, dhe t€ mbyllin
njé¢ plagé né momentin kur mpiksin gjakun.
Eshté miré t& pérfshini nxénésit qé té japin ide
se si t€ krijoni kété “model”.

Ushtrimi i fletores s€ punés 3.3, T¢€ jetosh né
lartési té€ médha (pérshtatja), éshté njé detyré qé
u pérshtatet mé s€ miri nxénésve q€ kané aftési
té forta né gjuhén angleze, dhe jané né gjendje
té pérdorin dhe mbledhin informacione nga
burime t€ ndryshme. Ju mund t€ d€shironi ta
béni kété si njé€ ushtrim né klas€, duke pérdorur
diskutimin pér t€ marré pérgjigjet mé t€ mira
pér secilén pyetje.

Kegkuptime t€ mundshme
dhe ide té gabuara

Nxénésit shpesh ngatérrojné hemoglobinén me
gelizat e kuqge té gjakut. Ata duhet t&€ kuptojné
se hemoglobina &shté njé kimikat dhe ndodhet
brenda gelizave té kuge t€ gjakut.
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Ide pér detyra shtépie

Pyetja 3 te libri i nxénésit.
Ushtrimi 3.3 né fletoren e punés, pasi té jeté
diskutuar fillimisht n& klasé.

Pérgjigjet pér pyetjet
e Librit té nxénésit

1. a) Vet€m né€ qofté se nxénésit duan t& numérojné

gelizat e shumta t€ kuqe t€ gjakut t& dukshme
né fotografi, ¢cdo pérgjigje prej rreth 50 ose 100
€shté e pranueshme.
b) Qelizat e bardha t& gjakut jané mé t€ médha
se qelizat e kuqe t¢ gjakut. Qelizat e bardha
kané njé bérthamé, por qelizat e kuge, jo.
Qelizat e kuge kané ngjyré t&€ kuqge t& zbehtg,
ndérsa gelizat e bardha kané ngjyré roz€ me njé
bérthamé me ngjyré blu né vjollcé.

2.

Pérbérésit e Pamja Funksioni

gjakut

gelizat e kuge | Té vogla, Transporton

té gjakut rrumbullake, oksigjenin nga
pa bérthamé mushkérité né
gelizore gelizat e trupit

gelizat e bardha | Jané mé té Vrasin bakteret

té gjakut médha, kané | dhe viruset
njé bérthamé

pllakézat Shumé té Realizojné
vogla, pa mpiksjen e
bérthamé gjakut

plazma Pjesa e Transporton
léngshme e substanca (si
gjakut p.sh. sheqeri)

Pérgjigjet pér ushtrimet
e Fletores sé punés

1) 205 oré = 8,5 dité

2) Pak mé& shumé se 34000 metra

3) Rreth 35 oré
4) Pér t'i dhéné trupit té tyre kohé pér t'u pérshtatur

me lartésing. Ka mé pak oksigjen né lartési té
médha. Nése ata do ngjiteshin shumé shpejt,
gjaku i tyre nuk do t€ mund t€ thithte dhe té
transportonte mjaftueshém oksigjen sa pér
té¢ furnizuar qelizat e tyre dhe ata mund t&
sémureshin. Qéndrimi né Namke dhe Tengboke
i jep kohé trupit t€ tyre pér biu pérgjigjur
disponibilitetit t€ ulét t& oksigjenit duke krijuar
geliza t€ kuqge té reja n€ gjak. Kéto do ndihmojné
né thithjen oksigjenit.

5) Ka mé pak oksigjen né ajér né€ lartési t&€ médha,

késhtu g€ gjaku i tyre nuk éshté né gjendje té
thithé shumé oksigjen.

6) Megjithése pérqendrimi i oksigjenit né gjakun
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e tyre ra pak, ai nuk ra aq sa do té kishte béré
nése do t& kishin lévizur direkt nga njé lartési
e ulét n€ njé lartési t€ madhe. Kjo pér shkak se
ata 1 dhané mundési gjakut t& prodhonte geliza
té kuqge té reja. Kjo do t€ thoshte g€ ata ishin
né gjendje t€ kompensonin pjesérisht (por jo
plotésisht) mungesén e oksigjenit né ajér.

Tema 3.4 Enét e gjakut

Struktura dhe funksioni 1 arterieve, venave dhe
kapilaréve &shté paraqitur shumé thjeshté né mésim.
Ekzistojn€ ményra t€ ndryshme pér t€ bashkuar
té gjitha funksionet né sistemin e qarkullimit té
gjakut, duke menduar se si funksionojné pérbérésit
e ndryshém si njé e teré.

Rezultatet e té nxénit

* Liston enét e gjakut .

e Analizon strukturén dhe funksionin e enéve té
gjakut.

e Argumenton pérshtatjen e
funksionin.

strukturés me

Ide pér mésimdhénien

*  Nxénésit mund t& arrijné té shohin venat e tyre
né pjesén e brendshme t& kycit t& dorés, ku
shtrihen afér sipérfaqes s¢ leékurés. Ata do té
véné re se gjaku brenda tyre duket blu, dhe ju
mund t’u kérkoni t& shpjegojné s& pérse ndodh
kjo.

* Nése éshté e disponueshme, tregojini nxénésve
modele té njé arterie dhe nj€ vene dhe kérkojini
té krahasojné strukturat e tyre.

*  Veprimtari 3.4, Poster pér qarkullimin e gjakut,
u kérkon nxénésve té mendojné pér njé ose mé
shumé ide q€ mund té paragesin né ményré
interesante si njé poster. Kjo detyré realizohet
mé s€ miri n€ grupe. Inkurajoni grupe té
ndryshme té paragesin tema t€ ndryshme pér té
prezantuar. Nése €éshté e mundur, 1érini ata té
hulumtojné rreth temé sé tyre né biblioteké ose
né internet. Kjo detyré do t’u kérkojé atyre q&
t& mendojné pér térésiné e asaj q¢ kané mésuar
né kété temé.

Kegkuptime té€ mundshme
dhe ide té gabuara

+ Eshté shumé e zakonshme qé nxénésit té
mendojné se arteriet kané nevojé pér mure té
forta, sepse mbajné gjak té oksigjenuar. Kjo
Eshté e gabuar pér dy arsye: s€ pari, jo té gjitha
arteriet mbajné gjak té oksigjenuar, dhe sé
dyti nuk ka asnjé ndryshim, midis gjakut qé
pérmban oksigjen dhe gjakut qé nuk ka.

Ide pér detyra shtépie
e Pyetja 3 né librin e nx&nésit
o Fleté pune 3.4, Pyetjet pér sistemin e
qarkullimit t€ gjakut

Pérgjigjet pér pyetjet
e Librit té€ nxénésit

1) Shumica e arterieve mbartin gjak t& oksigjenuar,
por arteria pulmonare mbart gjak t&
deoksigjenuar. Shumica e venave mbajné gjak té
deoksigjenuar, por vena pulmonare mbart gjak
té oksigjenuar.

2) Arteriet transportojné gjakun larg zemrés. Ata
jané gypat e paré q€ marrin gjakun qé zemra ka
pompuar, prandaj dhe forca e pompimit rritet me
secilén rrahje t€ zemrés. Deri né momentin kur
gjaku mbérrin te venat, &shté njé rrugé e gjaté
nga zemra dhe pompimit e presionit nuk ndihen
mé - gjaku rrjedh mé geté.

3) Tabela duhet t€ vizatohet me kujdes, me rreshta
dhe kolona t& emértuara. Mund té keté kété
pamje:

Enét e gjakut | Struktura Funksioni
arteriet mure té trasha, | pérballon
elastike dhe té | forcén me té
forta cilén zemra
pompon
gjakun
kapilarét mure té holla, | furnizon
pérbéhen nga | gelizat e trupit
njé shtresé e me léndé
vetme gelizash | ushgyese
venat mure mé mbart lévizje t&
té holla se ngadalta dhe
arteriet, mé presion té ulét
pak elastike, té gjakut
jané té pajisura
me valvula
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Fleté pune 3.4 Pyetjet pér sistemin e garkullimit [/ 5~ %
té gjakut ( o

Shkruaj njé pyetje pér secilén prej grupeve t& pérgjigjeve me zgjedhje t€ shuméfishté té paraqitur mé poshte.
Pyetjet tuaja duhet té€ kené lidhje me sistemin e qarkullimit t€ gjakut. Né secilin rast, pérgjigjja e duhur éshté
e theksuar me bold.

e ettt b eeteete bt ea e et h e eh et e bt bt h e et bt h e et et bt e a e et et e eheea b et e bt eht et e bt eheentenee
a) gjak b) kapilaré ¢) muskul d) valvul

e ettt et e ea et bt et ettt eh e e et ettt e ea e et ekt eh e ea e et e bt ea e eat et e eh e e a s et e eh e en e et et e eheen e e bt ehe et etenneeneennan
a) zemra b) sistemi tretés ¢) mushkéri d) hunda

G TR TSRO RRTSI
a) plazma b) trombocite  c¢) qelizat e kuqe té gjakut d) gelizat e bardha té gjakut

Qe ettt ettt ea ettt ea e ea e ettt e ea e et e bt eAeea e e teneeaten s e st Rt eat e st eseen e et e st eseente st eneenteseeneeneennan
a) arterie b) kapilaré c) zemra d) vena

e ettt ettt tete ettt e te bt ett et e te st eat e te st eaten s e te et e es e e se st eseen s e se st ensenteeheentense st eseensenseeseeneensenseeneennan
a) membrang gelizore b) citoplazma ¢) hemoglobina d) muskuj

B ettt ettt et he et e et te sttt aeteaaeen s et e At es e e b e bt e st es s e be Rt ensenseeheeRtenseseeheeneenseeseeseensenseeneennan
a) plazma b) trombocite c) gelizat e kuqe té gjakut d) gelizat e bardha té gjakut
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Ushtrimet pérmbledhése

Pérgjigjet pér pyetjet e Librit té nxénésit

3.1 Zemra &shté e ndértuar nga muskuli. Muskuli i zemré€s tkurret dhe léshohet né ményré ritmike, duke

e pompuar gjakun drejt arterieve pér ta shpérndaré népér trup. Brenda zemrés, ndodhen valvula, g€ e
lejojné gjakun té rrjedhé vetém né njé drejtim. 3)

32aA,B,E (2 pértri pérgjigje té sakta, 1 pér nj¢ ose dy pérgjigje té sakta)

bC (1
¢D,F (1)
dD,E, F (2 pértri pérgjigje t€ sakta, 1 pér njé ose dy pérgjigje t& sakta)

3.3 a Tabela e rezultateve duhet:

té keté kolona dhe rreshta té vizatuara me vizore; (1)

té keté emértime t€ sakta pér ¢do rresht dhe kolong; (1)

té pérfshijé njési né emértime; (1)

cdo rezultat té jeté regjistruar sa mé sakté. (1)

b Ményra mé e mir€ pér t€ paraqitur sa mé qarté kéto rezultate éshté pérmes grafikut me shtylla. Duhet:
nxénésit t€ paraqiten né boshtin x dhe shkalla e pulsit né boshtin y; (1)

té pérfshihen njésite (rrahjet né minuté) né boshtin y; (1)

té keni njé€ shkall¢ t€ pércaktuar miré n€ boshtin y, si pér shembull, duke filluar nga 60 né 120 né
interval t& barabarté me 10 rrahje n€ minuté (mund t&é pranoni shkallé té tjera t€ pérshtatshme); (1)

té vizatoni secilén shtyllé me shumé saktési; (1)

té paraqisni né ményré sa mé t€ qarté, né t€ njéjtat akse, dy grupet e t€ dhénave (para dhe pas ushtrimit).
)

¢ Shkalla e pulsit rritet pas ushtrimit. (1)

d Ajo nuk ka t& dhéna t& mjaftueshme. Testimi i vetém katér personave nuk éshté i mjaftueshém. Emi
(e cili nuk bén shumé aktivitet fizik dhe ndoshta nuk &shté shumé né formé) ka njé puls pushimi mé t&
ulét se Lada (e cili ka t€ ngjaré t€ jet€ mé& n€ formé). Isabela nuk e mati se sa né formé ishin miqté e saj.

(1

3.4 a 1 piké pér secilén etiketé t€ sakte. (2)

b Bérthama (1)
¢ Ato jané mé t& vogla / pérmbajné hemoglobing / jané né formé disku. (1)

d Funksioni i gelizave té kuqe t€ gjakut éshté transportimi i oksigjenit. Hemoglobina g€ ato pérmbajné
&shté né gjendje t€ kombinohet me oksigjenin né mushkéri dhe ta 1€ré t€ shkojé pérséri n€ inde. (1)

e Qelizat e bardha t¢ gjakut mbrojné kundér mikroorganizmave qé pushtojné trupin / q¢ shkaktojné
sémundje (patogjene) duke i futur ato né gelizé dhe duke i tretur ato / duke prodhuar antitrupa. (1)
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Ide per mésimdhenie

Fryméshkémbimi

Shikim i pérgjithshém mbi Kapitullin 4

Temat Numrii | Pérmbledhje e | Burimet né Burimet né Nga burimet
oréve pérmbajtjes sé | Librin e Fletoren e mésuesit
mésimit nxénésit e punés
4.1 Sistemi i 2-3 Struktura e Pyetja 1 Ushtrimi 4.1 Njé Fleté pune 4.1
fryméshkémbimit sistemit té Veprimtari 4.1 model i sistemit t& | Duke paré
te njeriu frymémarries; Matja e véllimit t& | fryméshkémbimit te | mushkérité
skicé se si ajrit g& nxjerrim | njeriu
zhvillohet nga mushkeérité
frymémarrja PEr njé minuté
4.2 Shkémbimii | 1-2 Si béhet Pyetja 1-4 Ushtrimi 4.2 Fleté pune 4.2
gazeve shkémbimi Veprimtari 4.2 Sipérfagja e Pse geskat e
i gazit né Pse jané geskat | alveolave té ajrit jané kaq té
mushkeri e ajrit kaq té mushkeérive dhe vogla?
vogla?, pérfshiré | masa e trupit
pyetien A1-A3
4.3 Frymémarrja | 2-3 Frymémarrja, si | Pyetja 1-6, Ushtrimi 4.3 Fleté pune 4.3
aerobe reaksion kimik Veprimtari 4.3 Hulumtim Energjia nga
Frymémarrja me tregues sheqeri
e bizeleve, hidrogjenkarbonatin
pérfshiré pyetjen
A1-Ad
4.4 Mbaijtja e 1-2 Si frymémarrja Pyetja 1 dhe 2 Ushtrimi 4.4 Matja | Fleté pune 4.4A
trupit né formé siguron energji | Veprimtari 4.4 e shpejtésisé Shagyrtimi
pér muskujt g& | Studimi i efektit | dhe e véllimit t& i efektit t&
t& punojné; dieta | t& ushtrimeve fryméshkémbimit | ushtrimit
dhe palestra fizike né né ritmin e
shpejtésiné e frymémarrjes —
fryméshkémbimit Vetévlerésimi
Fleté pune 4.4B
Dieta dhe fitnesi
4.5 Duhani dhe 1-2 Efektet e Pyetja 1-4, Ushtrimi 4.5
shéndeti duhanpiries né | Veprimtari 4.5 Statistikat e pirjes
shéndet Pyetésor pér sé duhanit
pirien e duhanit
Ushtrime 1 Pyetjet 4.1-4.4
pérmbledhése
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Tema 4.1 Sistemi i
fryméshkémbimit te njeriu
Kjo temé prezanton strukturén e sistemit t&é

frymémarrjes te njeriu. Ai gjithashtu shikon
proceset e pérfshira né frymémarrje.

Rezultatet e té nxénit

» Shpjegon dallimin e proceseve frymémartje,
fryménxjerrje.

*  Pérshkruan rrugén q€ ndjek ajri n€ organet
e sistemit t€ frymékémbimit.

» Skiconindividualishtsistemin e frymékémbimit.

Ide pér mésimdhénien

e Jumund té€ filloni mésimin (dhe kété njési) duke
u treguar nxénésve njé grup mushkérish nga njé
kafshé, si pér shembull delja. Kéto zakonisht
mund t€ merren nga njé kasap - do t’ju duhet
té njoftoni mé paré kasapin, n€ ményré g€ ai
té pérpiget t’ju marré njé grup relativisht té
padémtuar. Merrni té gjitha masat paraprake
pér té€ punuar me njé€ mish té€ papjekur. Nxénésit
mund t€ plotésojné Fletén e punés 4.1, Duke paré
mushkérité, ndérsa shikojné. Gjeni udhézime
dhe sugjerime se si ta béni két€ demonstrim né
seksionin: Shénime mbi aktivitetet praktike.

e Frymémarrja éshté njé proces mjaft i véshtiré
qé nxénésit ta kuptojné me lehtési. Ata duhet té
kuptojné se si tkurrja e dy grupeve t€ ndryshme
té muskujve ndryshon véllimin brenda zgavrés
sé¢ gjoksit; se si kjo ndikon né presionin né
zgavrén e gjoksit; dhe né fund pse kjo bén qé
ajri t€ 18vizé jashté mushkérive. Marrédhénia
midis véllimit t€ gazit dhe presionit té gazit
trajtohet pak mé voné. Nése kjo temé ende nuk
€shté trajtuar, ju mund té preferoni t€ shpjegoni
frymémarrjen pak mé€ voné. Veté elasticiteti i
indit t&€ mushkérive €shté gjithashtu njé faktor i
réndésishém né nxjerrjen e ajrit nga mushkeérité
gjaté frymémarrjes, por kjo &ésht€ ndoshta
shumé e ndérlikuar né kété faze.

e Modeliipérshkruarné Fletoren e punés,ushtrimi
4.1, Njé model i sistemit t€ frym&shkémbimit te
njeriu, mund t€ realizohet dhe t€ demonstrohet.
Njé kavanoz i madh né formé kambane me
njé flet¢ gome elastike t€ lidhur fort rreth
bazés funksionon miré. Vendosni digka né
gendér té fletés s€ gomés, n€ ményré q¢ té
mund ta t€rhiqni poshté tij. Gjith¢ka duhet
té jet€ plotésisht hermetike. Modeli mund té
pérdoret nga viti né vit, por mund tju duhet t&
zévendésoni tullumbacet, nése ato shfryhen me
kalimin e kohés.

e Pyetjet né fletoren e punés, ushtrimi 4.1, jané
krijuar pér té ndihmuar nxénésit t€ kuptojné

Kapitulli4 Fryméshkémbimi

marrédhéniet midis véllimit (hapésirés) dhe
presionit, dhe se si kjo ndihmon pér t€ 1€vizur
ajrin brenda dhe jashté mushkérive.

e Nxénésit kénagen shumé me matjen e véllimit
té ajrit € mund t€ marrin nga mushkérité e tyre.
Aktiviteti 4.1 pérshkruan se si ta béni kété duke
pérdorur ndonjé ené t& madhe plastike. Eshté
e késhillueshme g€ nxénésit t€ kalibrojné veté
enén, pasi kjo mund t€ jeté hera e paré q¢ ata
b&jné kalibrimin e njé instrumenti matés, dhe
né kété ményré ata do t€ zhvillojné aftési té reja.
Nése keni njé spirometér, mund ta pérdorni até.

Kegkuptime té mundshme

dhe ide té gabuara

e  Shprehjet“frymémarrje” dhe “fryméshkémbim”
pérdoren shpesh né jetén e pérditshme. Eshté e
réndésishme g€ nxénésit t€ mésojné ndryshimin
midis kuptimeve shkencore té kétyre dy
termave. Termi “frymémarrje” shpjegohet né
temén 4.3.

e Meényra se si tkurrja e muskujve bén gé ajri té
zhvendoset brenda dhe jashté mushkérive Eshté
e véshtiré pér t’u kuptuar dhe mund t& jeté e
arsyeshme té shmanget kjo, me nxénésit t& cilét
nuk jan€ ende gati ta kuptojné kété koncept.

e Nxénésit shpesh mendojné se ajri qé léviz
brenda dhe jashté shkakton ndryshime té
véllimit.

Ide pér detyra shtépie

e [Fletorja e punés, ushtrimi 4.1, Njé model i
sistemit t&€ fryméshkémbimit te njeriu

e Pyetja 1 te Libri i nxénésit

Pérgjigjet pér pyetjet e Librit t¢ nxénésit

1. a) Trakeja pércon ajrin nga hunda dhe goja
poshté né¢ mushkéri dhe nga mushkérité kthehen
sérish né hund€ dhe gojé.
b) Bronku &shté degé e trakesé, e cilat bart ajrin

brenda dhe jasht€ mushkérisé s€¢ majté dhe t&
djathté.

Pérgjigjet pér ushtrimet e Fletores
SE€ punés

Ushtrimi4.1Njémodelisistemitté fryméshkémbimit
te njeriu
1. mushkeérité — tullumbace
diafragma — fleté gome elastike
trake — tub qelqi
kafaz brinjé — kambanéz qelqi
2. a) Ajo béhet mé e madhe.
b) Sa mé shumé hapésiré ka gazi, aq mé e ulét
€shté trysnia e tij.
¢) Ajo zvogélohet.
3. Kur fleta e gomés térhiget poshté, hapésira
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brenda kambanés rritet mé shumé. Kjo zvogélon
presionin e ajrit brenda kambanés. Ajri 1éviz né
kambané nga presioni i ajrit mé i larté jashté
kambanés. Ményra e vetme &shté poshté tubit
té gelqit dhe brenda né tullumbace, késhtu qé
ato fryhen.

Pérgjigjet pér Fletét e punés

Fleté pune 4.1 Duke paré mushkérité

1. Nxénésit duhet t€ pérmendin madhésing,
formén, ngjyrén dhe strukturén.

2. Nxé&nésit duhet t€ pérmendin shtresén e tyre té
jashtme t€ rréshqitshme dhe strukturén e tyre
sfungjerore. Sipérfagja e rréshqitshme i lejon
ata t& fryhen dhe t€ shfryhen pa u férkuar me
organet afér (disa nxénés mund t’i referohen
zvogélimit t€ férkimit). Cilésia sfungjerore
€shté sepse ato jané plot me geska ajri t€ vogla.

3. a) trakeja
b) Nxénésit do té jené né gjendje té€ ndiejné
unazat mbéshtetése né murin e trakesé.
¢) bronket
d) Laringu ose kutia e zérit. Kjo i lejon kafshét
té b&jné tinguj duke kaluar ajér brenda né kordat
vokale.

Shénime mbi veprimtarité praktike

Kéto shénime pérmbajné udhézime pér pérgatitjen
dhe pérdorimin e aparateve dhe materialeve
pér veprimtari praktike. Aktivitetet né librin e
ushtrimeve, Fletoren e punés dhe Librin e nxénésit,
qé nuk pérfshijné puné praktike, nuk jané té
pérfshira.

Megjithése €sht€ punuar me shumé kujdes né
kontrollimin e saktésis€ sé informacionit t€ dhéné,
Universiteti i Kembrixhit nuk mban pérgjegjési pér
ndonjé gabim ose pasaktési.

Mésuesit duhet té ndjekin gjithmoné politikat e
sigurisé sé shkollés. Pérpara se té filloni ndonjé puné
praktike, duhet té késhilloheni me punédhénésit
tuaj dhe t&€ modifikoni teknikat e punés, né€ ményré
té tillé &€ t& jené t& pérshtatshme pér t’u pérshtatur
me rrethanat. Vlerésimet e rrezikut do té varen nga
aftésit€ dhe pérvojat tuaja, aft€sité dhe pérvojat
e nxénésve dhe lehtésirat né dispozicion pér ju.

Libér pér mésuesin, Biologjia 8

Cdokush ka pérgjegjési pér siguriné e tij/saj dhe pér
siguring e té tjeréve. Shénimet e méposhtme tregojné
probleme t€ mundshme dhe japin sugjerime se si t&
zvogéloni rrezikun, ndérsa supozoni njé nivel bazé
té “praktikés s€ mir€” t€ laboratorit né€ lidhje me
sigurin€. Ato nuk duhet t& shikohen si vlerésime
té rrezikut. Eshté e réndésishme qé sugjerimet e
sigurisé né kéto shénime t’'u pércillen nxénésve
menjéheré para dhe gjaté punéve praktike, si dhe té
mbikéqyren me kujdes.

Veprimtarité praktike duhet t€ kryhen fillimisht nga
veté mésuesit dhe mé pas t’u paraqiten nxénésve.

Veprimtarité né Librin e nxénésit
Veprimtari 4.1 Matja e véllimit té ajrit g€ nxjerrim
nga mushkérité pér njé minuté

Cdo grupi nxénésish do t’i nevojiten:

* nj€ shishe e madhe, transparente ose ené tjetér me
njé qafé t€ ngushté; mund té pérdoret njé shishe uji
2 litra, por njé ené me njé véllim prej t& paktén 3
litra €shté mé& e miré - shiko ilustrimin né fagen 43
né librin e nxénésit;

* njé stilolaps pér té vizatuar nj€ shkall¢ matjeje né
ené;

* njé cilindér matés pér matjen dhe shtimin e
véllimeve té ujit né shishe, pér t€ shénuar shkallén
matése;

* njé tas 1 madh;

* njé tub fleksibél, pérmes t& cilit nxénésit mund t&
fryjné;

* dezinfektues pér pastrimin e tubit pérpara se
nxénési/ja ta pérdoré at€; ose mund t€ pérdorni
disa pjesé€ té ndryshme tubi, secila prej té cilave té
pérdoret vetém nga njé nxénés.

Fleté pune 4.1 Duke paré mushkérité

Pér demonstrim:

* mushkri t€ freskéta t€ njé deleje ose kafshe tjetér;
kéto mund t€ merren te kasapi;

* njé tabelé e madhe ose sipérfaqe tjetér mbi té cilén
mund té shfaqni mushkeérité;

* me zgjedhje: instrumente disektimi — pincé,
bisturi, gérshéré;

* akses né ujé t€ nxeht€ dhe sapun pér larjen e
duarve.



Flete pune 4.1 Duke paré mushkérité (\"’ /

Meésuesi/ja do t’ju tregojé mushkéri t€ marra nga njé€ kafshé, si¢ éshté, pér shembull, delja.
1. Pérshkruani si duken mushkeérité.

3. Shikoni tubin qé transporton ajrin poshté né mushkéri.

a) Si quhet ky tub?

¢) Shikoni se si tubi zbret poshté drejt e né mushkéri dhe ndahet n€ dy tuba. Cilat jan€ emrat e kétyre dy
tubave?

d) Tani shikoni majén e kétij tubi, e cila éshté mé e gjeré. Cili éshté emri i késaj pjese t& gjeré? Cili éshté
funksioni i tij?
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Tema 4.2 Shkémbimi i gazeve

Kjo temé mbulon temén e shkémbimit t€ gazit né
mushkeéri.

Rezultatet e té nxénit

Shpjegon dallimin midis procesit

té frymémarrjes dhe fryménxjerrjes.
Analizon shkémbimin e gazeve né alveola.
Argumenton domosdoshmériné e numrit
té madh t€ alveolave.

Ide pér mésimdhénien

Pritni né dysh njé sfungjer dhe sqaroni se si
mushkeérité tona kané njé strukturé t€ ngjashme,
duke gené plot me vrima dhe materiale
elastike midis tyre. Vrimat jané geset e ajrit.
Pérdorni fotografi nga interneti (ndoshta duke i
projektuar n€ ekran) ose modele, pér t’u treguar
nxénésve se si duken mushkérité brenda.
Pérdorni pyetje pér té kujtuar nxénésit se ¢faré
diné pér ményrén se si gjaku furnizohet me
oksigjen, si arrihet né mushkéri dhe si kthehet
né zemeéer.

Diskutoni se si struktura dhe sistemimi i
geskave té€ ajrit dhe kapilaréve t€ gjakut né
mushkéri ndihmojné€ g€ shkémbimi i gazit t&
ndodhé shpejt. Karakteristikat thelbésore qé
duhet t& pérfshini né diskutim jané hollésia
e mureve si né qeskat e ajrit, ashtu edhe né
kapilar, si dhe numri shumé i madh i geskave t&
ajrit n€ mushkéri.

Veprimtaria 4.2, Pse jané geskat e ajrit kaq
té vogla - tregon pse €ésht¢ mé miré té keni
shumé geska t€ vogla ajri né mushkéri sesa mé
pak geska ajri por me madhési mé t€ médha.
Léngu me ngjyré dhe pelte agar pérdoren pér
té vézhguar shpérndarjen e gazrave nga geskat
e ajrit né gjak. Nése nxénésit tuaj jané t& afté
né matematiké, ju mund t’i kérkoni t& punojné
me véllimin e pérgjithshém té vrimave né dy
enét, duke pérdorur formulén: véllimi = nr? ¢ (ku
r €shté rrezja e rrethit, dhe d éshté thellésia e
tij). Ata duhet ta din€ formulén nr2. Nése e béni
thellésiné e peltes s€ agarit sakt€sisht 10 mm,
kjo e bén llogaritjen mé t€ lehté, dhe véllimi i
pérgjithshém i vrimave né secilén pjaté &shté
6280 mm3. Flet€ pune 4.2, Pse jané qeskat e
ajrit kaq té vogla? - Flet€ mbéshtetése, ofron
mbéshtetje t€ strukturuar pé€r t€ ndihmuar
nxénésit me kéto llogaritjet.

Ushtrimi 4.2, Sipérfagja e alveolave té
mushkérive dhe masa e trupit, prezanton idené
e sipérfaqes s€ pérgjithshme. Nxénésve iu lihet
té kérkojné njé lidhje midis dy variablave dhe
té sugjerojné njé arsye pér até g€ gjejné.
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Kegkuptime té€ mundshme
dhe ide té gabuara

Né kété fazé, koncepti i1 sipérfages sé
pérgjithshme &shté i véshtiré pér t’u kuptuar
nga disa nxénés.

Nxénésit mund té mendojné se mushkérité
b&jné dicka q& gazrat té shpérndahen né té
gjithé sipérfagen e alveolave. Ata mund t&
thoné gabimisht se “oksigjeni shp&rndahet né
murin e geskave té ajrit” n€ vend té “oksigjenit
shpérhapet nga qeskat e ajrit né gjak”.

N¢ disa tekste t€ vjetra, thuhet se lagéshtia né
geskat e ajrit éshté e nevojshme, né ményré qé
oksigjeni té€ shpérndahet mé shpejt né té. Kjo
nuk &shté e sakté. Qeskat e ajrit vértet jané té
lagéshta, por pér té parandaluar qé gelizat né
muret e qeskave té ajrit t€ mos thahen dhe té
vdesin. Oksigjeni shpérndahet mé ngadalé
pérmes léngjeve sesa pérmes ajrit.

Ide pér detyra shtépie

Pyetjet 1-4 né Librin e nxénésit
Fletorja e punés, ushtrimi 4.2, Sipérfagja e
alveolave t& mushkérive dhe masa e trupit

Pérgjigjet pér pyetjet
e Librit té nxénésit

1.
2.
3.

Hemoglobiné

Arterie pulmonare

Grimcat e oksigjenit (molekulat) jané né 1évizje
t¢ vazhdueshme. Ata l&vizin né ményré t&
rastésishme, duke u pérplasur me njéra-tjetrén
si dhe grimcat e tjera. Disa nga molekulat e
oksigjenit brenda geskave té ajrit kércejné né
murin e ajrit dhe kapilarit dhe udhétojné né
anén tjetér.

Grimcat e oksigjenit nuk kané pér t€ udhétuar
shumé larg pér t€ hyré nga qeskat e ajrit né gjak,
por do t’i nevojitej mé shumé kohé, né qofté se
muret do t€ ishin mé té trasha.

Veprimtari 4.2 Pse jané qeskat e ajrit kaq té
vogla?

Al. Nxénésit do t€ véné re se, pas njé kohe t&
caktuar, mé shumé do té ngjyroset pjata me mé
shumé vrima té vogla, sesa pjata me mé pak
vrima, por me diametér mé t€ madh.

A2. Boja éshté shpérndar€ nga vrimat né pelte,
ashtu si oksigjeni shpérndahet nga qeskat e ajrit
né gjak.

A3. Boja u shpérnda mé shpejt n€ pjatén me
pelten ku kishte mé shumé vrima t€ vogla, edhe
pse véllimi i pérgjithshém i léngut ishte 1 njé&jte.
NEé té nj&jtén ményré, oksigjeni do t& pérhapet
mé shpejt né gjak kur ka shumé qeska té vogla
ajri sesa né rastin kur ka disa qeska t€¢ médha.



Pérgjigjet pér ushtrimet
e Fletores sé punés

1. Té dhénat duhet t€ organizohen né shkallé
zvogéluese ose rritése t€ masés s€ trupit. Pér
shembull:

Gjitarét Masa e trupit/g | Sipérfagja e
pérgjithshme e
geskave té ajrit/m?

Njeriu 80 000 70

Delja 68 000 60

Dhelpra 20 000 40

Lepuri 4 000 8

Miu i arave | 300 0,8

Miu 20 0,1

2. Samé e madhe té€ jeté masa e trupit, aq mé e madhe
éshté sipérfagja e geskave té ajrit. Nxénésit
mund t€ shtojné gjithashtu se marrédhénia nuk
€shté proporcionale.

3. Sa mé e madhe t€ jeté nj¢€ kafshé, aq mé shumé
do t€ keté nevojé pér oksigjen, sepse do té
pérmbajé mé shumé qeliza g€ thithin dhe
pérdorin oksigjenin. Pasja e njé sipérfaqe
mé t& madhe té geskave t& ajrit mundéson qé
mé shumé oksigjen té shpérndahet né trup
né t€ njéjt€n kohé, gj€ q€ do t€ ndihmojé
plotésimin e kérkesave té qelizave pér oksigjen.

Kapitulli4 Fryméshkémbimi

Njé argument i ngjashém mund t€ parashtrohet
né€ lidhje me nevojén pér t€ nxjerr dioksid
karboni t€ prodhuar nga qgelizat e frymémarrjes.
Pérgjigjet pér Fletét e punés
Fleté pune 4.2 Pse qeskat e ajrit jané kaq té vogla?
Pér pjatén 1:
r=5mm,d=10 mm
véllimi i njé vrime = 3.14 x 5 x 5 x 10 = 785 mm?
véllimi 1 pérgjithshém i teté vrimave = 8 x 785 mm3
= 6280 mm3
Pér pjatén 2:
r=2.5mm,d=10 mm
véllimi i njé vrime =3.14 x 2.5 x 2.5 x 10 =196.25
mm3
véllimi i1 pérgjithshém 1 32 vrimave = 32 x 196.25
mm3 = 6280 mm3

Shénime mbi veprimtarité praktike

Veprimtari 4.2 Pse jané qeskat e ajrit kaq t€ vogla?
Cdo grupi nxénésish do t’i nevojiten:

* dy pjata Petri, secila me thell€si 10 mm dhe me
njé shtresé pelte agar ose pelte amidoni;

* dy hapése vrimash, njé¢ me diametér 10 mm dhe i
dyti me diametér 5 mm;

* aférsisht 20 cm® té njé solucioni me ngjyré p.sh.
metilen blu;

* njé pipeté me pikatore;

* njé vizore pér t€ matur pérhapjen e bojés.
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Fleté pune 4.2 pse geskat e ajrit jané i
kaq té vogla? (\"’ /

Pjata 1
N¢ kété pjaté, ju do té béni teté vrima duke pérdorur njé hapése vrimash me diametér 10 mm.
Rrezja r, e secilés vrimé éshté 10 +2 = mm.
Thellésia d, e secilés vrimé éshté 10 mm.
Véllimi i secilés vrimé =7 x 12 x d
=3.14 x x x
=785 mm
Ka teté vrima né kété pjaté, késhtu qé véllimi i tyre Eshté 8 x = 6280 mm?
Pjata 2
Né kété pjaté, ju do t& béni 32 vrima duke pérdorur njé hapése vrimash me diametér 5 mm.
Rrezja r, e secilés vrimé ésht¢ 5+2= mm
Thellésia d, e secilés vrimé éshté 10 mm.
Véllimi i secilés viimé =n x 12 x d
=3.14 x x x
=196,25 mm
Ka 32 vrima né& kété pjaté, késhtu q€ véllimi i tyre i pérgjithshém &shté 32 x = 6280 mm®

Kontrolloni
Nxénésit do té zbulojné se sipérfagja totale e vrimave né té dyja enét Eshté e njéjté.
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Tema 4.3 Frymémarrja aerobe

Kjo temé prezanton idené e frymémarrjes si njé

reaksion kimik, qé zhvillohet né t€ gjitha qelizat e

gjalla.

Rezultatet e té nxénit

*  Shpjegon domosdoshmériné e frymémarrjes.

* Analizon nevojén e oksigjenit pér procesin e
frymémarrjes aerobe.

* Argumenton g€ procesi i frymémarrjes aerobe
gshté dukuri kimike = reaksion oksidimi.

Ide pér mésimdhénien

o [leté pune 4.3, Energjia nga sheqeri, do t& ishte
njé hyrje interesante pér fillimin e mésimit.
Ajo paraget nj¢ reagim, i cili €shté shumé i
ngjashém me ményrén se si reagojné qelizat
e nxénésve gjaté frymémarrjes. Ajo paraqet
gjithashtu transferimin e energjis€ qé¢ ndodh
gjaté kétij reagimi.

e Ju mund t€ pérdorni até qé€ nxénésit pané gjaté
demonstrimit pér t€ krijuar njé ekuacion fjalésh
pér reagimin. Pastaj tregojuni nxénésve se
ky ekuacion fjalésh pérshkruan reaksionin e
frymémarrjes brenda gelizave. Dallimi midis
kétij reagimi dhe frymémarrjes éshté shkalla;
brenda qelizave, frymémarrja kontrollohet
me kujdes, q€ energjia t€ transferohet nga
glukoza né ményré t€ géndrueshme dhe té
kontrolluar, dhe jo me “zhurmé”, si¢ ndodhi
gjaté demonstrimit.

e Pyetjet 1-4 n€ Librin e nxénésit jané krijuar pér
té€ ndihmuar nxénésit t&€ mbledhin sé bashku
kéto njohuri t€ reja pér frymémarrjen, si dhe
gjérat q¢ ata kan€ mésuar mé herét rreth tretjes,
shkémbimit t& gazit dhe sistemit t€ qarkullimit
té gjakut.

e Veprimtaria 4.3, Frymémarrja e bizeleve,
mund t€ pérdoret pér t& forcuar idené se té
gjitha gjallesat, si bimét edhe kafshét, marrin
frymé. Ky eksperiment tregon gjithashtu disa
nga transferimet e energjisé qé€ ndodhin gjaté
frymémarrjes. Do t€ ishte miré ta provoni mé
paré kété eksperiment, pasi temperatura mund
té variojé¢ né varési té llojeve t€ farave té
pérdorura dhe kushteve té mjedisit.

e Ushtrimi 4.3 i Fletores sé punés, Hulumtim
me tregues hidrogjenkarbonatin, prezanton
pérdorimin e treguesit hidrogenkarbonat pér
té zbuluar dioksidin e karbonit. Ky tregues
ndryshon ngjyrén, pér shkak t€ ndryshimit t€ pH
qé ndodh kur dioksidi i karbonit shpérndahet né
ujé dhe formon acidin e dobét, acidin karbonik.
Nése ju lejon koha, nxénésit mund té krijojné
kété eksperiment.

Kapitulli4 Fryméshkémbimi

Kegkuptime té€ mundshme
dhe ide té gabuara

e Shpesh, nxénésit harrojné se frymémarrja Eshté
njé reagim kimik dhe mund ta ngatérrojé até me
fryméshkémbimin ose shkémbimin e gazit.

e Shumé nxénés nuk e kuptojné qé frymémarrja
zhvillohet né ¢do gelizé té gjallgé. Ata mund té
mendojné se kjo ndodh vetém né mushkéri. Ata
mund té mendojné se ndodh vetém né gelizat
shtazore, jo né qelizat e biméve, kérpudhave
ose baktereve.

e Nxénésit mund t€ mendojné se “fotosinteza
€shté ményra né t€ cilén bimét marrin frymé”.

e Ata mund té ngatérrojné fjalén ekuacion
pér fotosintezén me fjalén ekuacion pér
frymémarrje.

Ide pér detyra shtépie

e Pyetjet 1-4 n€ Librin e nxénésit

e Pyetjet né Veprimtariné 4.3, Frymémarrja e
bizeleve, nése éshté realizuar né klasé.

e Ushtrime 4.3 i Fletores sé punés, Hulumtim me
tregues hidrogjenkarbonatin

Pérgjigjet pér pyetjet
e Librit té nxénésit

1. Ujé dhe dioksid karboni.

2. Glukoza prodhohet kur niseshteja tretet brenda
sistemit tret€s. Pérthithet né gjak pérmes
mureve t€ zorréve. Glukoza mbahet e tretur né
plazmén e gjakut. Gjaku e bart até né zemér.
Zemra e pompon at€ né€ mushkéri. Gjaku
udhéton s€rish né zemér, pastaj jashté né aorté,
e cila e transporton né kapilaré dhe né€ fund ia
dorézojné gelizave muskulore.

3. Oksigjeni shpérndahet né kapilaré nga qeskat e
ajrit né mushkéri. Ai pérhapet né€ gelizat e kuge
té gjakut, ku kombinohet me hemoglobinén
pér té€ formuar oxyhemoglobin. Pastaj gjaku
rrjedh pérgjat€ venés pulmonare né zemér
dhe pompohet népér aorté, e cila ndahet
pérfundimisht né kapilaré, qé ia dorézojné
gelizave muskulore.

4. Frymémarrja €éshté njé reagim kimik g€ ndodh
brenda té gjitha qelizave té gjalla. Glukoza
kombinohet me oksigjenin dhe prodhon ujé dhe
dioksid karboni, si dhe Ié€shon energji, né njé
formé té till€ qé geliza t€ mund ta pérdoré.
Frymémarrja éshté ményra né té cilén muskujt
kontraktohen dhe relaksohen pér t€ Iévizur ajrin
brenda dhe jashté mushkérive.

5. Deveja €éshté mé e nxehta (nxénésit mund
té¢ komentojné se cilat pjesé€ t€ saj jané mé t&
nxehta se té tjerat) dhe mé pas bimésia.
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Kapitulli4 Fryméshkémbimi

6. Sideveja, ashtu edhe bimésia, 1€shojné energji,
kjo sepse ato marrin frymé. (Deveja ésht€ mé e
nxehté se bimésia, sepse merr frymé& mé shpejt
dhe 1€shon mé shumé energji t€ nxehtésise.)

Veprimtari 4.3 Frymémarrja e bizeleve

A1 Nése bizelet ishin té thara apo té njoma.

A2 Ndryshimi i temperaturés

A3 Pér shembull: masa e bizeleve; madhésia e enés;
izolimi rreth enés; temperatura e mjedisit

A4 Bizelet e njoma merrnin frymé. Glukoza
brenda qelizave t€ tyre ndryshohej né ujé dhe
dioksid karboni. Nga glukoza, nj€ pjesé e energjisé
u transformua né energji nxehtésie, gjé qé ¢oi né
rritjen e temperaturés. Kjo nuk ndodhi me bizelet
e thara.

Pérgjigjet pér ushtrimet
e Fletores sé punés

1. Shtresa e garzés lejon qé€ gazrat t& 1€vizin nga
organizmat né tregues, por pengon organizmat
té bien né tregues.

2. Tapa siguron q€ gazrat e prodhuara nga
organizmat té€ qéndrojné brenda provézes.

3. Dynga: madhésia e provézés; véllimi i tretésirés
treguese té hidrogenkarbonati natriumi; lartésia
e platformés mbi treguesin; masa e organizmave
té pérdorura né secilén provéz.

4. Pér shembull:

Provéza | Pérmbajtja Ngjyra e Ngjyra e
treguesit | treguesit
né fillim né fund

A Vemie té e kuge e verdhé

gjalla

B Fara té thara | e kuge e kuge

C Fara té e kuge e verdhé

njoma duke
mbiré

D Rruaza e kuge e kuge

plastike

5. Né fillim, treguesi né t& gjitha provézat ishte i
kuq. Kjo pér shkak se ka njé sasi t€ vogél té
dioksidit té karbonit né ajér.

Né provézat A dhe C, vemjet e gjalla dhe farat
e njoma merrnin frymé. Ata prodhuan dioksid
karboni, 1 cili béri q€ treguesi t& kthehet i
verdhé.

Né provézat B dhe D nuk kishte organizma té
gjallé, késhtu g€ asnjé frymémarrje nuk u bé.
Nuk kishte ndryshim né sasiné e dioksidit té
karbonit né ajér brenda provézave, késhtu qé
treguesi nuk ndryshoi ngjyrén.
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6. a) Treguesi do té béhej lejla.

b) Bimét do t& kryenin fotosintezén. Ata do t&
pérdorin dioksidin e karbonit nga ajri, késhtu
g€ nuk do té kishte mé dioksid karboni né té.
(Kini parasysh se bimét gjithashtu marrin
frymé, por ato do té kryejné fotosintezén mé
shpejt se sa do t€ marrin frymé. I gjithé dioksidi
i karbonit i prodhuar nga frymémarrja do té
pérdoret né fotosintezé.)

7. Variabla qé do ndryshohet éshté 1loji i farave -
gofshin ato fasule apo bizele. Nuk ka nevojé té
keni faréra té thara ose rruaza plastike; provézat
duhet t€ pérmbajné vetém fasule té njoma dhe
bizele t€ njoma.

Nxénésit mund t€ sugjerojné pérdorimin e
pérséritjeve - pér shembull, dy provéza identiké
q¢ pérmbajné fasule t€ njoma, dhe dy té tjera q¢
p€rmbajné bizele t€ njoma.

Variablat g€ do t€ mbeten té pandryshuara
pérfshijné: masén totale t€ farave, sasin€ e ujit
qé u jepet farave (pér té filluar mbirjen); véllimi
dhe lloji i1 tretésirés treguese té pérdorur;
madhésia e provézave; temperatura.

Variabla qé do té matet &shté: ose koha qé i
nevojitet treguesit pér t'u béré i verdhé, ose
ngjyra e treguesit pas njé kohe té caktuar.

Pérgjigjet pér Fletét e punés
Fleté pune 4.3 Energjia nga sheqeri

1. Duhet té ket€ njé zhurmé t€ vogél dhe kapaku
ndoshta do t€ gjuajé majén e kallajit.

2. a) oksigjen
b) ujé dhe dioksid karboni

3. Energjia potenciale kimike né€ sheqer
shndérrohet n€ energji kinetike dhe zhurmé.

Shénime mbi veprimtarité praktike
Veprimtari 4.3 Frymémarrja e bizeleve

Cdo grupi nxénésish do t’i nevojiten:

* dy ené identike - pér shembull, shishe konike;

* pambuk ose material tjetér pér t€ izoluar shishet
konike dhe shirita ngjités pér ta mbajtur até n€ vend;
* dy termometra;

* sasi t€ barabarta bizelesh té njoma, qé kané
géndruar né ujé dhe kané filluar t&€ mbijné, dhe
bizele g€ jané zier dhe ftohur;

* kronometér pér té matur kohén né oré dhe minuta.
Do té ishte njé ide e miré ta provonit mé paré kété
eksperiment, pér t€ krijuar njé ide t& kohés q€ do t’i
nevojitet nxé€nésve pér té€ matur temperaturén. Koha
e kérkuar pér ndryshime t€ temperaturés mund té
ndryshojé shumé né varési t€ llojit té bizeleve t&
pérdorura, trajtimit t€ tyre para eksperimentit dhe
kushteve mjedisore.



Fleté pune 4.3 Energjia nga shegeri / - )

* Aparati i paraqitur né figurén e méposhtme.

kapaku i vendosur mbi
kénace/kuti kartoni,
jo e shtypur shumé fort\

pérshtatje .
e ngushté — kénace
shqgeqer i imét
--- niveloje me flakén

tub gome I— qiri i ndezur

Kujdes!

Nése gjithcka shkon mir€, kapaku do té fryhet nga kénagja. Kjo nuk éshté shumé e rrezikshme, por do té
ishte e késhillueshme qé t€ gjith€ nxénésit t€ mbajné syzet e sigurisé.

Q¢ ky demonstrim té realizohet sa mé& mir&, duhet ta provoni paraprakisht. Ajo funksionon mé miré nése:
* pérdorni njé kénage/kuti kartoni relativisht t&€ vogél, si¢ &shté njé ené me pluhur quméshti;

* giriu t€ keté njé fitil t€ gjaté, n€ ményré qé té krijoj€ flaké mé t& forté kur t& digjet;

* vrima pér tubin t& pérshtatet sa mé miré, t€ shtréngohet dhe t& jeté né t& nj&jtin nivel mé flakén e qiriut;

* pérdorni sa mé shumé sheqer t&é imét;

* sheqeri t€ hidhet né flaké me njé sprucim t& shpejté;

* kapaku i vendosur né kénage/kuti kartoni t&€ mos jeté as shumé i lirshém dhe as shumé i ngjeshur.

Energjia nga sheqeri

Frymémarrja éshté njé reaksion kimik. Brenda qelizave tona, ky reaksion zhvillohet n€ ményré té
géndrueshme dhe kontrollohet me kujdes. Energjia 1€shohet nga glukoza ngadal€ dhe butésisht.

Ne mund t€ b&jmé g€ njé reaksion i ngjashém t€ ndodhé shumé mé shpejt. Ne mund té b&jmé qé sheqeri
té reagojé shpejt me oksigjenin nga ajri. Reagimi éshté i njéjt€ me frymémarrjen, por energjia né€ sheqer
léshohet shumé mé shpejt.

Meésuesi/ja do t’jua tregojé kété. Diagrami tregon aparatet q€ do t& pérdoren.

Qiri i ndezur

Kénage

Kapak pér t&¢ mbyllur kénagen.

Tub

Ndizet qiriu. Fusim né€ tub sheqer pluhur shumé t€ imét. Frymé fort te tubi, né ményré€ qé sheqgeri té hidhet
né flakén e qirinjve.

Pyetje

1. Pérshkruani se ¢faré ndodh kur sheqeri godet flakén.

2. Reaksioni q¢ ndodh brenda kénacges €shté i njéjté me reaksionin e frymémarrjes aerobe.
a) Cila substancé ndérthuret me sheqerin brenda kénages?
b) Cilat jané dy substancat qé u krijuan gjaté kétij reaksion?

3. Plotésoni kété fjali pér t&€ pérshkruar ndryshimet e energjisé qé ndodhin brenda kénages.

Pérdorni kéto fjalé:

zanore

potenciale kimike

kinetike

Energjia né€ sheqger shndérrohet né energji dhe energji
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Kapitulli4 Fryméshkémbimi

Tema 4.4 Mbajtja e trupit
né formeé

Kjo temé trajton idené e frymémarrjes duke siguruar
energji pér muskujt, dhe se si zemra pompon gjak qé
jep glukozén dhe oksigjenin e kérkuar. Shqyrtohet
marrédhénia q€ ekziston midis njé diete t&€ miré dhe
ushtrimeve fizike.

Rezultatet e té nxénit

* Shpjegon lidhjen g€ ekziston midis ushqyerjes
dhe veprimtarive fizike.

*  Analizon punén e mushkérive dhe zemrés gjaté
aktiviteteve fizike.

* Hulumton mbi lidhjen qé ekziston ndérmjet
sistemit kardiovaskular dhe respirator.

Ide pér mésimdhénien

e Veprimtari 4.4, Studimi i efektit t€ ushtrimeve
fizike né shpejtésiné e fryméshkémbimit, mund
té pérdoret si hyrje né két€ temé. Me shumé
mundési, nxénésit do t€ kené béré njé studim t&
ngjashém né lidhje me rrahjet e zemrés, késhtu
g€ ata nuk do duhet t€ kené nevojé pér shumé
udhézime. N& kété fazé€, ata nuk do té jené né
gjendje t€ shpjegojné pérse kérkon ca kohé para
se shkalla e frymé€marrjes t€ kthehet né normale
pasi té keté mbaruar stérvitja, prandaj dhe éshté
mé miré té lihet si ¢éshtje dhe t& diskutohet
derisa t€ rishikojné frymémarrjen né€ nivelin
O ose IGCSE. Ushtrimi i vetévlerésimit né
Fleté pune 4.4 inkurajon nxénésit té vlerésojné
performancén e tyre né kété aktivitet.

e Pérdorni pyetje pér té ndihmuar nxénésit té
kuptojné veté pérse shkalla e frymémarrjes
s¢ tyre duhet t& rritet kur ata stérviten. Ata do
té¢ duhet t€ mendojné pér at€ q€ po ndodh te
muskujt g€ jané duke pérdorur.

e Marrédhénia midis dietés dhe fitnesit nuk &shté
shumé e qarté. Megjithaté, shumica e nxénésve
do ta kené té lehté ta kuptojné llojin e dietés q&
njé€ sportist profesionist mund t€ zgjedhé té hajé,
dhe ata mund té jené né€ gjendje ta lidhin kété
me njé diet€ qé i pérshtatet stilit t& jetés sé tyre.
Duhet té theksohen pikat pozitive (si¢ &shté
ngrénia e shumé proteinave dhe hekurit) dhe
ato negative (si¢ €shté moskonsumi i yndyrés).
Kujdesuni g€ nxénésit t&€ mos mendojné se nuk
duhet t€ hané kurré yndyré.

o Ushtrimi 4.4 i Fletores sé punés, Matja ¢
shpejtésis€ dhe e véllimit té frym&shkémbimit,
jep té dhéna q€ mund té€ jené marré nga njé
spirometér. Nése keni njé spirometér, mund té
mblidhni t€ dhénat tuaja.
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Kegkuptime té€ mundshme
dhe ide té gabuara

*  Nxénésit mund t€ ngatérrojné rrahjet e zemrés
dhe ritmin e frymémartjes.

Ide pér detyra shtépie

e Pyetjet 1 dhe 2 né Librin e nxénésit
e Ushtrime 4.4 i Fletores sé punés, Matja e
shpejtésis€ dhe e véllimit t€ fryméshkémbimit

Pérgjigjet pér pyetjet
e Librit té nxénésit

1. Njé trup me masé t€ madhe trupore ka nevojé
pér shumé energji pér t€ 1&vizur. Kjo do té
thoté g€ kérkohet mé shumé frymémarrje pér
té siguruar até€ energji. Késhtu g€ muskujt kané
nevojé pér mé shumé oksigjen e glukozé ndérsa
zemra dhe mushkérité duhet té€ punojné mé
shumé pér t’i furnizuar ato.

Nése zemra duhet t€ punojé mé shumé, kjo e
bén mé pak té mundshme g€ - edhe kur éshté
duke punuar aq sa mundet - t€ jeté n€ gjendje t&
furnizojé muskujt me oksigjen dhe glukozé aq
shpejt sa i kérkojné ato.

Arteriet e ngushta nuk mund t&€ mbajné aq gjak
sa arteriet ¢ shéndetshme. Kjo do té thoté qé
mé pak oksigjen dhe glukozé transportohen
né muskuj né minut€. K&shtu qé muskujt nuk
mund t€ marrin frymé aq shpejt, dhe pér kété
arsye nuk kané energji té mjaftueshme pér t&é
pérdorur pér tkurrje.

2. a) Proteina éshté e nevojshme pér t€ ndértuar

geliza té reja. Kjo e ndihmon sportistin qé t&
zhvillojé muskuj dhe kocka t€ forta.
b) Kéto wushgime pérmbajné niseshte.
Niseshteja tretet pér té prodhuar glukozg, e cila
pérdoret nga qelizat pér t€ siguruar energji né
frymémartje.

Pérgjigjet pér ushtrimet
e Fletores sé punés

1. 12
2. a) 0.50, 0.50, 0.40, 0.40, 0.45, 0.45, 0.40, 0.50,
0.45,0.45
b) 0.45 dm3
3.21
4. a) 1.15, 1.15, 1.10, 1.00, 1.05, 1.20, 1.05, 1.15,
1.30, 1.40
b) 1.15 dm3
5. Kur Elvisi po vraponte, qelizat e tij t€ muskujve
u frymézuan mé shpejt, pér t’u furnizuar
me energji t€ mjaftueshme qé muskujt té
kontraktoheshin shpejt dhe pa pushim. Ai mori
frymé& mé shpejt dhe mé thellé pér t’u furnizuar
me oksigjen shtes€, n€é ményré qé qelizat e
muskujve t€ mund t€ merrnin oksigjenin mé
shpejt.



Pérgjigjet pér Fletét e punés
Flété pune 4.4B Dieta dhe fitnesi

1.

Té gjitha kéto pérmbajné niseshte. Niseshteja
tretet pér t€ prodhuar glukozé, té cilén personi
mund ta asimilojé duke marré frymé pér té
siguruar energji pér t€ luajtur tenis.

Ushqgimi i rreshtit t€ dyt€ té majés sé trekéndéshit
furnizon proteina (qumésht, kos, djath€, mish,
peshk, fasule, vezg, arra etj.).

Mish, perime jeshile.

Hekuri éshté i nevojshém pér té béré pigmentin
e kug, hemoglobinén, e cila gjendet né gelizat
e kuqge té gjakut. Hemoglobina bart oksigjenin
nga mushkérité te gelizat e frymémarrjes. Njé
atlet ka nevojé pér shumé oksigjen qé shkon
né gelizat e tij, né ményré qé t€ mund t€ marré
frymé dhe t€ 1éshojé energji.

Kalcium

Kapitulli4 Fryméshkémbimi

Shénime mbi veprimtarité praktike

Veprimtari 4.4 Studimi i efektit t& ushtrimeve
fizike né shpejtésiné e fryméshkeémbimit

Cdo grupi nxénésish do t’i nevojitet:

* njé kronometér.

Kujdes!

Kini kujdes me nxénésit g€ mund t€ kené probleme
shéndetésore dhe kéto ushtrime mund t’i krijojné
probleme.

Kujdes!

Mos lejoni g€ asnjé nxénés té kryejé ndonjé
lloj ushtrimi qé mund té shkaktojé rrezik, si pér
shembull, vrapimi né laborator.

Llojet e ushtrimeve t& pérshtatshme pér kété
veprimtari mund t€ pérfshijné ngjitjen lart dhe
poshté né njé stol té vogél, vrapimi né€ vend, bérja e
pompave ose squats.
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Fleté pune 4.4A studimii efektit té ushtrimeve [ =~ %
fizike né shpejtésiné e ( e /4

.

fryméshkémbimit — vetévlerésim ) N

Pasi t&€ keni pérfunduar Aktivitetin 4.4, duke studiuar efektin e ushtrimit né ritmin ¢ frymémarrjes,
bashkohuni me njé partner dhe diskutoni se sa miré e keni kryer detyrén.

Pér disa nga pikat, do t&€ duhet t€ vendosni veté.

Pér t€ tjerat, shoku/shoqja juaj do té jet€ né€ gjendje t€ vlerésojé se sa miré€ e keni realizuar studimin.

Pyetje Po ose jo

E vendosét se cila variabél do t& ndryshojé?

A morét vendimin e duhur se si do té ndryshoni kété
variabél?

A e vendosét se ké variabél do t& matni?

A keni marré vendimin e duhur pér té matur kété
variabél?
A U pérpogét t&€ mbani té paktén dy variabla té

pandryshuara?

A mblodhét mjaftueshém rezultate?

A Kishte tabela juaj e rezultateve kolona dhe rreshta
té emértuara garté?

A pérmbajné njési titujt e tabelés suaj té rezultateve?

A keni vizatuar njé grafik té rezultateve tuaja?

A e keni vizatuar miré grafikun, né ményré gé té jeté
meé e lehté pér t'u kuptuar?
A keni pérdorur njési matése né emértimin e boshteve

té grafikut?
A keni pérdorur njé njési matése té pérshtatshme né

secilin bosht?

A i keni regjistruar rezultatet tuaja me saktési?

Ai pérdorét rezultatet tuaja né ményré korrekte pért’iu
pérgijigjur pyetjeve dhe pér té shkruar njé pérfundim?

Pérshkruani njé prej gjérave gé keni béré mé miré.

Pérshkruani prej gjérave gé do té bénit mé miré herén
tjetér.
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Fleté pune 4.4B Dicta dhe fitnesi (<

Tabela e méposhtme tregon dietén ditore g€ rekomandohet t€ ndjeké njé tenist profesionist.

Ushqimi Racioni

yndyra, vajra dhe émbélsira pérdorini me pakicé
qumeésht, kos, djathé 3 racione

mish, peshk, fasule, vezg, arra 2 racione

perime 4 racione

fruta 3 racione

drithéra, buké&, makarona, oriz 7 racione

Pér t’iu pérgjigjur kétyre pyetjeve, do t&€ duhet t& rikujtoni punén tuaj pér dietat e ekuilibruara.

1. Sugjeroni pérse dieta e rekomanduar pérmban shumé drithéra, buké, oriz dhe makarona.

2. Cila pjesé e dietés siguron proteina?

3. Cilat pjesé t€ dietés siguron hekur?

4. Shpjegoni pse éshté e réndésishme té€ keni nj€ dieté qé pérmban shumé hekur, pér t€ géndruar né formé.

5. Emértoni njé mineral qé furnizohet nga quméshti, kosi dhe djathi.

Libér pér mésuesin, Biologjia 8




Kapitulli4 Fryméshkémbimi
Tema 4.5 Duhani dhe shéndeti

Kjo temé shikon efektet ¢ démshme té duhanpirjes
né shéndet. Nikotina pérdoret si shembull i njé ilagi.

Rezultatet e té nxénit

Liston efektet negative t€ duhanit né€ organizém.
Analizon démin q¢ shkakton duhani né
mushkéri e tru.

Argumenton pse moshat e vogla jané mé t&é
rrezikuara nga tymi i duhanit.

Ide pér mésimdhénien

Ka shumé mundési g€ nxénésit té€ kené disa
njohuri né€ lidhje me efektet e pirjes s€ duhanit
mbi shéndetin dhe ju mund té filloni duke béré
pyetje n€ klas¢ pér kété. Pikat theksuara né
fagen 50 né Librin e nxénésit japin disa t€ dhéna
té habitshme dhe do t€ keni mundési t& gjeni
mé shumé informacion né€ internet. Organizata
Botérore e Shéndetit ka njé program t€ quajtur
Iniciativa e Lénies s€¢ Duhanit, i cili synon t&
pérgendrojé vémendjen ndérkombétare né
problemet shéndetésore t€ shkaktuara nga pirja
e duhanit; dhe do té gjeni fakte dhe burime té
shumta né www.who.int/tobacco

Eshté e dobishme gé nxénésit t& mendojné pér
katér pérbérésit kryesoré té tymit t& duhanit:
nikotina, katrani, monoksidi i karbonit dhe
thérrmijat. Secila ka efektet e veta, megjithése
né realitet ka mé shumé mbivendosje midis tyre
sesa pérshkruhet né€ faget 50-51.

Veprimtaria 4.5, Pyetésor pér pirjen e duhanit,
u jep nxénésve liri pér t€ hartuar pyetésorin e
tyre. Ndoshta mund t’i ndihmoni duke i dhéné
disa shembuj pyetésorésh qé ata mund t&
pérdorin pérpara se ta hartojné veté. Pyetésorét
mé t& mir€ pérgjithésisht jané ata mé t€ thjeshtit.
Njerézit ka shumé mé shumeé t€ ngjaré t€ jené té
gatshém t€ ploté€sojné njé pyetésor t& shkurtér
g€ pérfshin vetém kuti shénimi ose dhénie t&
pérgjigjeve me njé fjal€, se sa t’i pérgjigjen njé
pyetje t&€ gjat€ dhe q€ kérkon shumé sqarime.
Mund t€ jeté e nevojshme t€ udhézoni nxénésit
né lidhje me llojin e njerézve me t€ cilét mund
té afrohen.

Kegkuptime té mundshme
dhe ide té gabuara

Nxé&nésit shpesh nuk arrijné t’i pérgjigjen
pyetjeve shkencore mbi kété temé né njé ményré
té pérshtatshme. Pér shembull, mund té thoné
“katrani ngjit né mushkéri”. Ata/ato duhet té
inkurajohen té largohen nga pérshkrimet té
tilla t& pérgjithshme dhe t€ pérdorin gjuh€ mé
precize kur u pérgjigjen pyetjeve shkencore.
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Ide pér detyra shtépie

Pyetjet 1-4 n€ Librin e nxénésit

Né Fletoren e punés, ushtrimi 4.5, Statistikat
e pirjes s€ duhanit, nxénésve gjithashtu mund
t’u kérkohet t& sugjerojné arsye pér modelet
e ndryshme té pirjes s€ duhanit né vende té
ndryshme, vecanérisht pérqindja e ulét e grave
duhanpirése né€ disa vende ku njé pérqindje ¢
madhe e burrave piné duhan.

Pérgjigjet pér pyetjet
e Librit té nxénésit

1.

Nikotina ésht€ nj€ substancé q¢ t€ krijon vargsi.
Ndikon né tru, né ményré té tillé qé njé person
qé e ka pérdorur at€, e ka shumé t€ véshtiré té
ndalet.

Pyetja u kérkon nxénésve t& “diskutojné”,
késhtu qé ata duhet té pérpigen té japin pérgjigje
té tilla q& t€ mbéshtesin dhe t€ kundérshtojné
kété ide. Pér shembull, cigaret me pak katran
jané njé ide e mir€, sepse ato zvogélojné
rrezikun e sémundjeve t€ kancerit. Cigaret me
pak katran jané njé€ ide e keqe, sepse pérmbajné
nikotin€, monoksid karboni dhe grimca, té cilat
kané efekte t& démshme pér organizmin. Do
té ishte mé miré tandaloni plotésisht pirjen e
duhanit.

Indi normal i mushkérive n€ t€ majté ka qeska
ajri mé t€ vogla, sesa ai né t&€ djathté. Muret e
geskave t€ ajrit jané mé té hollé.

Pirja e duhanit do ta bénte mé t€ véshtiré pér ta
té jepnin maksimumin né sport. Muskujt e tyre
nuk do t€ merrnin mjaftueshém oksigjen, késhtu
q¢ nuk do t€ ishin né gjendje t€ funksiononin
me aq efikasitet sa njé joduhanpirés. (Nxénésit
mund t€ shpjegojné né detaje pse shpérndarja
e oksigjenit n€ muskuj do t€ zvogé€lohej, duke
pérshkruar efektet e katranit, monoksidit
té¢ karbonit dhe grimcave né¢ mushkéri dhe
sistemin e qarkullimit t¢ gjakut.)

Pérgjigjet pér ushtrimet
e Fletores sé punés

1.

Pérgjigjet do té varen nga vendi qé do t&

zgjedhin nxénésit.

Grafiku duhet t€ keté:

*  “Vendi” né boshtin x, me shufra individuale
t€ emértuara me emrin ¢ vendit;

*  “Pérqindja e njerézve qé€ pinin duhan” né
boshtin y;

* njé shkallé né boshtin y qé€ shkon nga 0 né té
paktén 65 né€ hapa té ndjeshém (p.sh. n€ 5 s
ose 10 s);

* lokale t€ ndryshme, pér burra dhe gra;



* lokale t€ ndryshme pér burra dhe gra t€ t&
njéjtit vend, t€ vendosura afér njéra-tjetrés;

* lokale t&é ndryshme pér vende t&é ndryshme
té vendosura pak mé larg;

» secili shufér té vizatohet me kujdes e me njé
vizore, t€ gjitha né t€ nj&jtén gjerési dhe t&
vizatuara sakté.

3. Nga té dhénat e siguruara:

a) Kili

b) Indonezia

¢) Indonezia

Ushtrime pérmbledhése
Pérgjigjet pér pyetjet e Librit té nxénésit
4.1 a) Oksigjen (1)

Ujé (1)

b) Pérdor oksigjenin nga ajri. (2)
42 a)A (1)

b) B (1)

c)C (1)
43anéd
(Figur€) kapilari 1 gjakut
Muri i geskés sé ajrit

Kapilari i gjakut

\ Muri i geskés sé ajrit

Kapitulli4 Fryméshkémbimi

a) Kapilarét e gjakut dhe muri i geskave té
ajrit t€ etiketuar sakté dhe qarté (kontrolloni
té jené etiketuar aty ku duhet). (2)

b) Dy qeliza t€ kuge té gjakut té vizatuara
brenda kapilaréve t€ gjakut. (1)

¢) Shigjeta e etiketuar O nga brenda qeskés sé
ajrit deri n€ kapilarin e gjakut - mund té jeté
né njé geliz€ t€ kuqe té gjakut. (1)

d) Shigjeta e etiketuar C nga brenda kapilarit
té gjakut deri né qeskén e ajrit. (1)

e) vena pulmonare (2)

4.4 a) Pér té béré rezultatet e saj mé t€ besueshme.

Ajo mund t& shtojé dy rezultatet pér secilén
provéz dhe t’i pjesétojé me dy, pér t& gjetur njé
rezultat mesatar. (2)

b) Temperatura; masa e krimbave né secilén
provéz; véllimi i ujérave t€ zjarrit né secilén
provéz; madhésia e secilés provéz; lartésia
e garz€s mbi gélgerore. (maksimumi 3)

¢) Tabela e rezultateve duhet:

té keté rreshta dhe kolona; (1)

té keté njé titull pér secilin rresht dhe kolong;
)]

té keté njési né tituj, jo brenda gelizave t&
tabelés; (1)

provézat A, B, C dhe D duhet t& identifikohen
nga krimbat qé ato pérmbajné, jo veté€m letra e
tyre; (1)

té dyja pérséritjet duhet t€ tregohen - mbase me
njé& mesatare t€ llogaritur. (1) (maksimumi 4)

d) Vemjet marrin frymé mé shpejt se krimbat
e drurit.
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) Kapitulli

Ide per mesimdhenie
Riprodhimi dhe zhvillimi

Shikim i pérgjithshém mbi Kapitullin 5

Temat Numri i Pérmbledhje e | Burimet né Burimet né Nga burimet
oréve pérmbajtjes sé | Librin e Fletoren e mésuesit
mésimit nxénésit e punés
5.1 Gametat 2-3 Pyetjet 1-4 Ushtrimi 5.1 Fleté pune 5.1
Fekondimi i Karakteristikat e
jashtém spermatozoidit
5.2 Sistemi i 1-2 Pyetjet 1 dhe 2 Fleté pune 5.2
riprodhimit te Funksionet
njerézit e sistemit
riprodhues
5.3 Cfaré ndodh | 2-4 Pyetjet 1-7 Ushtrimi 5.3 Cikli | Fleté pune 5.3
me gelizat-vez&? menstrual Gametet dhe
fekondimi
5.4 Nga 2 Pyetjet 1-6 Ushtrimi 5.4
embrioni te Periudha e
foshnja shtatzénisé
5.5 Rritja dhe 2-3 Pyetjet 1 dhe 2 | Ushtrimi 5.5
zhvillimi Reritja te njeriu
5.6 Ményra e 2-3 Pyetjet 1-4 Ushtrime 5.6 A
jetesés dhe ndikon kafeina
shéndeti né peshén e té
porsalindurit?
Ushtrime 1 Pyetjet 5.1-5.4 Burime G21,
pérmbledhése Grafiku; Burime
G22, Grafiku I

Meényra me té cilén do té punohet n€ kété kapitull, do t€ varet shumé nga politikat e shkollés. Gjithashtu, kjo
do t€ varet edhe nga mjedisi kulturor dhe fetar né€ t€ cilin zhvillohet m€simdhé&nia dhe mésimi.

Materialet né Fletoren e punés dhe Librin e nxénésit jan€ shkruar me kujdes pér té siguruar qé ato té
jené té pranueshme né shumicén e rrethanave. Nése ju jepni mésim né€ njé shkollé ku pritet t€ jepet mé
shumé informacion né lidhje me temén, jo vetém “teknika e riprodhimit njerézor”, até¢heré do t’ju nevojiten
materiale plotésuese. Ju duhet té siguroheni qé kéto materiale té pérfshijné aspektet personale dhe sociale
té riprodhimit, pér t€ siguruar g€ nga ana shkencore té jené né pérputhje me kéto.

Shumé nx&nés mund té€ ken€ informacion jo té€ sakté pér aspekte té ndryshme t€ riprodhimit, duke pérfshiré
kegkuptimet né lidhje me pozicionet dhe funksionet e organeve riprodhuese, menstruacionet, si ndodh
fekondimi, si zhvillohet fetusi dhe si ndodh lindja. Do t& duhet t& pérgatiteni pér pothuajse gjithcka! Pér
shkak se disa prej kétyre informacioneve jan€ ngulitur né mendjet e nxénésve, ndonjéheré mund t€ jeté e
véshtiré qé t& mésojné pérshkrimet dhe shpjegimet e sakta g€ do t€ thuhen n€ két€ kapitull.

Asnjé puné praktike nuk &shté sugjeruar pér kété njési. Ka t& ngjaré q€ mésimet shpesh té realizohen
n€ formé diskutimi; shpesh té udh€hequra nga mésuesi/ja. Diskutimet n€ grup mund té jené gjithashtu
shumg té vlefshme. Videot e hulumtuara me kujdes, té marra nga interneti, mund t€ jené informuese dhe t&
vlefshme pér két€ formé diskutimi.
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Tema 5.1 Gametat

Kjo temé prezanton konceptin e gelizave seksuale
ose gametat. Disa nxénés mund té jené té ndrojtur
rreth temés riprodhimit, por kjo éshté njé ményré
e thjeshté pér t’iu qasur temés pa shkaktuar siklet.
Kromozomet pérmenden pér heré€ té paré né kété
kapitull, por shumé shkurtimisht. Kjo temé do té
trajtohet mé shumé né klasén e 9.

Rezultatet e té nxénit
* Renditin vecorité e gelizés veze
e spermatozoidit.
*  Shpjegojné si ndodh procesi i fekondimit.
* Argumenton né se ndryshon gameta nga zigota.

Ide pér mésimdhénie

» Diskutoni strukturén e njé gelize veze mendoni
se ku ngjason dhe ndryshon nga njé qelizé
tipike shtazore. Nése €shté e mundur, ju mund
t’u tregoni nxénésve vezé t&€ njé bretkose ose
peshku. Kéto jané t€ médha dhe t& lehta pér t’u
paré€, sepse pérmbajné sasi t& konsiderueshme
t&¢ hapésirave ushqimore. Qelizat e vezéve
té njeriut jané shumé té€ vogla. Sigurohuni
qé nxénésit t&€ kuptojné qé€ njé qelizé veze
njerézore nuk ka guaské, si veza e pulés.
Pérdorimi i termit “qelizé veze” dhe jo “veze”
do té ndihmojé pér t€ shmangur két€ konfuzion.

* Diskutoni strukturén e njé spermatozoidi,
duke marré parasysh pérséri ngjashmérité dhe
ndryshimet me gelizat tipike té kafshéve.

*  Tregojuni nxénésve njé¢ video té fekondimit
té¢ marré nga interneti. Kujdesuni shumé pér
zgjedhjen tuaj. Shumé mésues/e paragesin
fekondimin in vitro, por kjo ndoshta nuk &shté
njé ide e miré né kété faz€. Fekondimi te
jovertebrorét €shté njé zgjedhje me€ e miré. Ju
ndoshta do t€ duhet t€ ulni z€rin e videos dhe ta
komentoni veté.

* Nxénésit mund t€ b&né shumé pyetje qé
shkojné pértej asaj q€ pérshkruhet n€ Librin e
nxénésit, dhe €shté nj€ ide e miré t€ pérgatiteni
pér ményrén se si do t€ pérgjigjeni. K&to pyetje
mund té pérfshijné: Cfaré ndodh nése mé
shumé se njé spermatozoid futet n€ gelizén
e vezés? (Pérgjigje: Kjo ndodh rrallé, sepse
veza menjéheré prodhon njé pengesé rreth
vetes pasi t€ ket€ hyré njé qeliz€ sperme.
Nése njé qelizé e dyté sperme futet, qeliza
e vez€s me siguri do t€ vdes€.) Si formohen
binjakét? (Pérgjigje: Kjo mund t€ ndodhé
nése dy vezé t& vecuara fekondohen nga dy
geliza t& veganta té¢ spermés. Pérndryshe, njé
vezé e fekonduar nga njé spermé mund té
ndahet né dy dhe secila prej kétyre zhvillohet
mé pas, duke prodhuar binjaké identiké.)

Kapitulli 5 Riprodhimi dhe zhvillimi

*  Fletépune 5.1, Karakteristikat e spermatozoidit,
€shté€ mjaft sfiduese, sepse u kérkon nxénésve té
lidhin ideté nga kjo njési me ato q€ kan€ mésuar
né njésiné 4 (rreth frymémarrjes) dhe njésiné
10 (rreth grafikéve té€ distancés/kohés). Nése
grafikét e distancé€s/kohés nuk jané€ realizuar
ende si temé, ju mund t€ realizoni kété Fleté
pune mé voné.

e Ushtrimi 5.1 i Fletores sé punés, Fekondimi
i jashtém, €shté gjithashtu mjaft i véshtiré. U
kérkon nxénésve té mendojné€ pér ndryshimet
midis fekondimit t€ brendshém dhe té jashtém
dhe t€ mendojné se si lidhet kjo me numrat e
gametave qé prodhojné kafshét. Ju mund té
déshironi t€ flisni pé€rmes késaj me klasén, para
se t'u kérkoni atyre t& shkruajné pérgjigjet.
Pérndryshe, ata mund té diskutojné pérgjigjet
né grup.

Kegkuptime té mundshme

dhe ide té gabuara

*  Nxénésit shpesh mendojné se gjitarét (pérfshiré
njerézit) nuk prodhojné vezé ose geliza vezg,
duke supozuar se pér shkak se nuk i shohin, ato
nuk ekzistojné.

*  Nxénésitshpeshngatérrohen me terminologjing.
N¢E veganti, ata kané tendencé té ngatérrojné
termat gamete, zigoté dhe embrion.

Ide pér detyrat e shtépisé

»  Fleté pune 5.1, Karakteristikat e spermatozoidit

»  Fleté pune, ushtrime 5.1, Plehérimi i jashtém

Pérgjigjet pér pyetjet

e Librit té nxénésit

1. Eshté mé e madhe se shumica e gelizave té tjera.
Pérmban 1€nd€ ushqyese né citoplazmén e saj. Ka
vetém 23 kromozome né vend té 46.

2. Eshté mé i vogél se shumica e gelizave té tjera.
Ka njé bisht t€ gjaté, q¢ e ndihmon té 1€vizé dhe té
notoj€. Pérmban vetém njé sasi t€ vogél citoplazme.
Ka vetém 23 kromozome né vend t& 46.

3.46

4. Kur qeliza e vezés dhe qeliza e spermés
bashkohen s¢ bashku, zigota pérfundon me numrin
normal t&€ kromozomeve.

Pérgjigjet pér ushtrimet

e Fletores sé punés

1. Fekondimi €shté bashkimi i bérthamés sé njé
gamete mashkullore (spermatozoid) dhe njé
gamete femérore (qelizé-veze).

2. Fekondimi i brendshém ndodh  kur
spermatozoidi bashkohet me njé gelizé-vezé
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Kapitulli5 Riprodhimi dhe zhvillimi

brenda trupit t€ femré€s. Fekondimi i jashtém
ndodh kur spermatozoidi bashkohet me njé
gelizé-vezé€ jashté trupit t€ femrés, n€ uje.

3. Spermatozoidet mund t€ notojné vetém né ujé,

jo né ajér, késhtu qé ata nuk do t€ ishin né
gjendje t€ notonin né vezg. N& ajér, gelizat do
té thaheshin dhe do t€ vdisnin.

4. Ekzistojné mé pak shanse qé spermatozoidi té

gjejé njé vez€ né uj€ sesa brenda trupit t&€ njé
kafshe femérore, késhtu qé duhet t€ keté mé
shumé spermatozoide dhe qeliza-vezé pér té
rritur probabilitetin qé t€ paktén disa té gjejné
njéri-tjetrin.

Ekziston njé shans mé i lart€ q€ vezét, zigotét
dhe embrionet t€ hahen nése ato po zhvillohen
né ujé, sesa brenda trupit t€ femrés, késhtu qé
duhet t€ ket€ mé shumé prej tyre pér té rritur
probabilitetin g€ t€ paktén disa t€ mbijetojné.

Pérgjigjet pér Fletét e punés 5.1
Karakteristikat e spermatozoidit

1.
2.

membrana gelizore, bérthama dhe citoplazma
Koka e theksuar bén qé spermatozoidi té
rrafshohet.

Spermatozoidet pérdorin shumé energji gjaté
notit. Ata e marrin energjiné e tyre pérmes
frymémarrjes, né t€ cilén glukoza ndérthuret
me oksigjenin. Prandaj, ata kané nevojé pér mé
shumé oksigjen.
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4.
Koha/oré Distanca/cm
0 0
1 20
2 40
3 60
4 80
5. Grafiku duhet:

té keté “kohén” né boshtin x dhe “distancén”
né boshtin y;

té emértohet né t€ dyja akset, duke pérdorur
titujt e ploté nga kolonat e tabelave;

té keté shkallén e pérshtatshme né secilin aks;
té keté secilén piké t€ vizatuar me saktési;

té ket€ nj€ vijé té rregulluar, t€ drejtpérdrejté qé
kalon né secilén piké.



-\
(X4
Flete pune 5.1 Karakteristikat e spermatozoidit ( - J)

C?

Figura mé poshté tregon njé spermatozoid.

1. Emértoni tri pjesé t€ njé spermatozoidi, q¢€ gjenden edhe né gelizat e tjera t€ kafshéve.

3. Njé grup studiuesish hulumtuan se sa oksigjen pérdor njé grup spermatozoidesh kur ishin né pushim
dhe kur ishin duke notuar.

Tabela tregon rezultatet e tyre.

Pérdorimi i oksigjenit/njésité e oksigjenit né oré

Spermatozoidi né pushim 25
Spermatozoidi duke notuar 80

Shpjegoni pse spermatozoidet qé€ jan¢ duke notuar, pérdorin mé shumé oksigjen sesa ata qé jané né€ pushim.
Pérdorni njohurité tuaja rreth ményrés se si marrin energji qelizat.

4. Studiuesit zbuluan se shpejtésia mesatare e njé spermatozoidi gjaté notit ishte 20 cm né€ or€.

Plotésoni tabelén pér té treguar distancén qé do té kryente njé spermatozoid ndérsa notonte me kété shpejtési.

Koha/oré Distanca/cm
0 0

]

2

3

4
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Kapitulli5 Riprodhimi dhe zhvillimi

5. Pérdorni tabelén tuaj t€ pérfunduar pér t&€ vizatuar njé grafik né parametrat distancé/kohé pér njé
spermatozoid duke notuar.
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Tema 5.2 Sistemi i riprodhimit
te njerézit

Meényra me t€ cilén do t€ punohet né két€ kapitull do
té varet shumé nga politikat e shkoll€s. Diagramet
né Librin e nxénésit jané shumé té thjeshta dhe
nuk tregojné formén e trupit té njeriut. Ju mund
té parapélgeni t€ pérdorni diagrame g€ tregojné
pozicionet ¢ kétyre organeve brenda trupit t€ njé
gruaje dhe nj€ burri.

Rezultatet e té nxénit

* Emeérton pjesét kryesore té sistemit riprodhues
feméror dhe mashkullor.

* Pérshkruan funksionet e sistemit riprodhues
feméror dhe mashkullor.

* Gjen pérkatésin€ e funksionit me pjesén e
sistemit riprodhues pérkatés.

Ide pér mésimdhénien

* Nése €sht€ e mundur, pérdorni modele pér té
ilustruar pozicionet dhe madhésité e organeve
t& ndryshme né sistemin riprodhues mashkullor
dhe feméror. Diskutoni me nxénésit funksionet
e secilés pjesé, ndérkohé qé tregoni modelin.

*  Mund té pajisni nxénésit me skica té organeve
riprodhuese dhe t’u kérkoni qé t’i etiketojné
vete.

»  Fleté pune5.2, Funksionet e sistemit riprodhues,
ofron mundési q€ nxénésit t& praktikohen duke
lidhur secilin organ me funksionin e tij.

Kapitulli 5 Riprodhimi dhe zhvillimi

Kegkuptime té€ mundshme

dhe ide té gabuara

e Nxénésit mund t€ mendojné se sistemi
riprodhues lidhet disi me sistemin e tretjes.

*  Nxénésit shpesh mendojné se fekondimi ndodh
né vagin€ ose mitér.

Ide pér detyrat e shtépisé
e Pyetjet 1 dhe 2 né Librin e nxénésit
»  Fleté pune 5.2, Funksionet e sistemit riprodhues

Pérgjigjet pér pyetjet
e Librit té nxénésit

1.

a) testikuli

b) kanal i spermés

¢) gjéndra e prostatés

2.

a) vezore

b) tubi i mitrés

¢) mitér

Pérgjigjet pér Fletén e punés 5.2

Funksionet e sistemit riprodhues
Testikuj prodhojné spermatozoidet.

Vezorja bén gelizat-vezg.

Mitra rritet dhe zhvillohet zigota.

Gjendrra e prostatés prodhon njé 1€ng sheqeror ku
notojné spermatozoidet.

Tubi i mitrés (ovidukti) ndodh fekondimi.

Kanali i spermé&s mbart spermatozoidet prej vendit
ku prodhohen deri tek uretra.
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Fleté pune 5.2 Funksionet e sistemit riprodhues ( -

Organi Funksioni
Testikuj bén gelizat-vezé.
Vezore mbart spermatozoidet prej vendit ku prodhohen deri tek uretra.
Mitér prodhon njé léng sheqeror ku notojné spermatozoidet.
Gjéndra e prostatés prodhon spermatozoidet.
Tubi i mitrés (ovidukti) ndodh fekondimi.
Kanali i spermés rritet dhe zhvillohet zigota.

1. Lista né t€ majté tregon organet né sistemin e riprodhimit te meshkujt dhe te femrat.

Ngjyrosni me t€ verdhé kutité pér organet qé jané pjesé e sistemit t€ riprodhimit feméror.

Ngjyrosni me jeshile kutité pér organet g€ jané pjesé e sistemit riprodhues mashkullor.

2. Lidhni me njé vijé secilin organ me funksionin e tij.
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Tema 5.3 Cfaré ndodh me
qelizat-vezé?

Né kété tem€, hulumtohen dy skenarét e mundshém
pas ovulacionit nése veza éshté fekonduar, dhe nése
nuk €shté realizuar fekondimi. Jini té vetédijshém se
disa vajza mund t€ kené shumé turp nése diskutohet
né klasé pér menstruacionet.

Nuk ka pérshkrim t€ marrédhénieve seksuale né
Librin e nxénésit. Kjo pér t€ shmangur dallimet qé
mund t& kené mésuesit n€ disa shkolla ku ka kufizime
né mbulimin e késaj teme. Ju mund t& déshironi t’u
jepni nxénésve pak mé shumé informacion pér t’i
ndihmuar ata té kuptojné se si spermatozoidi arrin
né vezore.

Rezultatet e té nxénit

* Emérton pjesét e sistemit té riprodhimit ku
ndodh fekondimi.

* Analizon formimin e embrionit.

* Bén dallimin ndérmjet vez&s sé fekonduar dhe
asaj té pafekonduar.

Ide pér mésimdhénien

» Flisni pérmes figurave qé tregohen né fagen
58 né Librin e nxénésit, duke theksuar pjesén e
sistemit riprodhues ku ndodh secila prej kétyre
ngjarjeve. Diskutimi do t’i ndihmojé nxénésit
té njihen me termat zigoté dhe embrion.

* Tregoni video t€ marra nga interneti t&€ njé
zigote q€ ndahet pér t€ formuar njé top t€ vogél
qgelizash.

* Pérdorni figurat né fagen 59 pér té diskutuar
se ¢faré ndodh nése njé vezé nuk fekondohet.
Vendosja e theksit t€ forté mbi arsyet biologjike
t&¢ ngjarjeve t& ciklit menstrual mund t’i
ndihmojé nxénésit t’i diskutojné ato.

»  Fletorja e punés, ushtrimi 5.3, Cikli menstrual,
paraget informacion né formén e njé grafiku, t&
cilén nxénésit duhet ta interpretojné.

o Fleté pune 5.3, Gametat dhe fekondimi, &shté
njé ushtrim i thjeshté¢ né t& cilin u kérkohet
nxénésve té pérshkruajné dhe té shpjegojné
disa nga ngjarjet q€ ndodhin.

Kegkuptime té mundshme

dhe ide té gabuara

* Disa nxénés mund t€ kené shumé pak
informacion, né€ lidhje me ngjarjet e ciklit
menstrual para kétij mé€simi. Jini t€ gatshém té
merreni me t€ gjitha llojet e keqkuptimeve.

Ide pér detyrat e shtépisé
»  Fleté pune, ushtrime 5.3, Cikli menstrual
o Fleté pune 5.3, Gametat dhe fekondimi

Kapitulli 5 Riprodhimi dhe zhvillimi

Pérgjigjet pér pyetjet

e Librit té€ nxénésit

1. Vezore

2. Njé numér i vogél gelizash qé formohet pasi
zigota ndahet. (Embrioni vazhdon t€ rritet dhe
té¢ zhvillohet dhe béhet fetus rreth 11 javé pas
fekondimit.)

3. Né mitér

4. T¢ jeté gati né rast se arrin njé embrion.

5. Shpérbéhet dhe largohet né formé rrjedhjesh
pérmes vaginés.

6. Nj€ her€ n€ muaj

7. Njé heré né muaj

Pérgjigjet pér ushtrimet

e Fletores sé punés

1. Ovulim l&shimi i nj€ veze nga njé vezore.
menstruacione humbja mujore e shtresés sé mitrés.
fekondimi shkrirja e bérthamés s& gametés
mashkullore me até femérore.

embrioni njé 1€msh i vogél qelizash qé formohet
kur zigota ndahet.

zigoté qeliza q€ formohet kur njé gameté
mashkullore fekondon njé femérore.

2. Katér

3. 14 gershor

4. 15 gershor

5. Né ményré qé té jeté gati t€ marré njé embrion,
nése veza éshté e fekonduar. Embrioni 1 vogél do t&
zhytet né shtresén e mitrés dhe do t€ fillojé té rritet
dhe zhvillohet.

Pérgjigjet pér Fletét e punés 5.3
Gametat dhe fekondimi

1. Ekzistojné dallime t€ shumta qé nxénésit mund
té sugjerojné. K&rkoni njé krahasim té garté qé do
té béhet né kolonén e paré. Shikoni shpjegime té
qarta né kolonén e dyté qé lidhen me ndryshimin né
funksionin e spermatozoidit ose gelizés vezg.

Dallimi Arsyeja

Spermatozoidi éshté
mé i vogél se geliza-
veze.

Spermatozoidi mund té
léviz€ mé shpejt dhe mé
lehté nése éshté i vogél.
Qeliza-vezé nuk ka nevojé
té levizé.

Spermatozoidi ka njé
bisht, por njé gelizé

veze jo.

Spermatozoidi duhet té
notojé pér té arritur te
veza, por geliza-vezé
géndron pa lévizur.

Spermatozoidi ka
njé kokeé té theksuar,
ndérsa geliza-vezé
éshté e rrumbullakét.

Spermatozoidi e ka
kokén té theksuar pér

té zvogéluar férkimin kur
noton, por njé gelizé-vezé
nuk |&viz.
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Kapitulli 5 Riprodhimi dhe zhvillimi

2. Ovidukti

3. Bashkimi i bérthamés s€ njé gamete femérore dhe bérthama e njé gamete mashkullore.

4. Zigoté

5. Ndahet pér t€ formuar dy geliza, t& cilat ndahen pérséri, derisa té formohet njé top 1 vogél gelizash.
Ky éshté njé embrion.

Embrioni gradualisht 1&viz poshté vezores derisa té arrijé né mitér. Ajo zhytet né murin e mitrés dhe vazhdon
té ndahet dhe t€ rritet.
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Fleté pune 5.3 Gametat dhe fekondimi ( - J)

1. Tabela tregon ndryshimet midis njé qelize-vez€ dhe spermatozoidit.

Plot€soni tabelén pér t€ pérshkruar dhe shpjeguar dy dallime t€ tjera midis njé qelize-vez€ dhe spermatozoidit.

Dallimi Arsyeja

Spermatozoidi &shté mé i vogél se geliza-vezé. Spermatozoidi mund té 18viz& mé shpejt dhe mé lehté
nése éshté e vogél. Qeliza-vezé nuk ka nevojé té lévizé.

2. Emértoni pjesén e trupit té njeriut ku béhet fekondimi.
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Kapitulli5 Riprodhimi dhe zhvillimi

Tema 5.4 Nga embrioni
te foshnja

Rezultatet e té nxénit

*  P&rshkruan formimin e embrionit dhe vendosjen
né placenté.

* Analizon zhvillimin e fetusit.

*  Argumenton ndryshimin midis embrionit dhe
fetusit.

Ide pér mésimdhénien

* Neése &shté e mundur, tregojini nxénésve
modelin e njé fetusi g€ zhvillohet né mitér.

e Shfagni nxénésve video nga interneti té&
skanimeve ultratinguj t€ fetuseve né faza té
ndryshme t€ zhvillimit. Pérdorini kéto video
pér té diskutuar se si rritet fetusi dhe se si noton
vet€ né€ “pellgun privat” t€ léngut amniotik.
Disa video tregojné gjithashtu kordonin e
kérthiz€s dhe placentén.

* Nuk é&sht€ e nevojshme t€ jepni detaje pér
strukturén dhe funksionin e placentés, por
sigurohuni g€ nxénésit t€ kuptojné q€ pérmes
placentés, fetusi merr gjithcka qé i nevojitet
nga gjaku i nénés.

* Procesi i lindjes duhet té trajtohet shumé
thjeshté. Ky ndoshta nuk éshté momenti i duhur
kur ky proces té diskutohet me shumé detaje;
&shté mé miré€ qé nxénésit t&€ mésojné dicka mé
shumé pasi t€ rriten edhe pak.

»  Fleté pune, ushtrimi 5.4, Periudha e shtatzénisé,
jep mundési praktikimi pér t€ kérkuar njé€ lidhje
midis dy ndryshoreve.

* Animimi 5.4, Shtatzénia, mund t'u japé
nxénésve njé mundési pér t€ par€ me nga afér
fazat e ndryshme t€ zhvillimit t€ embrionit dhe
fetusit.

Kegkuptime té€ mundshme
dhe ide té gabuare

* Disa nxénés e kané shumé t& véshtiré té
kuptojné€ qé njé fetus mund t€ marré oksigjen
pérmes placentés, né vend se t€ marré frymé
pérmes mushkérive.

Ide pér detyrat e shtépisé

e Ushtrime 5.4 Periudha e shtatzénisé
Pérgjigjet pér pyetjet e Librit té
nxénésit

1. Brenda né mitér

Libér pér mésuesin, Biologjia 8

2. Nga gjaku i nénés, pérmes placentgs.

3. Eshté njé qeské ose membrané qé rrethon
embrionin dhe fetusin né zhvillim. Prodhon Iéng
amniotik, i cili e mban embrionin dhe e mbron até.

4.N¢ 11 javé

5. Pas 38 ose 39 javésh

6. Ata kontraktohen né ményré g€ té zgjerojné
hapjen e mitrés dhe mé pas ta shtyjné fémijén jashte
vaginés.

Pérgjigjet pér ushtrimet e Fletores
SE€ punés

1. Kafshét mund t€ organizohen, né ményré qé té
rritet ose zvogélohet masa mesatare. Pér shembull:

Llojet Pesha Mesatarja e
mesatare € | periudhés sé
femrés/kg shtatzénisé/dité

Lepur 1 33

Pata 15 150

Ujku 40 64

Shimpanzeja | 40 227

Lama 113 330

Luani 150 108

Dreri amerikan | 550 245

Elefanti 5000 640

2. Nuk ka asnjé lidhje.

Kreditoni ¢do pérdorim té shifrave qé¢ ilustron kété
pérgjigje. Pér shembull, ujku dhe shimpanzeja
kané njé mas€ mesatare prej 40 kg, por periudha
¢ shtatzEnisé s€ njé shimpanzeje Esht€ mé shumé
se tri heré mé e gjaté se ajo e njé ujku. Pata Eshté
shumé mé e vogél se ujku, por ka njé periudhé mé
té gjaté shtatzénie.

Gjithashtu, jepni edhe argumentet se ekziston
njéfaré lidhjeje. Pér shembull, kafsha mé e madhe
(elefanti) ka periudhén mé t& gjaté t&€ shtatzénisé
dhe kafsha mé e vogél (lepuri) ka periudhén mé té
shkurtér.

3. Ka variacion né masén e kafshéve femra né njé
specie. Shumé femra t€ ndryshme do t€ peshoheshin
dhe masa e tyre do té regjistrohej, né ményré qé
té¢ mund t€ llogaritet njé mesatare. Né ményré té
ngjashme, periudha e shtatzénisé do t€ ndryshojé
midis individéve.



Tema 5.5 Rritja dhe zhvillimi
Kjo temé shikon se si ndikon rritja gjaté fémijérisé
dhe pérgendrohet veganérisht né ndryshimet qé
ndodhin gjaté adoleshencés.

Rezultatet e té nxénit

* Shpjegon fazat népér té cilat kalon rritja e
embrionit.

»  P&rshkruan fazat e zhvillimit.

*  Argumenton pse nuk ka kufij t& preré ndérmjet
fazave té zhvillimit.

Ide pér mésimdhénien

» Pérdorni figurat n€ fagen 62 né Librin e nxénésit
pér t&€ diskutuar se si ndarja dhe rritja e gelizave
cojné né rritjen e t&ré trupit.

* Nxénésit mund t€ vihen né siklet kur diskutojné
pér ndryshimet qé ndodhin gjaté adoleshencés.
Ju mund ta keni mé té lehté zhvillimin e késaj
teme duke pérqendruar diskutimin rreth té rinjve
t& paraqitur né fotografité n¢ fagen 63. Teksti
pérdor termin “hormon”, pa shpjeguar se cfaré
éshté, dhe ju nése déshironi mund t€ jepni pak
mé shumé detaje, megjith€se kjo nuk é&shté e
nevojshme. Gjithashtu, mund t€ prezantoni
termin ‘“karakteristika sekondare seksuale”,
megjithése kjo pérséri nuk &shté e nevojshme.
Eshté e réndésishme té sqaroni se t& gjithé
njerézit jané t€ ndryshém dhe, ¢farédo qé ndodh
me trupat dhe emocionet e secilit prej t€ rinjve
né klasé, éshté “normale”.

Kapitulli 5 Riprodhimi dhe zhvillimi

» Fleté pune,ushtrimi 5.5, Rritja te njeriu, u kérkon
nxénésve t& planifikojné dhe t€ interpretojné
t¢ dhénat pér rritjen e njeriut para dhe gjaté
adoleshencés.

Kegkuptime té€ mundshme

dhe ide té gabuara
e Né pérgjithési, nuk ka ide t€ gabuara rreth késaj
teme.

Ide pér detyrat e shtépisé
»  Fleté pune, ushtrime 5.5, Rritja te njeriu

Pérgjigjet pér pyetjet

e Librit té nxénésit

1. T€ gjitha gelizat u ngritén nga ndarja e zigotés
origjinal. Cdo qeliz€ e re rritet dhe ndahet pér té
formuar qeliza t€ reja, t€ cilat pérséri rriten dhe

ndahen etj.
2. Pas moshés 19 vjeg.

Pérgjigjet pér ushtrimet

e Fletores sé punés

1. 142 cm

2. Midis moshave 2—4 vje¢ dhe gjithashtu 11-15
vjeg

3. 0-2 vjeg

4. midis moshés 10 dhe 12 vjeg te vajzat dhe midis
moshés 14 dhe 17 vjec te djemté
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Kapitulli5 Riprodhimi dhe zhvillimi

Tema 5.6 Ményra e jetesés
dhe shéndeti

Kjo temé pérsérit disa tema t& méparshme né lidhje
me zgjedhjet e jetesés qé ndikojn€ né shéndetin
e njeriut (dieta dhe pirja e duhanit) dhe mé pas
vazhdon té konsiderojé nikotinén si shembull t& njé
droge.

Rezultatet e té nxénit

*  Pé&rshkruan dallimin dhe ngjashmériné brenda
familjes.

» Liston disa nga substancat e démshme kimike
g€ merren gjaté konsumimit.

*  Analizon rolin negativ t& pirjes sé duhanit tek
graté shtatzéna.

Ide pér mésimdhénien

* Ju mund t& pérdorni pyetjet 1, 2 dhe 3 pér t&
nxitur diskutimin dhe pér t’i kujtuar nxénésit
ato q¢ ata tashmé din€ pér ményrén se si jetesa
mund té ndikoj€ né shéndet.

* Pyetni nxénésit se ¢far€ mendojné se &shté
droga dhe kérkojini t’ju pérmendin disa
shembuj. Theksoni qé shumé droga jané té
dobishme; nuk jané t& gjitha té “kéqija”.

* Diskutoni efektet e nikotin€s né trup. Kjo
tashmé €shté trajtuar pér sa i pérket sistemit té
frymémarrjes n€ temén 4.5, por tani nxénésit do
té mésojné pér disa nga efektet e tij né sistemin
riprodhues, dhe t€ zhvillimit.

* Pyetja 4 ofron njé mundési pér trajtimin e té
dhénave, duke pérdorur t€ dhéna reale né lidhje
me efektin e pirjes s€ duhanit né peshén e
lindjes.

»  Fleté pune, ushtrimi 5.6, A ndikon kafeina n&
peshén e té porsalindurit - siguron té dhéna
reale pér njé tjetér substancé vartése, kafeinén.
Eshté njé shembull i miré se si rezultatet jo
gjithmon€ mbéshtesin idené qé po testohet dhe
nxénésit duhet t& vlerésojné qé kéto rezultate
jané po aq té mira dhe t€ dobishme si nj€ térési
rezultatesh q€ pérputhen me pritshmérité.

Kegkuptime té mundshme

dhe ide té gabuara
Nxé&nésit mund t&€ mendojné se ¢do lloj droge &shté
e démshme, ose t€ krijon varési.

Ide pér detyrat e shtépisé

Flet¢ pune, ushtrime 5.6, A ndikon kafeina né
peshén e té porsalindurit?

Pérgjigjet pér pyetjet

e Librit té€ nxénésit

1. Nj€ fémijé me njé dieté t€ varfér né proteina do
té rritet mé ngadal€ sesa njé fémijé me njé dieté t&
miré.
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2. Njé person me mbipeshé do ta keté mé t€ véshtiré
té luajé futboll. (Kjo pér shkak se ata kané mé
shumé peshé pér t&€ 1évizur pérreth, dhe pér shkak
se zemra e tyre dhe sistemi i garkullimit té gjakut
nuk mund té jené né gjendje té furnizojné€ muskujt
me oksigjen té mjaftueshém.)

3. Njé duhanpirési ka shumé mé shumé té ngjaré t&

zhvillojé kancer né mushkéri sesa nj€ jo duhanpirés

jo.

4.2a35%

b 100 —3.5=96.5 %

¢ Sa mé shumé duhan t€ pijé néna, aq mé shumé

té ngjaré ka qé fémija saj té keté njé peshé té

ulét lindjeje. (Kujdesuni pér pérgjigjet g€ thoné
gabimisht g€ fémija do t€ ket€ njé peshé mé té ulét
té lindjes nése néna pi duhan. Té dhénat nuk na
tregojné asgjé né lidhje me ditét aktuale t€ lindjes.)

Pérgjigjet pér ushtrimet

e Fletores sé punés

1. Tabela duhet té keté:

e emértim té ploté né€ secilin bosht, duke pérdorur
titujt e kolonave t& plota nga tabela, d.m.th.
“Mesatarja e kafeinés s¢ marré c¢do dité/
mg” né€ boshtin x dhe “Mesatarja ¢ peshés sé
foshnjave/g” né boshtin y;

* njé shkallé e pérshtatshme, né ményré té
barabarté né hapésiré né€ boshtin y, me njé gamé
qé lejon qé shufrat t€ vizatohen me njéfaré
saktésie (p.sh. nga 3500 né& 3700, né€ ndarje nga
25 ose 50);

*  ¢do shufér té paraqitet me sa m& shumé saktési.

Ushtrime pérmbledhése

Ekzistojné dy burime qé mund té pérdoren né kété
njési, q¢€ zhvillon aftésité kérkimore shkencore né
kontekstin e riprodhimit dhe zhvillimit njerézor.
Burimi G21 shikon ményrén mé t€ miré té
paraqitjes s€ llojeve t€ ndryshme té rezultateve,
ndérsa burimi G22 pérqendrohet né grafikét e
linjave dhe diagramin e shiritave. Vini re se Burimi
G21 pérmban diagrame t€ njé€ néne qé ushqehet me
gji dhe organet riprodhuese mashkullore; ju mund
té déshironi té vler€soni nése kéto pamje jané t&
pérshtatshme pér tru pérdorur né klasé.
Pérgjigjet pér pyetjet

e Librit té nxénésit

5.1 a) Spermatozoidet dhe vezét jané gamete.

b) Procesi i shkrirjes s€ njé spermatozoidi me
gelizén-vezg quhet fekondim.

c) Né organet gjenitale t€ femrés, zigota formohet
né vezore.

d) Njé zigoté ndahet vazhdimisht pér t€ formuar njé

embrion.
5.2a)12 kg



b)33-12=21kg

¢) Midis moshés 9 vjec¢ dhe 14 vjeg (aty ku grafiku

€shté mé i pjerrét).

d) Jo, sepse linja ésht€ ende duke shkuar lart.

5.3 a) Iéngu amniotik

b) Mbéshtet foshnjén ndérsa zhvillohet/mbron até

nga goditjet.

c) placenta

d) foshnja  kthehet koképoshté;  muskujt

kontraktohen; muskujt e b&jné hapjen e mitrés mé

té gjeré; muskujt e shtyjné€ fémijén t€ dal€ jashté
vagingés.

5.4 a) Tabela duhet:

o t& keté dozén e nikotin€s né€ boshtin x dhe
pérqindjen e gelizave anormale t€ spermés né
boshtin y;

e t€ keté€ emértim té ploté né€ secilin aks;

* t& keté njé shkallé t& pérshtatshme, t€ ndaré né
ményré t€ barabarté n€ hapésiré né boshtin y;

e té ket€ paraqitur sakté shufrat pér secilén vleré.
b) Pér shembull: sa mé e larté doza e nikotinés,
aq mé e madhe &shté pérqindja e qelizave
anormale t€ spermés.

c) Pér té krahasuar rezultatet e marra nga grupet
e tjera.

d) Pér shembull: gjatésia e koh€s midis dhénies
sé nikotinés dhe numérimit t€ gelizave anormale
té spermés; mosha e minjve; dieta e minjve;
temperaturén né€ t€ cilén mbaheshin minjte.
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